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Léi N6i Pau
(Tdi ban lan thir nhdt cé sika va bé sung)

Tdi ban lan thir nhat Quyen X: Phap-Hanh T) hién-Tué” c6
sika va bé sung, sdp xép phan néi dung, dé givip cho déc gia dé
hiéu.

Phdp-Hanh Thién-Tué nay dwoc la dé tai sdu sdc trong
Phdt-gido, ban sw dd cé gcfng swu tam gom nhdt tir cdc nguon
tai liéu trinh bay trong quyén phdp-hanh thién-dinh nay, giup
cho ddc gid hiéu biét mét phan co ban cia phap-hanh thién-
tué.

Tuy ban sw dd co gdng hét sirc minh tai ban quyén Phdp-
Hanh Thién-Tué lan nay cho dwoc hodn thién, nhung vi kha
nang co han, nén ciing chi thuc hién dwoc bdy nhiéu théi!
Ban sw tin chdc rang:

“Soan phdm nay van con nhiéu ché so sudt, tham chi con
c6 ché sai nita, ngodi kha nang hiéu biét cia ban siwe. Kinh
mong cac bdc thién-tri co tdm tw chi gidao, gop y chan tinh.
Kinh xin quy vi xem soan phdm nay nhw la ciia chung ma
moi nguoi trong chung ta ai ciing c6 bon phdn déng gop, dé
cho soan pham nay dwoc hoan hao, hau mong dem lgi su loi
ich chung, sw tién hod, sw an-lac cho phan déng.”

Ban sw chdn thanh biét on quy vi.

PL. 2562 /DL. 2018

Rurng Nui Vién Khong

xd Toc Tién, huyén Tan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau
Ty-Khuu Ho-Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
(Aggamahapandita)



Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammdasambuddhassa.
Con dem hét long thanh kinh dénh 1é Pirc-Thé-Tén ay,
Durc A-ra-han, Purc-Phdt Chanh-Pang-Gidac.

Papamagatha

Tilokekagarum Buddham,
payasibhayahimsakam.
Ayunopariyosanam,
gacchami saranam aham.

Adimajjhantakalyanam,
Buddhassa dhammamosadham.
Nibbanapariyosanam,
gacchami saranam aham.

Tassa savakasamgharica,
pufinakkhettam anuttaram.
Arahattapriyosanam,
gacchami saranam aham.

Buddham Dhammarica Samgharica,
abhivandiya sadaram.
Miilabuddhasasanan’ ti,

Ayam gantho maya kato.



K¢ Panh Lé Tam-Bio

Pirc-Thé-Tén cao thwong nhit tam-gidi,
Dt dén chung-sinh thoat khoi tai hoa,
Nguyén suot doi con xin quy-y Phat,
Mong chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé.

Phdp ciia Ngdi nhi linh dwgc nhiém mau,
Hoan héo & phan dau gitta va cudi,

Nguyén suét doi con xin quy-y Phdp, ‘
Mong dwoc chimg ngé Niét-ban thodt khé.
Tang bdc Thanh thanh-van dé-tu-Phdt,

La phieée dién cao thwong ciia chiing-sinh,
Nguyén suot doi con xin quy-y Téng,

Mong dwoc chirng ddic Thanh A-ra-han.
Durc-Phat Purc-Phadp Duc-Tang cao thuong,
Con hét long thanh kinh lay Tam-bdo,

Réi gom nhat bién soan tap sdach nho,

Soan pham nay goi “Nén-Téing-Phgt-Gido”.



Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammdasambuddhassa.
Con dem hét long thanh kinh danh le:~ Puirc-Thé-Ton ay,
Durc A-ra-han, Puc-Phat Chanh-Dang-Giac.

NEN-TANG-PHAT-GIAO
(MULABUDDHASASANA)

QUYEN X

PHAP-HANH THIEN-TUE
(VIPASSANABHAVANA)

Soan gia: Ty-khuu Hj-Phdp
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
(Aggamahapandita)

Loi Néi Pau

B¢ Nén-Tang-Phdt-Gido la mgt by sich gom c6 9
chuwong chia ra lam 10 quyén. Moi chuong dwoc khdi
quat nhuw sau:

1- Chuong I: Ba Ngoi Cao Ca (Tiyagga)

- Dirc-Phdt (Buddha).

- Durc-Phap (Dhamma).

- Durc-Tang (Samgha).

2- Chuong I1: Tam-Bdo (Ratanattaya)
- Durc-Phat-bao (Buddharatana).

- Durc-Phap-bao (Dhammaratana).

- Duc-Tang-bao (Samgharatana)
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3- Chuong III: An-Pirc Tam-Bdo (Ratanattayaguna)
- A:n-DL%c Phdt-bao (Buddhaguna).
- An-Dirc Phap-bao (Dhammaguna).
- An-Purc Tang-bao (Samghaguna).
4- Chuong 1IV: Quy-Y Tam-Bdo (Tisarana)
- Quy-y Phdt-bao (Buddhasarana).
- Quy-y Phap-bao (Dhammasarana).
- Quy-y Tang-bado (Samghasarana).
5- Chuong V: Phap-Hanh-Gidgi (Sildacara)
- Gidi cua nguoi tai gia cu-si (Gahatthastla).
- Gidi cua bdc xuat-gia tu-si (Pabbajitasila).
6- Chuong VI: Nghiép Va Qud Cua Nghiép
’ (Kamma-kammaphala)
- Bon logi nghiép (Kammacatuka).
- Bat-thi¢n-nghiép (Akusalakamma).
- Qua cua bat-thién-nghiép (Akusalavipdka).
- Thién-nghiép (Kusalakamma).
- Qua cua thién-nghiép (Kusalavipaka).
7- Chuong VII: Phuwoc-Thién (Puninia-Kusala)
- 10 nhan phat sinh phudc-thién (Punifiakriyavatthu).
8- Chuong VIII: Phap-Hanh Ba-La-Mat (Parami)
- 30 phap-hanh ba-la-mat (Timsaparami).
9- Churong IX: Phdp-Hanh-Thién (Bhavana)
- Phép-hanh thién-dinh (Samathabhavana).
- Phap-hanh thién-tué (Vipassanabhavana).
9 chwong chia ra lam 10 quyén nhw sau:

I- Quyén I: Tam-Bdo (Ratanattaya) gom c6 2 chirong
la chuwong I va chuwong I1.
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2- Quyén II: Quy-Y Tam-Bdo (Tiarana) gom cé 2
chwong la chwong I va chuwong IV.

3- Quyén III: Phdp-Hanh-Gidgi (Silacara) cé I
chuwong la chuong V.

4- Quyén IV: Nghiép Va Qud Ciia Nghiép (Kamma-
kammaphala) co 1 chwong la chwong V1.

5- Quyén V: Phwéc-Thi¢n (Puiifia-Kusala) c6 1
chuong la chuong VII.

6- Quyén VI: Phap-Hanh Ba-La-Mat (Parami) 1.

7- Quyén VII: Phdp-Hanh Ba-La-Mgt (Parami) 2.

8- Quyén VIII: Phdp-Hanh Ba-La-Mat (Parami) 3.

Ouyén VI, Quyén VII, Qu){én VIII: Phap-Hanh Ba-La-
Mt (Parami) 1, 2, 3 thuoc vé chuong VIII.

9- Quyén IX: Phdp-Hanh Thién-Pinh

(Samathabhdvana)
10- Quyén X: Phdp-Hanh Thién-Tué
(Vipassanabhavana)

OQuyén IX: Phap-Hanh T hién-Binh va Quyén X: Phdp-
Hanh Thién-Tué thuoc vé chuong IX.

Nhu vay, bo Nén—?" dng-Phdt-Gido gom ¢é 9 chwong
chia ra thanh 10 quyén.

Bé Nén-Téang-Phdt-Gido gom c6 9 chiwong dwoc trinh
bay theo thuwr ty trudc sau nhw sau:

1- Chuong I: Ba Ngoi Cao Ca (Tiyagga)

Phdt-giao co 3 ngoi cao ca thdt xung dang ton kinh la:

- Dilrc-Phdt (Buddha) tir khi bat dau cho dén két thiic.

- Dure-Phdp (Dhamma) tu khi bat dau cho dén két thic.

- Duc-Tang (Samgha) tw khi bat dau cho deén két thuc.
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2- Chuong I1: Tam-Bdo (Ratanattaya)

- Purc-Phadt co 5 dirc-tinh quy bdu cao thuong nén goi
la Puc-Phdt-bao (Buddharatana).

- Purc-Phap co 5 dirc-tinh quy bau cao thuong nén goi
la Durc-Phap-bao (Dhammaratana).

- Duc-Tang co 5 duc-tinh quy bau cao thuong nén goi
la Puc-Tang-bao (Samgharatana).

3- Chuong III: An-Pirc Tam-Bdo (Ratanattayaguna)

- Durc-Phdt c6 9 an-dvcc nén goi la an-duc Phdt-bdo
(Buddhaguna).

- Durc-Phap co 6 dan-duc nén goi la dn-dirc Phdp-bado
(Dhammaguna).

- Dure-Tang co 9 dn-duc nén goi la an-dicc Tang-bdo
(Samghaguna).

4- Chuong IV: Quy-Y Tam-Bdo (Tisarana)

Nguoi nao co dirc-tin trong sach noi Tam-bao: Dirc-
Phat-bao, Puc-Phap-bao, Duc-Tang-bao, tha thiét muon
tro thanh hang thanh-vén de-tw cua BgZ’C-PhdZ, Dure-
Phap, Duc-Tang, nguoi ay kinh xin lam [é tho phép quy-
y Tam-bao:

- Quy-y Phdt-bao (Buddhasarana),

- Quy-y Phap-bao (Dhammasarana),

- Quy-y Tang-bao (Samghasarana).

5- Chuwong V: Phap-Hanh-Gioi (Sildcara)

Cdc hang thanh-van biét ho-then 19i-16i, biét ghé-so
10i-16i thi git gin giGi cua minh duoc trong sach tron
ven, giit gin gioi la gitr gin phdm-hanh cao quy cua hang
thanh-van dé-tir cua Puc-Phdt, Puc-Phdp, Pirc-Tang.

- Péi véi hang tai gia la can-su-nam (upasaka) hodc
can-su-nir (upasika) can phai giir gin gioi cua minh cho
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duoc trong sach tron ven, do la gioi cua nguoi tai gia
cu-si (Gahatthasila).

- D6i véi hang xudt-gia la ty-khuwu, sa-di, tu-nit can
phai giit gin gioi cua minh cho dwoc trong sach tron
ven, dé la gici ciia bdc xudt-gia tu-si (Pabbajitasila).

6- Chuong VI: Nghiép Va Qua Cua Nghiép
(Kamma-kammaphala)

Cac hang thanh-van dé-tir cua Dirc-Phat, giir gin gici
cua minh cho dwoc trong sach tron ven, can phdi co
dirc-tin trong sach noi Tam-bdo: Duc-Phdt-bao, Duc-
Phap-bao, Ducc-Tang-bao, tin nghiép va qua cua nghiép.

Cdc hang thanh-van phai nén hoc héi hiéu ré:

- Bé:n logi nghiép (Kammacatuka).

- Bat-thi¢n-nghiép (Akusalakamma).

- Qua cua bat-thién-nghiép (Akusalavipaka).

- Thi¢én-nghiép (Kusalakamma).

- Qua cua thién-nghiép (Kusalavipaka).

7- Chuong VII: Phuwoc-Thién (Punna-kusala)

- 10 nhan phat sinh phudc-thién (Puniiiakriyavatthu,).

Cdc thanh-van dé-tw tin nghiép va qua cua nghi¢p
cua minh, nén lya chon tao 10 phudc-thién dé tro thanh
tam-nhdn dai-thién-nghiép bic cao (tihetuka-ukkattha-
kusalakamma) dé cho qua tai-sinh kiép sau tro thanh
hang ngwoi tam-nhan (tihetukapuggala).

8- Chuong VIII: Phap-Hanh Ba-La-Mdt (Parami)

- 30 phap-hanh ba-la-mat (Timsaparami).

* Pé tro thanh Pirc-Pht Chéanh-Dang-Gidc, Dirc-
Bo-tat Chanh-Pang-Giac can phai tao day du 30 phap-
hanh ba-la-mdt: 10 phap-hanh ba-la-mdt bdac ha, 10
phdp-hanh ba-la-mdt bdc trung, 10 phdp-hanh ba-la-
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mdt bdc thwong, méi tré thanh Dirc-Phdt Chanh-Pdng-
Gidc doc nhat vo nhi trong toan coi-gioi chung-sinh.

* Dé tr¢ thanh Puc-Phdt Déc-Gidc, Pirc-Bo-tat Déc-
Gidc can phdi tao day di 20 phdp-hanh ba-la-mdt: 10
phadp-hanh ba-la-mat bdc ha, 10 phap-hanh ba-la-mdt
bdc trung, moi tro thanh Puc-Phdt Poc-Giac. Puc-Phat
Péc-Gide ¢é thé c6 nhiéu Vi trong cing mot thoi-ky.

* Dé tré thanh bdc Thanh Téi-thuwong thanh-vin dé-
tw cua Puc-Phat, bac Thanh Pai-thanh-van deé-tir, bdac
Thanh thanh-van dé-tw hang thuong, chw vi Bo-tat
thanh-van dé-tir dy déu can phdi tao ddy di 10 phdp-
hanh ba-la-mdt béic ha theo méi ngoi vi cua minh.

Dén thoi-ky Pirc-Phdt Chanh-Pdng-Gidc dy xudt hién
trén thé gian, chw vi Bo-tat thanh-vin dé-tir dy dén hau
danh 1 Pirc-Phdt, lang nghe chanh-phdp ciia Dirc-Phit,
roi thwc-hanh phdp-hanh thién-tué dan dén chimg ngd
chan-Iy tir Thanh-dé, chiing dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-
qua va Niét-ban, tré thanh 4 bdc Thanh-nhédn la béc
Théanh Nhdp-luu, bdc Thanh Nhdt-lai, bdc Thanh Bt-
lai, bac Thanh A-ra-han la bac Thanh thanh-van dé-tu
Durc-Phat, tuy theo nang luc cua 10 phap-hanh ba-la-
mdt va 5 phdp-chii: tin-phdp-chi, tan-phdp- chu, ni¢m-
phdp-chu, dinh-phdp-chi, tu¢-phdp-chu cua moi ngoi vi
diing nhw Y nguyén trong tién-kiép qud-khir ciia moi vi.

Trong chuong VIII: Phdp-Hanh Ba-La-Mdt cua bo
Nén-T. ang-Phat-Giao chi lywa chon 30 tich tién-kié}) cua
Puirc-Phdt Gotama tiéu biéu thwc-hanh 30 phdp-hanh ba-
la-mdt ma théi, dwoc chia ra lam 3 quyén:

* Trong quyén VI: phdp-hanh ba-la-mdt (Parami) 1,
trinh bay 3 phdp-hanh ba-la-mdt 1o phdp-hanh bo-thi
ba-la-mat, phap-hanh giir-gioi ba-la-mdt, phdp-hanh
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xucft—gia ba-la-mdt. Moi phap-hanh ba-la-mdt co 3 bac,
méi bdac dwoc lwa chon 1 tich tién-kié}) cua Duc-Phat
Gotama tiéu biéu thuc-hanh phap-hanh ba-la-mat moi
bdc dy, cho nén, 3 phdp-hanh ba-la-mdt gom cé 9 tich.

* Trong quyén VII: phdp-hanh ba-la-mdt (Parami)
2, trinh bay 1 phdp-hanh tri-tué ba-la-mdt c6 3 bdc, moi
bac dwoc lwa chon 1 tich tié‘n-kié'p cua Dirc-Phat
Gotama tiéu biéu thwc-hanh phap-hanh ba-la-mdt bdc
cfy, cho nén, co 3 tich.

* Trong quyén VIII: phdp-hanh ba-la-mdt (Parami)
3, trinh bay 6 phdap-hanh ba-la-mdt la phap-hanh tinh-
tdn ba-la-mdt, phdp-hanh nhdn-nai ba-la-mdt, phdp-
hanh chan-thdt ba-la-mdt, phap-hanh phat-nguyén ba-
la-mat, phap-hanh tam-twr ba-la-mat, phdap-hanh tam-xa
ba-la-mdt. Moi phap-hanh ba-la-mdt co 3 bdc, méi bdc
dwoc lva chon 1 tich tién-kié}? cua Dirc-Phdat Gotama
tiéu biéu thwc-hanh phap-hanh ba-la-mat moi bdc d'y,
cho nén, 6 phép-hanh ba-la-mdt gom cé 18 tich.

9- Chirong IX: Phdp-Hanh-Thién (Bhavana)

Phap-hanh thién c¢é 2 phdp-hanh la:

- Phdp-hanh thién-dinh (Samathabhavana).

- Phdp-hanh thién-tué (Vipassanabhavana).

* Hanh-gia la hang ngwoi tam-nhdn thuc-hanh
phdp-hanh thlén dinh, co kha nang daNn dén chirng ddic 5
bdc thién sdc-gidi, 4 bdc thién vo—sac—gw’z 5 phép than-
thong thé gian, tity theo kha néng ciia méi vi hanh-gid.

Néu hanh-gia chimg ddic 5 bdc thién sdc-gidi thién-
tdm va 4 bdc thién vo- sa'c-glm thién-tam, sau khi hanh-
gid chét, chi co bdc thién vé-sdc-gici thién- nghiép trong
bdc thzen Vé-sdc-gidi thién-tdm ndo cao cudi cing, moi
c6 quyén wu tién cho qua tdi-sinh kiép sau héa-sinh lam
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vi pham-thién trén tang troi twong xing voi bdc thién
vo-sac-gioi qua-tam dy. Cdc bdc thién thién-tim bdc
thdp con lai déu tré thanh vé-hiéu-qua-nghiép
(ahosikamma) khong con co co hoi cho qua duoc nira.

* Hanh-gia la hang ngwoi tam-nhdn thuc-hanh phap-
hanh thién-tué, cé kha nang dan dén chirng ngé chan-1y
tir Thanh-dé, chirng déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, tro' thanh bdc Thanh A-ra-han, réi sé tich diét
Niét-ban, gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

Nhu vay, 9 chuong cua bo Nén-T. ang-Phat-Giao dwoc
trinh bay theo thu ty truoc sau, ma chuwong truoc lam
nén tang hé-tro cho chwong sau, cho nén, chuong 9 cudi
cung la ciru cdnh Niét-ban cia tat cd moi hang thanh-
van dé-twr cua Puwrc-Phat.

Quyén IX: Phdp-Hanh Thién-Dinh (Samathabhavana)
la phap-hanh co trong Phdt-gidao va co ngoai Phat-gido.

Phdp-hanh thién-dinh gom c6 40 dé-muc thién-dinh:

Trong 40 dé-muc thién-dinh, ma méi dé-muc thién-
dinh dwoc giang giai phwong phap thyc-hanh tir giai
doan ban dau cho dén giai doan cudi dan dén chimg ddc
5 bdc thién sdc-gici thién-tam, 4 bac thlen VO-sdc-gioi
thién-tam, tuy theo moi dé-muc thién-dinh ay.

Va dac biét con trinh bay phwong phap luyén tap 5
phép-than-théng tam-gidi (lokiya-abhiiiiia) déi véi hanh-
gid dd chitng ddc 5 bdc thién sdc-gidi thién-tam va 4 béc
thién vé-sdc-gidi thién-tim.

Néu hanh-gia nao chiing ddc 5 bdc thién sdc-gici
thién-tam gin giir cho toi luc ldm chung. Sau khi hanh-
gid dy chét, chdc chdn sdc-gidi thién-nghiép trong 5 bdc
thién sdc-gici thién-tam cho qud tdi-sinh trong 16 ting
troi sdc-gidi pham-thién.
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Néu hanh-gia nao c6 kha nang ching ddic dén 4 bdc
thlen vo-sac-gioi thién-tam. Sau khi hanh-gia ay chét,
Vé-sdc-gidi thién-nghiép trong 4 bdc thién vo- sdc-gioi
thién-tam cho quad tdi-sinh trong 4 tang troi vé-sdc-gici
pham-thién.

Bo Nen Tang-Phdat-Gido co 10 quyen quyén I: Tam-
Bao, quyen II: Quy-Y Tam-Bado, quyén III: Phdp-Hanh-
Gioi, quyen 1V: Nghiép Va Qua Cua Nghiép, quyén V:
Phuoc-Thién, quyén VI: Phap-Hanh Ba-La-Mat (Parami) 1,
quyén VII: Phap-Hanh Ba-La-Mdt (Parami) 2, quyén
VII: Phap-Hanh Ba-La-Mat (Parami) 3, quyén IX:
Phap-Hanh Thién-Pinh dd dwoc trinh bay xong, tiép
theo quyén X: Phdp-Hanh Thién-Tué sé dwoc trinh bay
trong quyén nay.

* Quyén X: Phdp-Hanh Thién-Tué

Trong khoang thoi gian chua c6 Dirc-Phdt Chanh-
Dang—Gtac xudt hién trén thé gian, thi chi c6 phdp-hanh
thién-dinh ma khéong cé phdp-hanh thién-tué, mai cho
den khi Dirc-Phdt Gotama xudt hién trén thé gian, khi
dy, moi c6 phdp-hanh thién-tué.

That vay, khi Dirc-Phdt Gotama xudt hién trén thé
gian dong thoi phdap-hanh thién-tué ciing xuat hién cung
mot luc.

Phdp-hanh thién-tué dic biét nhw thé nao?

Trong thoi-ky Pirc-Phdt Gotama chira xudt hién trén
thé gian, cdc hanh-gia la bdc thién-tri thirc-hanh phdp-
hanh-gidi, giir gin gioi cho duwoc trong sach va tron ven,
tao duc-gici thién-nghiép cho qua an-lac trong kiép hién-
tai va vé so kié}) vi-lai, trong 7 coi thién duc-gioi la coi
nguoi hodc 6 coi troi duc-gioi.
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Néu hanh-gid ndo la hang ngwoi tam-nhén (tihetuka-
puggala) nwong nho noi gioi trong sach va tron ven,
thyc-hanh phdp-hanh thién-dinh, c6 kha nang ching
ddic 5 bdc thién sdc-gidi thién-tam va 4 bdc thién vé-sdc-
gidi thién-tdm, hanh-gia hwéng an-lac khi nhdp bdc thién
trong kiép hién-tai. Sau khi hanh-gia dy chét, chdc chan
chi c6 vé-sic-gidi thién-nghiép trong bdc thién vé-sdc-
gidi thién-tam tét dinh cho qud trong thoi-ky tdi-sinh kiép
sau (patisandhikala) cé phi-tuéng-phi-phi-twéng-xir-thién
qué-tim goi la vé-sdc-gidi tdi-sinh-tam (patisandhicitta)
lam phdn sw tdi-sinh kiép ké-tiép héa-sinh lam vi pham-
thién trén ting troi Phi-twéng-phi-phi-twéng-xir-thién
16t dinh c6 tuéi tho 84.000 dai-kiép trdi ddt lau dai nhat
trong tam-gioi.

Vi pham-thién hwéng sw an-lac trén tang troi nay cho
dén khi hét tuéi tho, roi duc-giGi thién-nghiép cho qua
tdi-sinh kiép sau xudng céi thién duc-giGi la coi nguoi
hodc coi troi duc-gioi.

Nhuw v@y, hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh-gioi tao duc-
gioi thién-nghiép, thuc-hanh phdp-hanh thién-dinh du
da tao dwoc 5 Sac-gloz thién-nghiép va 4 Vé-sdc-gici
thién-nghiép van con ludan qudn trong vong tir sinh ludn-
hoi trong ba giGi bon lodi, chwa gidi thodt khé tir sinh
ludn-hoi trong tam-gidi.

Phdp-hanh thién-tué la phdap-hanh nhu thé nao?

Purc-Phét Gotama xudt hién trén thé gian, Pirc-Phat
thuyét day phdp-hanh tie-ni¢m-xir trong bai kinh Pai-
niém-xw (Mahasatipatthanasutta), do la con duwong duy
nhdt dan dén chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg ddc
4 Théanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, gidi thodt khé tie
sinh ludn-hoi trong ba gidi bon lodi.
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Tir-niém-xur co 4 phap:

- Thdn niém-xw: Than la déi—two’ng cua chanh-niém
va tri-tué tinh-gidc. Péi-twong than thujc vé sic-phdp.

- Tho niém-xve: Tho la doi-twong cia chanh-niém va
tri-tué tinh-gidc. Déi-twgng the thujc vé danh-phdp.

- Tam nigm-xir: Tam o ddi-twong cia chdnh-niém va
tri-tué tinh-gidc. Doi-twong tdm thudc vé danh-phdp.

- Phdp nigm-xie: Phdp la doi-tuwong cia chanh-niém va
tri-tué tinh-giGc. Péi-twong phdp thuéc vé sdc-phdp,
danh-phap.

_Than, thg, tim, phdp hodc sd’c-phdp,,danh-phdp thuoc
vé chan-nghia-phap, khong phdi la ché-dinh-phap.

* Phdp-hanh thién-tu¢ la phdp-hanh cé doi-twong
thién-tué dé la sic-phdp, danh-phdp trong bai kinh Pai-
tir-niém-xi, thugc vé chan-nghia-phdp (paramatthadham-
ma), khéng phdi la ché-dinh-phdp (paiiiiattidhamma).

Nhu vdy, phdp-hanh tir-niém-xw voi phdp-hanh
thién-tué chi c¢é khdc nhau vé danh tir ma théi, con phan
doi-twong la hoan toan giong nhau.

Déi-twong thién-tué do la sac-phdp, danh-phdp thujc
vé chidn-nghia-phdp (paramatthadhamma) c6 thit-tanh
clia moi sdc-phdp, moi danh-phdp; cé sw sinh, sw digt
ciia moi sdc-phdp, méi danh-phdp; c6 3 trang-thai-
chung: trang-thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi
Vé-ngd ciia moi sdc-phdp, moi danh-phdp tam-gidi.

Con che—dmh-phap (pannattidhamma) la phap do
danh tir ngén ngit ché dinh, su-thdt ciia ché-dinh-phdp
do danh tir ngén ngir ché dinh, nén khéng cé thit-tanh,
khong co sw sinh, sw di¢t, nén khong co 3 trang-thdi
chung: Trang-thdi vé-thiong, trang-thai kho, trang-thdi
Vvé-ngd cia sdc-phdp, danh-phdp tam-gidi.
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Cho nén, ché-dinh-phdp (paiiattidhamma) khéng
phdi la ddi-twong thién-tué.

Trude khi thuc-hanh phédp-hanh thién-tué, hanh-gid
nén hoc héi hiéu ro, phan biét ro a"o”'i-tu’,o’ng thudc vé
ché-dinh-phdp véi doi-tiwong thujc vé chan-nghia-phdp,
boi vi doi-twong thudc vé ché-dinh-phdp khéng cé thit-
tanh, khong co su sinh, sy diét; khong co 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thiong, trang-thdi kho, trang-thdi
vé-ngd, khong thé lam doi-twong thién-tué doc.

Chi ¢é doi-twong thuéc vé chin-nghia-phdp méi c6
that-tanh ro rang, co sw sinh, sw diét cua scfc-phdp,
danh-phdp; co 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thai vo-nga_cua sdc-phdp,
danh-phdp ma thoi, nén lam doi-twong thién-tué duoc.

Hanh-gia can phdi hiéu ré6 “yonisomanasikira ’boi
vi dé la phép hé tro truc tiép cho phdp-hanh thién-tué
dwoc phdt trién.

* Yonisomanasikara nghia la gi?

Yoniso+manasi+kara:

- Yoniso: voi tri-tué,

- manasi: trong tam,

- kara: nghia la su hiéu biét.

Yonisomanasikara nghia la si hiéu blet o trong tam
VGi tri-tué hiéu biét ding 4 trang-thdi ciia tat cd moi sdc-
phap, danh-phap tam-gioi la:

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdai vo-thuong
(anicca) thi tri-tué hiéu biét ding la vé-thuong (anicca).

- Sac-phap, danh-phdp co trang-thai khé (dukkha) thi
tri-tué hiéu biét ding la kho (dukkha).

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-ngd (anattd)
thi tri-tué hiéu biét diing la vé-ngd (anattd).
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- Scic-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi bat-tinh (asubha)
thi tri-tué hiéu biét ding la bat-tinh (asubha).

Yonisomanasikara nghia la si hiéu biét & trong tam
VoI tri-tué hiéu biét dung 4 trang-thai: Trang-thai vo-
thuong, trang-thai kho, trang-thai vo-nga, trang-thai bdt-
tinh trong tat ca moi sac-phdp, danh phap tam-gioi, lam
nhan-duyén phat sinh chanh-niém va tri-tué tinh-gidc,
hé tro cho hanh-gid thirc-hanh phdp-hanh thién-tué dan
dén chirng ngé chan-1y tr Thanh-dé, chimg ddc 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban.

Hanh-gia la hang ngwoi tam-nhdn (tihetukapuggala)
thwc-hanh phdp-hanh thién-tué cé doz -twong thién-tué
la sdc-phdp, danh-phdp thuéc vé chin-nghia-phdp
(paramatthadhamma), dén khi tri-tu¢ thién-tué phdt sinh
thdy ré, biét ro thit-tdnh ciia sac -phdp, danh-phdp; thdy
1o, biét ro sw sinh, sw diét ciia sdc-phdp, danh-phdp tam-
gidi; thdy ré, biét 1o 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thuwong, trang-thdi kho, trang-thai vo-nga cua sdc-phap,
danh-phdp tam-giGi; dan dén chieng ngé chan-ly tiv
Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-
ban, diét tan dwoc moi tham-ai, moi phién-ndo khong con
duw sot, tro thanh bdc Thanh A-ra-han, ro6i sé tich diét
Niét-ban, gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

* Ayonisomanasikara nghia la gi?

Trai nghia voi yonisomanasikara la ayonisomanasikara

Ayoniso + manasi + kara:

- Ayoniso: do si-mé,

- manasi: trong tam,

- kara: nghia la su biét.

Ayonisomanasikara nghia la sy bzet o trong tam do
si-mé biét sai lam 4 trang-thdi cia tat ca moi sdc-phdp,
danh-phap tam-gioi la:
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- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-thuong (anicca)
thi do si-mé biét sai lam cho la thwong (nicca).

- Sdc -phdp, danh-phap co trang-thai khé (dukkha) thi
do si-mé biét sai lam cho la lac (sukha).

- Sdc-phap, danh-phdp co trang-thai vo-nga (anatta)
thi do si-mé biét sai lam cho la ngd (attd).

- Sdc-phap, danh-phdp co trang-thdi bat-tinh (asubha)
thi do si-mé biét sai lam cho la tinh (subha).

Ayonisomanasikara nghia la si biét & trong tém do
si-mé biét sai lam trong tat ca moi sac-phdp, danh-phdp
tam-gidi cho rang: Thwong, lac, ngd, tinh, nén lam
nhan-duyén phat sinh phap ddao-dién (vipalldsa).

* Phap ddo-dién (vipalldasa)

Thét-tanh cia tat ca moi sdc-phdp, danh-phdp tam-
gioi co 4 trang-thai: Trang-thai vo-thuong, trang-thai
kho, trang-thai vo-nga, trang-thai bat-tinh, thi phdp
ddo-dién do si-mé biét sai lam dao nguoc lai cho la:
thwong, lac, nga, tinh.

Phap ddo-dién (vipallasa) co 3 logi:

1- Twong ddo-dién (saniniavipallasa): Tuong sai lam
noi sac-phap, danh-phdp tam-gioi cho la: thuong, lac,
ngda, tinh.

2- Tam déo-dién (cittavipallasa): Tam biét sai lam
noi sac-phdp, danh-phdp tam-gioi cho la: thuong, lac,
ngda, tinh.

3- Ta-kién dio-dién (difthivipalldsa): Ta-kién thdy
sai lam noi sac-phdp, danh-phdp tam-gioi cho la:
Thuong, lac, nga, tinh.

Nhuwe vdy, 3 phdp dao-dién nhéan véi 4 diéu sai lam
(thuwong, lac, ngad, tinh) thanh 12 phap ddo-dién.
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12 phap ddo-dién nay lam nhan-duyén phat sinh moi
tham-di, moi phién- -ndo tuy theo moi doi-twong lam che
phii thit-tanh ciia tat ca moi sac-phap danh-phdp tam-
gidi, nén chi c¢é yonisomanasikara hiéu biét ¢ trong tim
VGi tri-tué biét ding 4 trang-thdi: Trang-thdi vo-thwong,
trang-thdi kho, trang-thdi vo-ngd, trang-thdi bat-tinh
trong tdt ca moi sac-phdp, danh-phdp tam-gici, méi ngén
chan duoc 12 phap dao-dién nay ma thoi.

Phdp-hanh thién-tué dan dén chimg ngé chan-ly tir
Thénh-dé.

Tir Thanh-dé dé la 4 sw-thdt chan-ly ma chu bdc
Thanh-nhan da chung ngo:

- Khé Théanh-dé do la sac-phdp, danh-phdp 1o phap
nén biét bang tri-tué thién-tué tam-giGi va la phdp da
dwoe biét bang tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi,

- Nhin sinh kho-Thanh-dé d6 la tham-di 1o phdp
nén diét bang tri-tué thién-tué tam-giGi va la phdp da
dwoc diét bang tri-tué thién-tué siéu-tam-gici.

- Diét khé Thanh-dé dé la Niét-ban la phdp nén
chirng ng bang tri-tué thién-tué tam-gidi va la phdp da
dwoc chirng ngé bang tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi.

- Phdp-hanh din dén digt kho Thanh-dé dé la phdp-
hanh bdt-chdnh-dao 1a phdp nén tién hanh bang tri-tué
thién-tué tam-gi6i va la phdp da dwoc tién hanh bang
tri-tué thién-tué Siéu-tam-gioi.

Quyen X: Phdp-Hanh Thién-Tué nay dwoc gidng
giai vé cdc doi-twong thién-tué sdc-phdp, danh-phdp
thudc vé chan-nghia-phdp (paramatthadhamma), trinh
bay phwong phap thuc-hanh phap-hanh thién-tué tir khi
bdt dau thwc-hanh cho dén cudi, theo tudn tw trdi qua 16
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logi tri-tué thién-tué, tir tri-tué thwr nhét dén tri-tué
thién-tué thw 13 thuoc vé tri-tué thién-tué tam-gioi
(lokiyavipassana).

Tiép theo 2 tri-tué thién-tué siéu-tam-giGi thir 14 va
thir 15, chung dac Thanh-dao, Thanh-qua va Niét-ban.

Cudi cung, tri-tu¢ thién-tué thiv 16 qudn-triét moi
Thanh-dao, moi Thanh-qua va Niét-ban, phién-ndo da
diét tan dwoc va phién-ndo chua diét duoc.

Thue hanh phéap-hanh thién-tug

- Hanh-gia pham-nhdn nao thuéc hang ngwoi tam-
nhén (tihetukapuggala) da ting tich-liiy day du 10
phdp-hanh ba-la-mdt, tir v6 sé kiép qud-khir, ¢6 5 phdp-
chi (indriva): Tin-phdp-chu, tdn-phdp-chi, niém-phdp-
chu, dinh-phdp-chu, tué-phap-chu.

Kiép hién-tai hanh-gid dy la nguoi c6 phdp-hanh-gidi
trong sach lam nén tang, lam noi nwong nho, thwc-hanh
phdp-hanh thién-tué, c6 kha ndng phdt sinh tri-tué
thién-tué theo tuan tw trdi qua 16 loai tri-tué thién-tué
lan thir nhét, chirmg ngd chan-1y tir Thanh-dé y theo Pirc-
Phat, chirng ddc Nhap-luu Thanh-dao, Nhap-luu Thanh-
qua va Niét-ban, diét tin dwoc 2 logi phién-ndo la ta-
kién (ditthi) va hoai-nghi (vicikiccha), khong con duw sot,
tro thanh bdc Thanh Nhdp-luu.

- Hanh-gid bdc Thanh Nhép-luu nao cé day di 10
phdp-hanh ba-la-mdt, ddac biét co 5 phap-chu: tin-phap-
chu, tdn-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-chi, tué-
phdp-chu co nhiéu nang thi Bic Thianh Nhép-lwu dy
tiép tuc thwe-hanh phdp- hanh thién-tué c6 kha ning phat
sinh tri-tué thién-tué theo tudn tw trdi qua 16 loai tri-tué
thién-tué lan thie nhi, chirg ngé chan-1y tir Thanh-dé y
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theo Pirc-Phdt, chirng déic Nhat-lai Thanh-dao, Nhat-lai
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan duwoc 1 loai phién-ndo
la sdn loai thé (dosa) khong con dw sot, tro thanh bdc
Thdnh Nhit-lai.

- Hanh-gid bdc Thanh Nhit-lai ndo c¢é day di 10
phap-hanh ba-la-mdt, dac biét co 5 phap-chu: Tin-phap-
chii, tan-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-chi, tué-
phdp-chii ¢6 nhiéu ning liec thi Bdc Thanh Nhit-lai dy
tiép tuc thiec-hanh phdp-hanh thién-tué cé kha ning
phat sinh tri-tué thién-tué theo tuan tw trdi qua 16 logi
tri-tué thién-tué lan thie ba, chimg ngd chan-ly tir
Thanh-dé y theo Pirc-Phdt, chimg dic Bdt-lai Thdnh-
dao, Bat-lai T hanh-qua va Niét-ban, diét tan dwoc 1 loai
phién-ndo la san logi vi-té (dosa) khéng con dw sot, tro
thanh bdc Thdnh Bit-lai.

- Hanh-gia bdc Thdanh Bét-lai nao cé day di 10
phadp-hanh ba-la-mdt, dac biét co 5 phap-chu: Tin-phap-
chu, tdn-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-chi, tué-
phdp-chii ¢6 nhiéu ndang lec thi Bic Thanh Bit-lai dy
tiép tuc thiec-hanh phdp-hanh thién-tué cé kha ning
phat sinh tri-tué thién-tué theo tuan tw trdi qua 16 logi
tri-tué thién-tué lan thir tw, chimg ngé chan-1y tir Thanh-
dé y theo Pirc-Phdt, chitng ddc A-ra-han Thanh-dao, A-
ra-han Thdanh-qua va Niét-ban, diét tin dwoc 7 loai
phién-néo con lai la tham (lobha), si (moha) ngi-man
(mana), buén-chdn (thina), phéng-tim (uddhacca),
khéng biét ho-then ti-16i (ahirika), khong biét ghé-so
t9i-16i (anottappa) khéng con dw sét, tré thanh bdc
Thanh A-ra-hdn cao thuong.

Mbi bdc Thanh-nhdn cé kha ndng giam dan kiép tdi
sinh nhu sau:
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* Sau khi bdc Thdnh Nhdp-lweu chét, tuyét doi khong
con tai-sinh trong 4 coi dc-gioi, ma chi co dai-thién-
nghiép trong dai-thién-tam cho quad trong thoi-ky tdi-
sinh kiép sau (patisandhikdla) c¢é dai-qud-tdm goi la
patisandhicitta: Tdi-sinh-tdm lam phdn s tdi-sinh kiép
sau trong coi thién-gioi la coi nguoi, hodc coi troi duc-
gidi nhiéu nhdt 7 kiép ma théi. Pén kiép thir 7, bdc
Thanh Nhdp-luu chdc chén sé tré thanh bdc Thanh A-
ra-hdn, roi sé tich diét Niét-ban, giai thoat khé tir sinh
ludn-hoi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thdnh Nhét-lai chét, dai-thién-nghiép
trong dai-thién-tim cho quad trong thoi-ky tdi-sinh kiép
sau (patisandhikala) co dai-qud-tam goi la patisandhi-
citta: Tdi-sinh-tdm lam phdn s tdi-sinh kiép sau trong
coi thién-gidi la coi nguwoi, hodc céi troi duc-gidi 1 kiép
nita ma théi. Trong kiép dy, bdc Thanh Nhat-lai chdc
chdn sé tré thanh bdac Thanh A-ra-hdn, réi sé tich diét
Niét-ban, gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thdnh Bét-lai chét, khong con tdi-sinh
tré lai ¢di duc-gi6i, ma chi cé sdc-gidi thién-nghiép
trong bdc thién Sd'c-gia'i thién-tam nao cho qua trong
thoi-ky tdi-sinh kzep sau (patisandhikdla) c¢é béc thién
sdc-gidi qud-tam dy goi la patisandhicitta: Sdc-gidi tdi-
sinh-tam lam phdn si tdi-sinh kiép sau héa-sinh lam vi
pham-thién trén tang troi sdc-gidi pham-thién twong
xitng véi bdc thién sdc-gici qud-tam dy. Vi pham-thién
Bat-lai dy chdc chan tré thanh bac Thanh A-ra-han, roi
sé tich diét Niét-ban tai tang troi sdc-giGi pham-thién
dy, gidi thodt khé tir sinh ludn-héi trong tam-gidi.

* Bdc Thdanh A-ra-hdn, ngay kiép hién-tai dén khi
hét tuoi tho, dong thoi tich diét Niét-ban, giai thoat kho
tir sinh ludn-hoi trong tam-gioi.
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Nhue vdy, phdp-hanh thién-tué chi cé trong Phdt-gido
ma thoi, hoan toan khong co ngoai Phdt-gido, hanh-gia
thudc vé hang nguoi tam-nhdn (tihetukapuggala) cé
phdp-hanh gidi trong sach lam nén tang, lam noi nwong
nho, thwe-hanh phdp-hanh thién-tué cé khd nang dan
dén chitng ngd chan-Iy tr Thanh-dé y theo Pirc-Phit,
ching dic 4 Thanh-dao, 4 Thinh-qua va Niét-ban, tro
thanh bdc Thanh A-ra-hdn sé tich diét Niét-ban, gidi
thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

Quyen X: Phap-Hanh T hién-Tué nay, ban sw da co
gdng hét sirc minh suu tam, gom nhdt nhiéu nguon tai
lieu tw Tam-tang Pali, Chu-giai Pali, dac biét tw bo
Visuddhimagga, Visuddhimaggamahatika, toan bg sach
giao khoa Paramatthajotika cua Ngai Pai-Truong-ldo
Saddhammajotika, giang gidi vé bé mén Abhidhamma,
hién dang sw dung giang day trong phan khoa
Abhidhammajotikavijjalaya cua truong dai-hoc Maha-
culdalongkornrajavijjalaya tai Bangkok, Thdai-lan.

Trong quyen sach “Phdp-Hanh Thién-Tué’ " nay, ban
sw dd cé gang suu tam, gom nhdt nhiing nguon tai liéu
c6 lién quan dén phdp-hanh thién-tué chi dwoc bdy
nhiéu thoi!

Tuy ban sw cé gdang hét minh gidng gidi dé gitip cho
doc gia tim hiéu ro vé phap-hanh thién-tué, song vi kha
nang co han, nén chac chan khong tranh khoi nhitng
diéu so sudt, tham chi con co cho sai ngoai kha nang
hiéu biét cua ban su.

Pé lan sau tdi ban dwoc hoan thién hon, kinh mong
chu bdc thién-tri co tam twr chi gido, gop y chdn tinh.

Kinh xin quy vi xem soan phdam nay nhw la ciia chung
ma moi ngudi trong ching ta, ai ciing c¢é bon phdn déng
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gop xdy dung, dé cho soan pham nay dugc hoan hao,
hau mong dem lai sw loi ich chung, sw tién héa, sy an-
lac cho phan déng chiing ta.

Ban sw kinh can dén nhdn nhig loi déng gop phé
binh xdy dung dy ciia chw bdc thién-tri, va kinh xin quy
Ngdi ghi nhdn noi déy long chdn thanh biét on sdu sdc
ctia ban su.

Quyén X: Phdp-Hanh Thién-Tué tdi ban lan thir
nhdt ¢é chinh sira va bé sung dwoc hoan thanh do nho
c6 nhiéu ngwoi givip do nhw la Dhammavara Samanera
xem ban thao, Dhammananda updsika da tan tam xem
ki lai ban thao, dan trang, lam thanh quyén sach, cdc
thi-chu trong nudc va ngoai nuoc co duc-tin trong sach
lo dn hanh va da dwoc Nha xudt ban Tén gido cho phép
tai ban an hanh.

Ban sw vé cing hoan hy va biét on tat cd quy vi.

Nhdn dip nay, con la Dhammarakkhita Bhikkhu (ty-
khuu Ho-Phdp) thanh kinh ddng phan phdp thi thanh
cao nay dén Ngai Pai-Truong-ldo H-T6 ong, Vamsa-
rakkhitamahathera la sw phu ciia con, dong thoi dén
Ngai Dai-Truong-lao Thién-Ludt, Ngai Pai-Truong-ldo
Buru-Chon, Ngai Dai-Truong-ldo Gioi-Nghiém, Ngai
Truong-lao Ho-Gidc (chua Tu-Quang), Ngaz Truong-
ldo H$-Nhan (chia Thién-Lam, Hué) ciing chu Pai-
Truong-lao khac da day cong dem Phdt-giao Nguyén-
thity (Theravada) vé truyén ba trén qué hirong Viét-Nam
thén yéu, va xin kinh ddng phdn phudc-thién thanh cao
nay dén chw Dai-Truong-ldo ¢ nwée Thdi-Lan, nuéc
Myanmar (Mién-Dién), di cé cong day dé con vé phdp-
hoc va phap-hanh.

Con kinh mong quy Ngai hoan hy.
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Idam no natinam hotu, sukhita hontu fatayo.

Phucce-thién phdp-thi thanh cao nay, xin hoi hwong
dén tat cd ba con thin quyen cua ching con, tir kiép
hién-tai cho dén vé lirong kiép trong qud-khik, cau mong
quy vi hoan hy nhdn phdn phuée-thién thanh cao ndy dé
thoat khoi canh khé, dwoc an-lac ldu dai.

Imam  punnabhdgam mdtapitu-acariya-nati-
mittanani ceva sesasabbasattanaiica dema, sabbepi te
punnapattim laddhana sukhita hontu, dukkha muccantu
sabbattha.

Chiing con thanh tam hoi hwong, chia phan phuoc-
thi¢n phdp-thi thanh cao nay den ong ba, cha me, thdy
16, than quyén, ban hitu cing tat ca ching-sinh tiv céi
dia-nguc, a-su-ra, nga-quy, suc-sinh, nhan-logi, chu-
thién trong cdc coi troi duc-gioi, chir pham thién trong
cdc ¢i troi sdc-gidi, ... Xin tat cd quy vi hoan hy nhan
phdn phude-thién phap-thi thanh cao nay, cau mong quy
vi thodt moi canh kho, hwong duoc moi sy an-lac lau dai
trong khdp moi no.

Idam me dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

PhuGe-thién phdap-thi thanh cao nay ciia moi nguoi
chiing con, xin lam duyén lanh dan dat méi ngwoi chiing
con dén chung dic A-ra-hén T hanh-dao, A-ra-han Thanh-
qua va Niét-ban, diét tan dwoc moi phién-ndo tram-ludn,
gidi thodt khé tir sinh ludn-hoéi trong ba giéi bon lodi.

Néu moi nguoi trong ching con chwa diét tin dwgc
moi phién-ndo tram-ludn, chwa gidi thodt kho sinh, van
con tir sinh ludn-hoi, thi do ndng lyc phwde-thién phdp-
thi thanh cao nay ngan can moi dc-nghiép khong co co
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hoi cho qua tdi-sinh trong 4 coi dc-gioi: dia-nguc, a-su-
ra, nga-quy, suc-sinh; va ciing do nang lyc phuoc-thién
thanh cao nay chi hé tro dai-thién-nghiép cho qua tdi-
sinh trong coi thién-gioi: coi nguoi, cdc coi troi duc-
gioi... ma thoi.

Puoc sinh kiép ndo, moi nguoi trong chiing con déu
la ngueoi ¢é chanh-kién, cé divc-tin trong sach noi Tam-
bao, tin nghi¢p va qua cua nghiép, c6 duyén lanh dwgc
gan giii than cdn véi bdc thién-tri, ling nghe chdnh-
phap cua bdc thién-tri, co dwc-tin trong sach noi bdc
thién-tri, c6 gang tinh-tan thwc-hanh theo 16i gido-hudn
cua bdc thién-tri, khong ngimg tao moi phdp-hanh ba-
la-mdt cho sém dwoc day di tron ven, dé mong sém
chitng ngé chan-ly tir Thanh-dé, mong chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, mong diét tagn moi
phién—n&o tram-ludn, tré thanh bac Thanh A-ra-han.

Trong kiép tir sinh ludn-héi, méi khi ching con dwoc
nghe tin lanh Puc-Phdt, Puc-Phadp, Duc-Tang ngy noi
nao, di gan dit xa, ching con lién phat sinh dai-thién-
tam hy lac, co duc-tin trong sach noi Duc-Phat, Durc-
Phdp, Pirc-Téng, quyét tam tim dén noi dy, dé hau danh
1é Purc-Thé-Tén, hodc chw Thanh thanh-van dé-tir ciia
Pirc-Phdt, ling nghe chanh-phdp, c¢é gdng tinh-tan thiec-
hanh theo chdnh-phdp cia Dirc-Phdt, dé mong chimg
ngd chan-ly tr Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi phién-ndo, moi
tham-di, tré thanh bdc Thanh A-ra-héan sé tich diét Niét-
ban, gidi thodt khé tir sinh ludn-héi trong tam-gidi.

Nay, chiing con hét long thanh kinh quy-y Tam-bdo:
quy-y noi Duc-Phdt-bao, quy-y noi Puc-Phap-bao, quy-
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vy noi Puc-Tang-bao, va thanh tam ho tri Tam-bao cho
dén tron doi, tron kiéb.

Do nho ning lyc phiede-thién thanh cao ndy, cau
mong cho méi nguoi ching con luén luén cé duyén lanh,
tao dwoc thién nhan sdu sdc trong Phét-gido.

Do nho nang luc phudc-thi¢n phap-thi thanh cao nay
theo hé tro, nhic nhé cho méi nguoi ching con trong
moi kiép, dit cho dwoc thanh tiwu qud-bdu & céi nguoi
(manussasampatti) hwong dwoc moi sw an-lac day i
trong céi nguoi nhw thé nao, ciing khéng ddam say trong
coi nguoi; hodc du cho dwoc thanh tuu qua-bau ¢ coi
troi (devasampatti) hwong diege moi an-lac day di trong
cBi troi nhu thé nao, ciing khéng ddam say trong céi troi.

Thdt ra, muc dich citu cénh cao cd cia moi chung con
chi ¢6 cau mong sém thanh tiu qua-bau chirng ngo
Niét-ban (Nibbanasampatti) ma thoi, dé mong gidi thodt
kho tik sinh ludn-héi trong ba giGi bon lodi.

Icchitam patthitam amham,

khippameva samijjhatu.

Diéu mong wdc, y nguyén ciia ching con
Cau mong som dwoc thanh tuu nhu y.

PL. 2562/ DL. 2018

Rung Nui Vien Khong

Xa Toc Tién, Huyén Tan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau

Ty-khuu Ho-Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
(Aggamahapandita)
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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Con dem het long thanh kinh danh lé Dirc-The-Ton ay,
Durc A-ra-han, Pirc-Phat Chanh-Pang-Gidc.

PHAP-HANH-THIEN-TUE
(VIPASSANABHAVANA)

Chuwong IX: Bhavana: Phdp-hanh thién cia bd Nén-
Tang Phat-Gido c6 2 quyén:

- Quyén IX: Phap-Hanh Thién-Pinh di dugc trinh
bay xong, tiép theo:

- Quyén X: Phap-Hanh Thién-Tué

* Phdp-hanh thién-tué (Vipassanabhavana) 13 phap-
hanh chi c6 trong Phat-gido ma thoi, hoan toan khong cé
ngoai Phat-gido. Phdp-hanh thién-tué co tir khi Pikc-Phdt
Chanh-Bt;ng-Glac co danh hiéu la Dwc-Phat Gotama
xut hién trén thé gian, va gido phdp ciia Pirc-Phdt con
dang luu truyén trén thé gian, do nho cac hang thanh-van
dé-tir tri-tu¢ cua Pirc-Phat, da c¢b ging tinh-tdn theo hoc
phap-hoc Phdt-giao va theo thuc-hanh phap-hanh Phdt-
gido, nhat 13 thuc-hanh phdp-hanh thién-tué.

Theo cac Chu-giai, Phat-gido chi dugc ton tai trén thé
gian khoang 5.000 nim ma thoi, dén nay thoi gian da trai
qua 2.562 nam, Phat-gido chi con 2.438 nam.

Gié4o phap cua DPtrc-Phat sé€ bi suy ddi, bi tiéu hoai dan
dan theo thoi gian, boi vi cac hang thanh-vin dé-tir khong
c6 kha nang tri-tué gilr gin duy tri phdp-hoc Phdt-giao,
phdp-hanh Phdt-gido nita, cho nén, phdp-hanh thién-tué
(vipassanabhavand) s& bi suy doi, s& bi tiéu hoai trude.
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Phdp-hanh thién-tué 13 phap-hanh din d&én chiing
ngd chan-ly tr Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, tr& thanh 4 bac Thanh-nhan la
bdc Thanh Nhap-luu, bdc Thanh Nhdt-lai, bdc Thanh
Bat-lai, bdc Thanh A-ra-han cao-thwong trong Phat-gido.

Vi vay, phap-hanh thzen tué 1a phap-hanh vo cung vi-
té, sau sic, kho hleu vé phan phdp-hoc lai cang kho
thuc-hanh ding vé phan phdp-hanh thién-tué.

S¢ di phan phdp-hoc cua phdp-hanh thién-tué khod
hiéu, 14 vi nhitng danh tir ngén-ngir ché-dinh (vijjamana-
paiiiiatti) sdac-phdp, danh-phdp c6 thit-tanh-phdp. Song thit-
tanh-phdp (sabhavadhamma) cia sic-phap, cta danh-
phap thudc vé chdn-nghia-phdp (paramatthadhammay),
hoan toan khong phai 1a danh tir ngén-ngir ché-dinh.

Phéan phdp-hoc nay cot yeu la dé hiéu blet phan biét
trang-thdi, tinh chdt ciia moi sdc- -phap, moz danh-phdp,
cho nén phan phdp-hoc nay la diéu thiét yéu dau tién ddi
v6i hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué.

Phan thwe-hanh phdp-hanh thién-tué lai cang kho
hon, bdi vi cac déi—twang cua phap-hanh thien-tué 1a
sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp hoic
thdt-tanh-phap (sabhavadhamma), hoan toan khong phai
1a danh tir ngén-ngit ché-dinh.

Dinh Nghia Vipassana

“Rupadi arammanesu paninattiya ca niccasukha atta-

subhasanniiaya ca visesena namarupabhdvena va
aniccadi akarena va passati’'ti vipassana.”

Dinh nghia c6 2 phan:

- Phan dau la:

“Rupadi arammanesu pannattiyd visesena namaripa-
bhavena passati’ti vipassana.”
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Tri-tué dac biét nao thcfy 70, biét ré cdc doi-twong
sdc, thanh, hwong, vi, xuc, phap tiép xiic nhan, nhi, y,
thiét, than, y déu la sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chan-
nghia-phdp (paramatthadhamma), thoat ra khoi 2 logi
ché-dinh-phap (paniattidhamma): Y-nghia ché-dinh
(atthapaiifiatti) va danh-tir ché-dinh (saddapariiatti).

Tri-tué dy goi la tri-tué thién-tué (vipassanaiana) cé
chi phdp 1a tri-tué tdm-sé dong sinh véi 4 dai-thién-tam
hop voi tri-tué hodac 4 dai-duy-tac-tdm hop voi tri-tué.

- Phan sau la:

“Rupadi arammanesu nicca-sukha-atta-subha-sanndaya
visesena aniccadi akarena passati’ti vipassand.”

Tri-tué dac biét nao thcfy ré, biét 16 cdc déi—twang
sdc, thanh, hwong, vi, xuc, phdp tié’p xuc nhan, nhi, ty
thiét, than, ¥ déu la sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chan-
nghia-phdp sinh réi diét lién tuc khéng ngirng, hién ré
trang-thdi vo-thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-
ngd, trang-thdi bét-tinh, nén diét duoc twong dao-dién
(saffiavipalldsa), tam ddo-dién (cittavipallasa), ta-kién
dao-dién (ditthivipallasa), cho la thwong, lac, nga, tinh.

Tri-tué dy goi la tri-tué thién-tué (vipassanaiana) cé
chi phdp la tri-tué tam-sé dong sinh véi 4 dai-thién-tam
hop voi tri-tué hoac 4 dai-duy-tac-tdm hop voi tri-tué.

Hoac

“Panicakkhandhesu vividhena aniccadi akarena
passati 'ti vipassana.”’

Tri-tu¢ dac biet nao thdy ro, biét ré ngii- udn: Sac -udn,
tho-udn, twong-udn, hanh-udn, thirc-udn sinh réi diét, c6
trang-thdi vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd,
trang-thai bat-tinh.
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Tri-tué dy goi la tri-tué thién-tué (vipassanaiana), c6
chi phap la tri-tué tam-so dong sinh voi 4 dai-thién-tam
hop voi tri-tué hoac 4 dai-duy-tac-tam hop voi tri-tué.

Phin giang giai

Sdc-phdp, danh-phdp i nhitng phdp nao?

* Sic-phdp: Ripadhamma 13 phap bi huy hoai do su
noéng, su lanh, sy doi, sy khat, v.v... Sdac-phap c6 28 phap.

M&i ngudi binh thuong khong bénh tit co day du 27
sac-phap.

- Néu la ngueoi nam thi trie sdc-nip-tinh.

- Neéu la nguoi nit thi trir sac-nam-tinh.

- Néu ngudi nao bi mu mit, bi tai dlec v.v... thi trir
sac-phap lién quan dén bénh tat ciia nguoi ay.

Sdc-phdp 13 sdc-udn (ripakkhandha).

* Danh-phdp: Namadhamma 13 phap hudng tim biét
cac doi-tuong. Danh-phap do 1a tam voi tam-so.

- Tam gdm c6 89 hodc 121 tam.

- Tdm-sé gom c6 52 tam-so.

- Tam c6 89 hodc 121 tAm thudc vé thirc-udn.

- Tam-so c6 52 tam-so vé1 4 trang-thai:

- Dong sinh voi tdm (ekuppada).

- Dong diét voi tam (ekanirodha).

- Dong doi-twong voi tam (ekalambana).
- Dong noi sinh voi tam (ekavatthuka).

- Tho tim-s¢ dong sinh voi tim thudc vé tho-udn.

- Twéng tim-sé dong sinh v6i tim thudc vé tuwéng-udn.

- 50 tam-sé (trx tho tdm-sé va tuéng tdm-sé) dong
sinh vo1 tam thudc vé hanh-uan.
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Nhu vay, moi tam ndo phat sinh, ch,éc chan c6 mot sO
tam-so dong sinh, dong diét, dong doi-twong, dong noi
sinh voi tdm ay.

Trong mdi tim déu c6 day du 4 uan:

- Tho tam-so (vedanacetasika) ddng sinh vé&i tam
thudc ve tho-udan (vedanakkhandha).

- Tuong tam-so (safifiacetasika) ddng sinh v6i tAm
thudc veé tuwong-udan (sannakkhandha).

- S0 tdm-s¢ con lai (trx tho va tudng tdm-s6) dong
sinh v6i tam thude ve hanh-uan (sankharakkhandha).

- Tém (citta) ay thudc vé thirc-uan (vififianakkhandha).

* Vatthuripa sdc-phap 1a noi sinh cta tdm véi tam-sé
thudc vé sdac-uan.

Sdc-phdp, danh-phdp, ngii-uan déu thudc vé chdn-
nghia-phdp, 13 déi-twong ciia phdp-hanh thién-tué.

* Paramatthadhamma. Chén-nghia-phdp la phap chan-
that, co that-tdnh bat bién thé theo thoi gian va khong
gian, nghia la chdn-nghia-phdp nao da phat sinh trong
tho1 qua-khtr nhu thé nao thi chdn-nghia-phap ay dang
phat sinh trong thoi hién-tai va s€ phat sinh trong thoi
vi-lai cling nhu thé ay, that-tanh khong hé bién thé.

Chdn-nghia-phdp nao phat sinh noi ching-sinh nay, ¢
noi nay nhu thé nao, thi chdn- nghia-phdp dy phat sinh
noi ching-sinh kia, ¢ noi kia ciing nhu thé Ay, that-tanh
khong hé bién thé.

Paramatthadhamma: Chan-nghia-phdap c6 4 phap:

I- Citta: Tam 6 trang-thdi biét doi-twong. Tam gom
co 89 hoac 121 tam.

2- Cetasika: Tdm-so co trang-thdi luon luon nwong
nho noi tam voi 4 trang-thdi: Pong sinh voi tam, dong
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diét voi tam, déng doi-twong véi tam, dong noi sinh voi
tam. Tam-so gom co 52 tam-so.

Tam va tam-sé thuéc vé danh-phdp.

3- Riapadhamma: Sic-phdp c6 trang-thdi bi huy hoai
b(fi sy no'ng,’ sy lanh, sw doi, sy khat, v.v... Sac-phap
gom co 28 sac-phap.

Tam, tdm-so, sic-phdp déu thudc vé phdp hitu-vi
(sankhatadhamma).

4- Nibbdna: Niét-ban cé trang-thdi tich tinh, vang
ling moi phién-ndo va ngii-udn, an-lac tuyét doi.

Niét-Ban 13 phdp vé-vi (asarkhatadhamma) thudc vé
danh-phap dac biét, hoan toan khac voi danh-phap:
Tdm va tam-so.

* Ché-dinh-phdp la nhitng phdp ndao?

Paiiiiattidhamma: Ché-djnh-phdp 1a danh tir ngdn-
ngtt do con nqgu’(‘yi’ché dinh, dat ra dé goi, dién ta cho
nguoi khac hiéu biét dugc.

q Ché—dinh—phép can phai nwong nho noi chan-nghia-phap,
dé ché dinh ra y nghia, hinh dang, ... r0i ché dinh dit ra
danh tur ngon-ngir goi y nghia, hinh dang, ... dy.

Paiifiattidhamma: Ché-dinh-phdp c6 2 phdp:

- Atthapariiatti: Y nghia, hinh dang, ... ché dinh.

- Saddapariiatti: Danh tir ngén-ngir ché-dinh.

1- Atthapaniiatti: Y nghia, hinh dang, ... qhé dinh cho
bjét dupc su khac biét cua moéi phap, moi doi-twong, co
rat nhi€u loai. Vi du:

- Nuong nho noi ti-dai (dat, nude, lira, gid) két dinh
lién lai voi pha}l trd thanh khoi c6 hinh flang khac nhau
nhu: Mat dat bang, nui cao, song dai, bién rong, v.v...
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2- Saddapaiiiiatti: Danh tir ngon-ngit ché-dinh dit ra
danh ttr ngdn-ngir goi, dién ta lam cho nguol nghe biét
duoc y nghia, hinh dang cua atthapaniiatti ay va hiéu
biét dugc ¥ nghia cua atthapaiiiiatti iy.

Moi ngdn ngir c6 danh tir nd1, goi khac nhau, néu biét
ngdn ngtr thi hi€u dugc y nghia cua atthapannatti ay.

Saddapainatti hoac nﬁmapaﬁﬁatti(l)

Saddapariniatti hoac namaparniatti c6 6 loai:

1- Vijjamanaparniatti.

2- Avijjamanaparnifiatti.

3- Vijjamanena avijjamanapannatti.

4- Avijjamanena vijjamanapannatti.

5- Vijjamanena vijjamanapannatti.

6- Avijjamanena avijjamanapannatti.

Giang giai

1- Vijjamanapaiifiatti 13 danh tir ngdn-ngit ché-dinh-
phap (namapannatti) c6 that-tanh cta chan-nghia-phap
(paramatthadhamma) 1am nén tang.

Paramatthadhamma: Chdn-nghia-phap c6 4 phap la:

- Citta: Tam c6 89 hoac 121 tam.

- Cetasika: Tam-so c6 52 tam-s6.

- Rapadhamma: Sdac-phap cé 28 sac-phap.

- Nibbana: Niét-ban ¢6 2 hoic 3 loai'”.

Nhu vay, danh tir ngdn-nglr goi citta: Tam, cetasika:
Tdm-so, ripadhamma: Sac-phdp, Nibbana: Niét-ban
khong phai 1a chan-nghia-phap, ma chi 1a ché-dinh-phap
thudc vé vijjamanaparinatti ma thoi.

' Nén xem quyen “Tim Hiéu Phap-Hanh Thién-Tué” phan ché-dinh-phép,
cung soan gia, dé hiéu ro. i
2 Xem bo Nén-Tang-Phat-Gido, quyén I: “Tam-Bao”, trang 311.
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Vay, citta: Tdm, cetasika: Tam-so, riapadhamma:
Sdc-phap, Nibbana: Niét-ban 1a that-tanh chan-nghia-
phap (paramatthadhamma) nhu thé nao?

- Trang-thdi biét doi-twong la thét-tanh chin-nghia-
phap cua citta: Tam.

- Trang-thdi dong sinh véi tam, dong diét véi tim,
dong doi-twong voi tam, dong noi sinh voi tam, hodc
trang-thai cua moi tam-so' la that-tanh chan-nghia-phap
cua cetasika: Tam-so.

- Trang-thai huy hoai boi sy nong, sy lanh, sy doi, sy
khat, v.v... la that-tanh chan-nghia-phap cua ripa-
dhamma: Sdc-phap.

- Trang-thdi tich tinh, vang ldng moi phién-ndo va
ngii-udn, an-lac tuyét doi la that-tanh chan-nghia-phdp
ciia Nibbana: Niét-ban.

Nhu vay, that-tanh cia mléi chan-nghia-phdp khong
phai 1a danh trr ngén-ngtr ché-dinh ma la trang-thai cua
moi chdn-nghia-phap.

‘ Dé phan biét sy khac nhau cua mdi chdn-nghia-phdp,
can phai hoc hoi 4 phap trong lakkhanacatukka: Lakkhana,
rasa, paccupatthana, padatthana ciia moi chan-nghia-phap.

2- Avijjamanapaiiiatti 13 danh tir ngon-ngit ché-dinh-
phép khong c6 that-tanh cua chdan-nghia-phap lam nén tang.

Vi du: Mt dat, cdi nha, chiéc xe, con nguoi, nguoi
nam, nguoi nit, con voi, v.v...1a nhiitng danh tir ngon-ngr
khong c6 that-tdnh ctiia chan-nghia-phap lam nén tang.

3- Vijjamanena avijjamanapafifiatti 1a danh tir ngén-
ngir ché-dinh-phap c6 that-tinh cua chdn-nghia-phdp
lam nén tang véi phap khong co that-tanh cua chdn-
nghia-phdp 1am nén tang.
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Vi du: Chalabhiniio, tevijjo, patisambhidappatto,
sotapanno, v.v.... nhiing danh tir ngdn-ngtr Pali nay am
chi rang: Chalabhififiapuggala, tevijjapuggala, patisam-
bhidappattapuggala, sotapannapuggala.

- Chalabhinniapuggala: Bdac Thanh A-ra-hdan chung

o~ A~ —

cse =~

- Patisambhidappattapuggala: Bdc Thanh A-ra-hdn
chimg ddc ti-tué patisambhida (4 patisambhidaiana).

- Sotapannapuggala: Bdc Thanh-Nhap-luu (Sotapatti-
phalacitta), v.v...

Nhiing danh tir ngdén-ngit Pali ché-dinh-phdp cha-
labhiniio, v.v... nay c6 that-tanh ciaa chan-nghia-phap
1am nén tang voi puggala (nguoi) khong co that-tanh
cia chan-nghia-phdp 1am nén tang, nén goi 1a vijja-
manena avijjamanapannatti.

4- Avijjamanena vijjamanapaiifiatti 13 danh ttr ngén-
ngir ché-dinh-phap khéng cé that-tanh cua chdn-nghia-
phdp 1am nén tang voi phap c6 that-tanh cia chdn-nghia-
phdp 1am nén tang.

Vi du: Itthisaddo: Am thanh dan ba, suvannavanno:
Mau vang, pupphagandho: Mui huong hoa, v.v...

Danh tir ngdn-ngtr Pali goi [tthi: Dan ba, suvanna:
Vang, puppha: Cdi hoa, ... 1a nhiing danh tir ngon-ngir
Pali khong co that-tanh cia chdn-nghia-phdp lam nén
tang; v4i danh tir ngdn-ngit Pali goi saddo: Am thanh,
vanno: Mau sdc, gandho: Mui huong, ... 1a nhitng danh
tor ngdn-ngtr Pali c6 that-tanh cua chan-nghia-phdp lam
nén tang, nén goi 1a avijjamanena vijjamanaparatti.

5- Vijjamanena vijjamanapainiiatti 1a danh tir ngon-
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ngit ché-dinh-phap co that-tinh cta chdn-nghia-phdp
1am nén tang voi phap c6 that-tanh cta chdn-nghia-phdp
1am nén tang.

Vi du: Cakkhuvinnana: Nhan-thiec-tam la thirc-tam
phdt sinh do nwong nho nhan-tinh-sdc, cakkhusamphassa:
Nhan xiic 14 xiic tam-s¢ dong sinh véi nhan-thikc-tam, v.v...

Danh tir ngon-ngtr Pali goi cakkhu 46 l1a cakkhu-
pasada: thn-tjnh-scfc, vinnana d6 1a citta: Tam, phassa
d6 1a phassacetasika: Xiic tdm-sé, ... déu 1a nhimg danh
tor ngdn-ngtt Pali co that-tanh cua chan-nghia-phdp lam
nén tang, nén goi 1a vijjamanena vijjamanapaniatti.

6- Avijjamanena avijjamanaparfiiatti 1a danh to
ngon-ngit ché-dinh-phap khong c6 that-tanh ctia chdn-
nghia-phdp 1am nén tang v6i phap khong co that-tanh
cla chdn-nghia-phdp 1am nén tang.

Vi du: Rdajaputto: Hoang tw cua Puc vua, setthi-
bhariyda: Phu nhan cua phu hg, jetthabhagini: Chi ca,
v.v... Nhiitng danh tr ngon-ngtr Pali goi Raja: Puc vua,
putto: Hoang tu; setthi: Phu hg, bhariya: Phu nhan;
Jjettha: Lom, cd, bhagint: Chi, v.v... déu 1a nhimg danh tir
ngdn-nglt Pali khong co6 that-tanh cua chan-nghia-phap
lam nén tang, nén goi 13 avijjamdnena avijjamana-
panfnatti.

Paninattidhamma voi paramatthadhamma

* Papiiiattidhamma: Ché-dinh-phdp ludn luén nuong
nhd noi chdn-nghia-phdp dé ché dinh ra danh tir ngon-
ngtr goi, nd1 chuyén, v.v...

* Paramatthadhamma: Chdn-nghia-phdap nuong nho
ché-dinh-phdp (paifiattidhamma) dé hiéu biét, phan biét
trang-thai ctia moi chdn-nghia-phap.
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Trong mdi ddi-tuong co thé phan biét vé& ché-dinh-
phap va chan-nghia-phap.

Vi du: “Con nguwoi” dugc phan biét vé ché-dinh-
phap va chan-nghia-phdp nhu sau:

* Paiifiattidhamma: Ché-dinh-phap

- Danh tir ngén-ngi goi “con nguoi” thudc vé
saddaparnifiatti hodc namaparnnatti.

- Hinh dang toan thin thé con nguoi thudc vé
atthapaiiiiatti, thudc vé paiiiattidhamma: Ché-dinh-phdp.

* Paramatthadhamma: Chan-nghia-phap

-“Con ngwoi” cb & ngii-udan (sdc-udn, tho-udn,
twong-udan, hanh-udn, thirc-udn), c6 2 phéap 1a sdc-phdp
va danh-phap.

-“Con ngueoi” ¢6 ddy au 6 thirc (nhan-thirc-tam, nhi-
thire-tam, ty-thurc-tam, thiét-thiec-tam, than-thirc-tam, y-
thirc-tam).

-“Con nguoi” c¢6 ddy du 6 doi-twong (sdc, thanh,
hwrong, vi, xiic, phdp), v.v... thudc vé chan-nghia-phdp.

- Tét ca y nghia, hinh dang ctia cac phéap c6 sinh mang
va khong c6 sinh mang, ... thudc vé atthapaiiiatti.

- Tat ca danh tir cia cc loai ngdn ngit déu thudc vé
saddaparniiatti hodc namaparnnatti.

- Tt ca that-tanh cua sac-phap va danh-phap thudc vé
chan-nghia-phap (paramatthadhamma).

Thét-tinh ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp khong hién
r6 do nguyén nhdn nao?

Thét-tinh ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp thudc vé
chan-nghia-phdp von co that hién nhién, nghia 13 sic-phap,
danh-phép c6 sw sinh, sw diét, c6 trang-thai vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, trang-thai-bat-tinh.
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Thé ma, khi hanh-gia thic-hanh phap-hanh thién-tué
khong thay 13, biét 16 dwoc thit-tanh ciia sic-phdp, ciia
danh-phap; khong thdy 15, biét 16 dugc sw sinh, sw di¢t
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp; khong thay 15, biét 18
duoc trang-thai vo-thieong, trang-thai khoé, trang-thai vo-
ngd, trang-thdi-bdt-tinh ciia sdc-phdp, ciia danh-phap,
boi vi vé-minh (avijja) che phu that-tanh cua Sac-phap
ciia danh-phdp, do tham-di (tanha) 16i cuén theo doi-
twong ngii duc: Sdc-duc, thanh-duc, hwong-duc, vi-duc,
xiic-dyc, nén say mé trong cac ddi-tuong ay.

Vi vdy, hanh-gia biét sai, thdy sai, trong sai chap lam
dao nguoc voi that-tanh cua sic-phap, cua danh-phap,
nén goi la vipallasa: Phap-dado-dién nhu sau:

- Safifiavipallasa: Tuong dao-dién tuong sai, chdp lam
noi sac-phadp, danh-phap cho la thuong, lac, ngad, tinh.

- Cittavipallasa: Tam dao-dién biét sai, chdp lam noi
sdc-phap, danh-phdp cho la thuong, lac, ngd, tinh.

- Ditthivipallasa: T a-kién ddo-dién thdy sai, chdp lam
noi sac-phap, danh-phap cho la thwong, lac, nga, tinh.

- Do 3 phap-dao-dién nén fieong sai chdp lam, biét sai
chdp lam, thdy sai chdp lam noi sdc-phdp, danh-phdp
cho 1a thwong (nicca), nhung thét-tinh ciia sdc-phdp,
cua danh-phap co trang-thadi vo-thwong (anicca).

- Do 3 phap-dao-dién nén tudng sai chdp lam, biét sai
chdp lam, thdy sai chdp lam noi sdc-phdp, danh-phdp
cho 14 lgc (sukha), nhung thdt-tinh cia sic-phdp, ciia
danh-phdp c6 trang-thdi khé (dukkha).

- Do 3 phap-dao-dién nén tudng sai chdp lam, biét sai
chdp lam, thdy sai chdp lam noi sdc-phdp, danh-phdp
cho 13 mgd (atta), nhung thdt-tanh cia sdc-phdp, ciia
danh-phap cé trang-thai vo-nga (anatta).
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- Do 3 phap-dao-dién nén fueong sai chdp lam, biét
sai chdp lam, thdy sai chdp lam noi sdc-phdp, danh-
phdp cho 13 tinh (subha), nhung thit-tanh cia sdc-phdp,
ciia danh-phdp c6 trang-thdi bét-tinh (asubha).

- Do 3 phap-dao-dién nén tudng sai chdp lam, biét sai
chdp lam, thdy sai chdp lam noi sdc-phdp, danh-phdp
cho 1a thwong, lac, nga, tinh; lam cho ching-sinh say
mé trong sic-phap, danh-phap, ngii-udn bén trong cua
minh, va ngii-udn bén ngoai minh, ciia ngudi khac; nén
khong thdy 13, biét rd thdt-tanh cia sdc-phdp, ciia danh-
phdp c6 trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi
v6-ngd, trang-thdi bat-tinh.

Phdp-hanh thién-tué 13 phap-hanh ma hanh-gia thuc-
hanh dé phat sinh tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd ding theo
thét-tanh hién nhién cia sdc-phdp, cia danh-phdp cé sw
sinh, sw diét lién tuc khong ngung, co trang-thai vo-
thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vo-ngd, trang-thdi-
bat-tinh cla sa"lc—phép, cua danh-phédp, mai diét duge 3
phdp-ddo-dién 13 tuéng ddo-dién, tam ddo-dién, ta-kién
ddo-dién noi sic-phap, danh-phép cho 13 thuwong, lac,
ngd, tinh, di¢t vo-minh (avijja) che phu thdt-tanh cua
sdc-phdp, ciia danh-phdp, diét tham-di (tanha) trong cac
doi-twong ngii duc.

Phdp-hanh thién-tué chi c6 trong Phat-gido ma thoi,
hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, dé phat sinh tri-
tué thién-tué théy 13, biét rd sw sinh, sw digt cia sic-
phap, cta danh-phép, thiy rd, biét 1d 3 trang-thdi chung:
Trang-thdi vé-thirong, trang-thdi khé, trang-thdi v6-ngd
clia sic-phap, ctia danh-phap dan dén chitng ngé chin-1y
tr Thanh-dé, chimg déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-
ban, diét tan duoc moi tham-ai, moi phién—ndo khong
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con du sét, tré thanh bdc Thanh-A-ra-hdn, roi tich diét
Niét-ban, gidi thoat kho tw sinh luan-hoi trong tam-gioi.

* Poi-Twong Ciia Phap-Hanh Thién-Tué

Poi-twong ciia phdp-hanh thién-tué co 6 loai:

I- Rijparammana: Déi-twong scc dé la cdac hinh dang.

2- Saddarammana: Béi—tw_ang thanh do la cac

am thanbh.

3- Gandharammana: Doi-tuong hwong do la cac mui

hwong.

4- Rasarammana. Doi-twong vi do la cdc thur vi.

5- Photthabbarammana: Déi—tw_ong xuc do la cung

mém, nong lanh, ...

6- Dhammarammana: Poi-twong phdp do la 81 tam-
gioi-tam (triw 8 siéu-tam-gioi-tam), 52 tam-so, 5 tinh-
sdc, 16 sac vi-té, Niét-ban, (tru ché-dinh-phap).

Trong 6 d6i-tugng nay co 5 dbi-twong 1a déi-twong
sdc, doi- tu’ong thanh, doi-twong hwong, doi-tiong Vi,
doi-twong xiic thudc vé sac—phap

Poi-tiwgng phdp thudc vé sdac-phdp, danh-phdp.

Déi-tuwong sdic-phdp, danh-phdp cta phdp-hanh thién-
tug¢ chi thugc vé chan-nghia-phdp (paramatthadhamma)
ma thoi, khong phai la che-dinh-phap (pannattidhamma).

- 6 doi-tirgng cla phap-hanh thién-tué 1a ddi-twong
cua 6 [o-trinh-tam (vithicitta) phéat sinh do nuong nho
noi 6 mon (dvara).

Dvara: Mon (cira) c6 6 mon:

1- Cakkhudvara: Nhan-mon do la cakkhupasada: Nhan-

tinh-sdc.

2- Sotadvara: Nhi-mén dé la sotapasada: Nhi-tinh-sdc.



Dbi-Tuwong Cua Phap-Hanh Thién-Tué 15

3- Ghanadvara: Ty-mén dé la ghanapasada: Ty-tinh-sdc.

4- Jivhadvara: Thiét-mon do la jivhapasada: Thiét-tinh-sdc.

5- Kayadvara: Than-mén dé la kayapasdda: Than-tinh-sdc.

6- Manodvara: Y-mén dé la 19 bhavangacitta: H¢-

kiéep-tam.

6 mon la 6 cira vao ra cua 6 loai [o-trinh-tam.

Lo-trinh-tam c6 6 loai:

1- Cakkhudvaravithicitta: Nhan-mon lo-trinh-tam.

2- Sotadvaravithicitta: Nhi-mon [o-trinh-tam.

3- Ghanadvaravithicitta: Ty-mon [o-trinh-tam.

4- Jivhadvaravithicitta: Thiét-mon lo-trinh-tam.

5- Kayadvaravithicitta: Than-mon lo-trinh-tam.

6- Manodvaravithicitta: Y-mon lo-trinh-tam.

M&i 16-trinh-tdm phat sinh, gém c6 mot s6 tdm, mdi
tam nao sinh lam phan sy cia tam ay, roi di¢t theo tuan tu
trong 19-trinh-tam ay.

Paiicadvaravithicitta: Ngii-mon 1¢-trinh-tam

Ngii-mon lo-trinh-tam c6 5 16-trinh-tam:

* Cakkhudvaravithicitta: Nhan-mon [9-trinh-tam tiép
xuc voi déi-twong sdc hién-tai (riparammana) 10 rang,
gdm c6 cac tdm sinh lam phan su 101 di€t theo tudn tur
trai qua du 17 sat-na-tdm sinh roi diét trong nhdn-moén
[o-trinh-tam nhu sau:

- Bhavangacitta: Hp-kiép-tam 13 qud-tdm lam phan
su bao ho gilr gin kiép ctia moi chung-sinh, c¢6 doi-twong
cti tir kiép trude. (viét tat bha)

Cakkhudvaravithicitta: Nhan-mon 1§-trinh-tim

- Atitabhavangacitta: Ho-kiép-tam qud-khir 13 ho-
kiép-tam phat sinh 1 sat-na-tam van con gilt doi-twong
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cli kié'p truoc, du co déi—two’ng sdc mdi hién-tai xuat
hién. (viét tit ati)

2- Bhavangacalanacitta: Ho-kiép-tam rung dong 1a
hé—kiép—tém phat sinh 1 sat-na-tam bi rung dong, khi co
doi-twong sdc méi hién-tai xuat hién. (viét tit na)

3- Bhavangupacchedacitta: Ho-kiép-tam bi cdt dirt
phat sinh 1 sat-na-tam, do déi—twang sac mdi hién tai 6
nang luc lam cho ho- kiép tam bj cit dat cung véi déi-
tugng cii kiép trudc, dé cho ngu-mon hwo’ng—tam tiép
nhan déi-twong sdc méi hién-tai dy. (vit tit da)

4- Paiicadvaravajjanacitta: Ngii-mon huong-tdm phat
sinh 1 sat-na-tdm lam phan sy ti€p nhan 5 doi-twgng moi
hién-tai (sac, thanh, huong, vi, xtc). (viét tat pafi)

Trong nhdn-mon [o-trinh-tam nay, ngii-mon huong-
tdm chi ti€p nhan doéi-twong sac moi hién-tai ma thoi.

5- Cakkhuvifinanacitta: Nhan-thurc-tam phat sinh 1
sét;na}-tém lam phan su nhin thay doi-twong sdc hién-tqi.
(viet tat cak)

6- Sampaticchanacitta: Tiép-nhdn-tdm phat sinh 1
sat-na-tdm lam phan sy tiép nhdn doi-twong sac hién-tai
ti nhan-thirc-tam. (viét tit sam).

7- Sanfiranacitta: Suy-xét-tam phat sinh 1 sat-na-tdm
1am phén sy suy xét doi-tiwong sdc tot hodc xdu. (viét tit san)

8- Votthabbanacitta: Xdc-dinh-tam, do6 1a y-mon
hwong-tam (manodvaravajjanacitta) phat sinh 1 sat-na-
tam 1am phéan sy xac-dinh ddi-twong cua bdr-thién-tim
hodc dai-thién-tam hodc dai-duy-tdac-tam, tuy theo trinh
d6 hiéu biét cia chiing-sinh Ay. (viét tit vot)

9- 15- Javanacitta: Tac-hanh-tam 36 1 bdt-thién-tam
hodc dai-thién-tdm hodc dai-duy-tac-tdm phat sinh lién
tuc 7 sat-na-tdm cung loai tdm lam phén su tao bdt-
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thién-nghiép hodc dai-thién-nghiép tuy theo trinh do
hiéu biét cta ching-sinh, hodc dai-duy-tic-tim doi véi
béic Thinh A-ra-hdan khong thanh dai-thién-nghiép, bat-
thién-nghiép nado cad. (viét tat ja)

16-17- Tadalambanacitta: Tiép-doi-tiwong-tdm thudc
vé qua-tdm ddc biét phat sinh 2 sat-na-tdm 1am phén su
tiép déi—twang sdac hién-tai tr tdc-hanh-tém con thira 2
sat-na-tam hét tudi tho 17 sat-na-tdm cta dé'i-twang sdc
hién-tai, d¢ chAm dt nhan-mon Ig-trinh-tam. (viét tit ta)

- Bhavangacitta: Ho-kiép-tdm sau phat sinh co dbi-
tugng cii tir kiép trude, dong thoi chidm dut nhdn-mén
lo-trinh-tam.

P biéu nhin-mén 19-trinh-tam
Déi-tuong cil Di-tugng sic hién tai moi Déi-tuong cii
kidp trude kidp trude

1 2 314 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

aﬁ na [ da fpaijcaklsamlsanlvot) ja kja \ja A jaXja kja [ja X ta ta

Nhan-moén 19-trinh-tam

Tuong tu nhu vay, nhi-mon lo-trinh-tam, ty-mon 1o-
trinh-tam, thiét-mon lo-trinh-tam, than-mon lo-trinh-tam
c6 sy dién tién 16-trinh-tdm c6 phan gidng nhu nhdn-
mon 1o-trinh-tdm, nhung mdi 16-trinh-tadm chi cé khac
nhau vé thirc tdm va déi-twong nhu sau:

- Néu ngii-mon huong-tdm phat sinh 1 sat-na-tam lam
phan sy tiép nhan doi-tuwong dm thanh hién-tai thi nhi-
thirc-tam phat sinh lam phan su nghe dm thanh trong
nhi-mon lo-trinh-tam.

- Néu ngii-mén hiedng-tam phat sinh 1 sat-na-tam lam
phan sy tiép nhan do”'i-tu’(mg huwong hién-tai thi ty-thirc-
tam phat sinh lam phan su ngui mui huwong trong ty-mon
[o-trinh-tam.
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- Néu ngii-mon-hwéng-tam phét sinh 1 sat-na-tim lam
phan sy ti€p nhan doi-twong vi hién-tai thi thiét-thirc-tam
phat sinh lam phan su ném vi trong thiét-mon [o-trinh-tam.

- Néu ngii-mén-hwéng-tam phat sinh 1 sat-na-tim 1am
phan su ti€p nhan doi-twong xuc nong lanh, ... hién-tai
thi than-thirc-tam phat sinh lam phén sy xuc giac nong
lanh, ... trong than-mon lo-trinh-tam.

Ngii mén I6-trinh-tam chi c6 thé nhan biét 5 di-twong
sdc-phdp: Sdac, thanh, huong, vi, xuc hién-tai thuoc vé
chan-nghia-phap (paramatthadhamma) ma thoi.

Ngii-mén 14-trinh-tdm hoan toan khong thé nhan biét
doi-twong ché-dinh-phap (pannattidhamma).

Manodvaravithicitta: Y-méon 1§-trinh-tim

Y-mén Ig-trinh-tam 13 19-trinh-tAm phét sinh lién tuc
trong y-moOn 10-trinh-tdm, c6 kha nang biét doi-tuong
chan-nghia-phdp hoac doi-twong ché-dinh-phap.

- Néu khi nao y-mén Ié-trinh-tam biét doi-tiwong chdn-
nghia-phap thi khi ay khong biét doi-twong cheé-dinh-phap.

- Néu khi ndo y-mén I6-trinh-tam biét doi-tuwong ché-
dinh-phap (paninattidhamma) thi khi ay khong biét doi-
twong chan-nghia-phadp (paramatthadhamma).

Y-mén 19-trinh-tAm c6 2 loai:

I- Kamajavanamanodvaravithicitta: Y-mén 16-trinh-
tam co duc-gioi tac-hanh-tam.

2- Appanajavanamanodvaravithicitta: Y-mén-16-trinh-
tdm co sac-gioi, vo-sdc-giol, siéu-tam-gioi tdc-hanh-tam.

Trong phan nay chi dé cap dén y-mén I6-trinh-tim cé
duc-gioi tac-hanh-tam ma thoi, dé phan biét doi-tuong
paramatthadhamma voi doi-twong pannattidhamma.
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Y-mén 1§-trinh-tAm duc-gi6i tac-hanh-tam co 2 loai:

1- Tadanuvattikamanodvaravithicitta hoac anubandhaka-
manodvaravithicitta: Y-mon 16-trinh-tam ¢é duc-gioi tdc-
hanh-tam luon luon phat sinh theo sau ngii-mon lo-trinh-
tam. Y-mén 1o-trinh-tam nay khong thé mét minh don
phwong phat sinh dwoc.

2- Suddhamanodvaravithicitta: Y-mén I-trinh-tam cé
duc-gioi tac-hanh-tam don thuan phat sinh, khong tuy
thudc vao ngii-mon lo-trinh-tam.

Giang giai
I- Tadanuvattikamanodvaravithicitta nhw thé nao?

Tadanuvattikamanodvaravithicitta 13 y-mon Io-trinh-tam
co duc-gioi tac-hanh-tam phat sinh lién ti€p theo sau
ngti-mon [o-trinh-tam cham dut, theo dinh luat ty nhién.

Sau khi ngii-mén 19-trinh-tdm cham dit, lién tiép theo
y-mon [o-trinh-tdm nay co duc-gioi tac-hanh-tdm phat
sinh theo tuan tu 4 y-mén I3-trinh-tdm 1am phan sy biét
doi-twong paramatthadhamma qua-kht tir ngi-mén 16-
trinh-tdam, va tiép theo biét ddi-twong paniattidhamma
tir doi-twong paramatthadhamma qud-khir dy.

Tadanuvattikamanodvaravithicitta c6 4 y-mon Io-
trinh-tam nhu sau:

- Atitaggahanavithicitta: Y-mén Ig-trinh-tdm tiép
nhdn déi-twong qud-khit, phat sinh lién sau ngii-mén 19-
trinh-tém, lam phdn si biét doi- -tuwgng chan-nghia-phap
qud-khit tir ngii-mén 19-trinh-tam, tiép theo:

2- Samiihaggahanavithicitta: Y-mén  16-trinh-tam
lién két phdt sinh sau Ip-trinh-tdm atitaggahanavithicitta
lam phén sw lién két lai cdc phan ciia doi-twong qud-khir
ay dwoc ghi nhé trong tam.
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Hai Y-mén I6-trinh-tam ndy c6 doi-twong chan-nghia-
phap (paramatthadhamma) qua-khit.

3- Atthaggahanavithicitta: Y-mon 16-trinh-tam biét y-
nghia, hinh dang phat sinh sau lo-trinh-tam samithag-
gahanavithicitta, lam phdn s biét atthapaiiiiatti: Y-nghia,
hinh dang, v.v... ché dinh tir déi—two’ng cua y-mon l¢-
trinh-tdm lién két ghi nhé trong tim.

4- Namaggahanavithicitta: Y-mon [6-trinh-tam biét
danh tu, ngon-ngir ché—d_inh, phat sinh sau lo-trinh-tam
atthaggahanavithicitta, lam phdn si biét namapaiiatti:
Danh tir, ngén-ngir ché-dinh, goi danh tir (tén) cia attha-
paiifiatti dy.

Hai y-mén I-trinh-tdm ndy c6 doi-tiong ché-dinh-phdp.

Phin biét dbi-tweng paramattha va pafifatti

Theo dinh luat ty nhién hé sau khi ngi-mén I6-trinh-
tdm chdm dut 1a lién theo sau c6 4 y-mén 19-trinh-tim
tudn ty phat sinh lam phan sy biét déi-twong chan-
nghia-phdp (paramatthadhamma) va tiép theo biét doi-
twong ché-dinh-phdp (paiiiiattidhamma) i ngii-mén 19-
trinh-tém dy. Vi du:

1- Nhan-mon 1¢-trinh-tim véi 4 y-mon 19-trinh-tam

Khi ¢ doi-tiwgng sdc méi hién-tai (riiparammana) ro
rang tiép xac v6i nhdn-mén thi nhan-mén 16-trinh-tam
(cakkhudvaravithicitta) ¢6 dbi-twong sic-phap hién-tai:

D6 biéu nhin-mén 19-trinh-tam

D(")i;tuqng cl Déi—tu'(_mg séc hién-tai moi Déi—’tu'(_mg cl
kiép trude kiep trude

1 2 3|14 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17

aﬁ na ) da fpaillcakJsamsanivotX ja X ja X ja Xja fja fja Jja Xta fta @@

Nhan-mon 19-trinh-tam
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M&i nhdn-mén I6-trinh-tam c6 kha niang thay va biét
duoc doi-twong sdc hién-tai diém nao, phan nao, roi
cham dut, lién ti€p theo y-mon lo-trinh-tam:

- Afitaggahanavithicitta: Y-moén 19-trinh-tam tiép
nhdn doi-twong sdc qua-khwr ay phat sinh lién sau nhdan-
mon [o-trinh-tam nhu sau:

Do biéu atitaggahanavithicitta

Dbi-tuong cii Ddi-twong sic qua khir moi Dbi-tuong cii
kiép trudc kiép trudc

DOCOODODODOC

Atitaggahanavithicitta

Y-mén 16-trinh-tdm atitaggahanavithicitta phat sinh
1am phan su biét déi-twong sdc qud-khir diém Ay, phan
ay ctia nhan-mon 1-trinh-tam.

Nhu vay, néu c6 bao nhiéu nhdin-mon 1é-trinh-tam
thiy va biét doi-twong sdc hién-tai vira cham dut thi
ciing lién c6 biy nhiéu [g-trinh-tdm atitaggahana-
vithicitta phat sinh biét doi-twong sac qud-khir cta nhan-
mon lo-trinh-tam.

Sau khi y-mon lo-trinh-tam atitaggahanavithicitta vira
cham dut, lién tiép theo y-mon I9-trinh-tdm:

2- Samithaggahanavithicitta: Y-mén 16-trinh-tdm lién
két phat sinh lién sau Ig-trinh-tdm atitaggahanavithi-
citta nhu sau:

Do biéu samiihaggahanavithicitta

D(”')i—'tuc_mg cil Ddi-tugng sic qua khir mai Déi-t}ro‘ng cll
kiép trude kiép trude

CEREEERDEDDEEHRN

Samuhaggahanavithicitta
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Y-mén I¢-trinh-tim samithaggahanavithicitta - phat
sinh 1am phan su lién két lai cac phan cua d6i- -tugng sac
qua-khw cua lo-trinh-tam atitaggahanavithicitta, 61 ghi
nhé trong tam.

Nhu véy, néu c¢6 bao nhiéu 16-trinh-tim afitaggahana-
vithicitta biét doi-twong sdc qud-khiz thi ciing co bay
nhiéu 10-trinh-tdm samithaggahanavithicitta 1ién két lai
cac phan cua I6-trinh-tam atitaggahanavithicitta.

Hai y-mén 19-trinh-tdm ndy biét doi-twong sdc qud-
khwr chan-nghia-phap (paramatthadhamma).

Sau khi Ig-trinh-tam samithaggahanavithicitta cham
dut, lién tiép theo y-monlj-trinh-tam:

3- Atthaggahanavithicitta: Y-mon-14-trinh-tam biét
nghia, hinh dang, phat sinh sau 19-trinh-tdm samithag-
gahanavithicitta nhu sau:

Do biéu atthaggahanavithicitta

Doi-tugng cil Dbi-tuong sic qué khir moi Doi-tugng cil
kiép trude kiép trude

GhafehaYna @@@@@@@

Atthaggahanavithicitta

Y-mén I4-trinh-tdm atthaggahanavithicitta 1am phan
su biét atthapaiiiatti: Y nghia, hinh dang, v.v... ché dinh
tr doi-twong sdc qud-khir cta y-mén 14-trinh-tdm
samithaggahanavithicitta lién két lai voi nhau, roi ghi
nhé trong tam, c6 khai niém vé y nghia, hinh dang nao
d6 nhu hinh dang con ngueoi, chiéc xe, v.v... ma chua cé
danh tir ngdn-ngit ché dinh goi.

Nhu vay, néu c6 bao nhiéu I3-trinh-tdm samithagga-
hanavithicitta 1ién két lai cac déi—tu’(mg sdc qua-khir thi
cling c6 bdy nhiéu 16-trinh-tAm atthaggahanavithicitta
biét y nghia, hinh dang, v.v...
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4- Namaggahanavithicitta: Y-moén 16-trinh-tam biét
danh tir, ngon-ngit che-dinh, phat sinh sau lo-trinh-tam
atthaggahanavithicitta nhu sau:

Do biéu namaggahanavithicitta

Dbi-tuong cii Pbi-tuong sic qua khir méi Pbi-tuong cii
kiép trudc kiép trudc

22 00CODDOO0DD0 DD

Namaggahanavithicitta

Y-mén Ig-trinh-tam namaggahanavithicitta 1am phan
su biét namapariatti: Danh tir, ngén ngir, ché dinh goi
tén cua atthapaiiatti ¥ nghia, hinh dang 4y, nhu hinh
dang con nguoi, chiéc xe, v.v... dugc goi 1a “con ngudi,
chiéc xe, v.v...”

Nhu vay, néu co6 bao nhiéu If-trinh-tam atthag-
gahanavithicitta biét atthapariiiatti thi cling c6 by nhiéu
16-trinh-tdm namaggahanavithicitta biét namapaiiiatti:
Danh tir, ngén ngit, ché dinh goi tén.

Hai y-mén Ip-trinh-tdm nay biét di-twong ché-dinh-phdp.

Tom luge nhan-mon lo-trinh-tdam véi1 4 y-mon Io-
trinh-tam theo sau, phan bi¢t doi-twong chan-nghia-phap
(paramatthadhamma) va doi-twong ché-dinh-phap
(panniattidhamma) nhu sau:

Vi du: Béi—twang sdc (riparammana) hinh dang duogc

)

ché dinh ra tiéng Viét goi la “con nguoi”.

Khi doi- -tuwgng sdc hién-tai (riiparammana) 18 rang
hinh dang tiép xtc v&i nhdn-mén, su dién tién qua nhdn-
mon lo-trinh-tam va 4 y-mon lo-trinh-tam nhu sau:

- Nhan-mon Io-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta) phat sinh
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théy va biét déi—two’ng sdac hinh dang hién-tai, thudc vé
doi-twong sdc-phdp paramatthadhamma hién-tai, tiép theo:

- Y-mén Ig-trinh-tam atitaggahanavithicitta phat sinh
lién sau nhdn-mon 16-trinh-tam, 1am phan sy tié}) nhan
doi-twong sdc qud-khir dy tir nhdn-mén I1o-trinh-tam,
thudc vé doi-tuong sac-phdp paramatthadhamma qud-
khit, tiép theo:

- Y-mén Ig-trinh-tdm samihaggahanavithicitta phat
sinh lién sau y-mon lo-trinh-tdm atztaggahanavzthzcztta
lam phan sy lién ket lai cac phan cua déi-twong sdc qud-
khit dy, thudc vé doi-twong sdc-phdp paramattha-
dhamma qud-khit, tiép theo:

- Y-mén Ip-trinh-tdm atthaggahanavithicitta phét sinh
lién sau y-mén Ig-trinh-tdm samithaggahanavithicitta,
lam phan sy biét atthapaiiiiatti, hinh dang con ngudi,
thudc vé doi-twong paiiiattidhamma, tiép theo:

- Y-mén 13-trinh-tam namaggahanavithicitta phat sinh
lién sau y-mon I16-trinh-tdm atthaggahanavithicitta, 1lam
phan su biét namapariiatti, goi danh tir ngén-ngir tiéng
Viét hinh dang con ngudi 4y 13 “con nguwoi” thudc vé
doi-tiwong paiiattidhamma.

2- Nhi-mén 1§-trinh-tAm véi 4 y-mon 19-trinh-tim

Khi ¢co déi—twgng am thanh maoi hién-tai (saddarammana)
1o rang tiép xuc voi nhi-mén thi nhi-mén I6-trinh-tam
(sotadvaravithicitta) cd doi-twong sdc-phdp hién-tai nhu sau:

Do biéu sotadvaravithicitta

Déi—tuqng cli Déi—tuqng thanh hién tai méi Déi—tuqng cl
kiép trudc kiép trudc

Erabhafar e Xda)paiso famanrodiaXia Xin Xim) i) )Gt ia Johaha)

Nhi-moén 16-trinh-tam
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Mdi nhi-mén 16-trinh-tdm cb kha ning nghe va biét
duoc doi-twong am thanh hién-tai am thanh nao, roi
cham dut, lién ti€p theo y-mon [o-trinh-tam:

I- Afitaggahanavithicitta: Y-moén 16-trinh-tdm tiép
nhdn doi-twong dm thanh qua-khir dy phat sinh lién sau
nhi-mon lo-trinh-tam nhu sau:

Do biéu atitaggahanavithicitta

D(”')i—'tuc_mg cil Déi-tugng thanh qua khir méi Déi—t}rqng cili
kiép trudc kiép trudc

SO

Atitaggahanavithicitta

Y-mén I-trinh-tdm atitaggahanavithicitta phat sinh
lam phan su biét doi-twong dm thanh qua-khir ay, cia
nhi-mon lo-trinh-tam.

Nhu vay, néu ¢6 bao nhiéu nhi-mén I6-trinh-tam nghe
va biét doi-twong dm thanh hién-tai vira cham dut thi
cling lién c6 bay nhiéu [lo-trinh-tam atitaggahana-
vithicitta phat sinh biét doi-twong dm thanh qua-khwr ctia
nhi-mon lo-trinh-tam.

Sau khi y-mon lg-trinh-tam atitaggahanavithicitta vira
cham dut, lién ti€p theo y-mon lo-trinh-tam:

2- Samiihaggahanavithicitta: Y-mon 16-trinh-tam lién két
phat sinh lién sau lp-trinh-tam atitaggahanavithicitta nhu sau:

D6 biéu samithaggahanavithicitta

D(r)i—rtuqng cli Dbi-tugng thanh qua khir méi Déi—tugng cll
kiép trudc kiép trudc

220CTOOOODODDOTT

Samiihaggahanavithicitta
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Y-mén Ig-trinh-tdm samithaggahanavithicitta phat
sinh 1am phan sy lién két cac doi-twong am thanh qud-
khwr caa lo-trinh-tam atitaggahanavithicitta lai voi nhau,
ro1 ghi nhé trong tam.

Nhu vay, néu c6 bao nhiéu 19-trinh-tim atitaggahana-
vithicitta biét doi-twong am thanh qua-khwr thi cling cé bay
nhiéu 19-trinh-tdm samithaggahanavithicitta 1ién két lai
cac am thanh cua [lg-trinh-tam atitaggahanavithicitta.

Hai y-mén 10-trinh-tdim nay c6 déi-tuwgng dm thanh
qud-khir chdan-nghia-phap (paramatthadhamma).

Sau khi Ig-trinh-tam samithaggahanavithicitta cham
dut, lién tiép theo y-mon lo-trinh-tam:

3- Namaggahanavithicitta: Y-mén 15-trinh-tim biét
danh tir, ngon-ngir ché-dinh, phat sinh sau [o-trinh-tam
samithaggahanavithicitta nhu sau:

P biéu namaggahanavithicitta

Déi;tuqng cli Dbi-twgng thanh qua khir méi D(r)i—t'uqng cll
kiép trudc kiép trudc

220CCOCOOCODIOOIT

Namaggahanavithicitta

Y-mén 1-trinh-tdm namaggahanavithicitta 1am phan
su biét namapaiiiatti: Danh tir, ngén ngi, ché dinh ra
tiéng Viét goi 1a “Con ngwoi” ma chua biét y nghia, hinh
dang con ngudi nhu thé nao.

Nhu véy, néu ¢6 bao nhiéu lg-trinh-tam samithaggahana-
vithicitta lién két cdc dm thanh lai thi ciing c¢é bdy nhiéu
[6-trinh-tam namaggahanavithicitta biét nama-paiiatti,
danh tw, ngon ngit, ché dinh.
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Sau khi y-mon [o-trinh-tam namaggahanavithicitta
biét namapaiiiiatti cham dat, lién tiép theo y-mon I6-
trinh-tam:

4- Atthaggahanavithicitta: Y-mén 16-trinh-tim biét y
nghia, hinh dang, phat sinh sau l0-trinh-tam namag-
gahanavithicitta nhu sau:

Do biéu atthaggahanavithicitta

B(A)i—'tut_mg cil Dbi-tuong thanh qua khir méi Déi—t}rqng cli
kiép trudc kiép trude

bha(bha)

Atthaggahanavithicitta

Y-mén I6-trinh-tam atthaggahanavithicitta 1am phan su
biét atthapaiiiiatti: Y nghia, hinh dang ché dinh dy goi nama-
paiifiatti: Danh tir, ngén ngiv tiéng Viét goi 1a “Con nguoi”.

Nhu vay, néu co bao nhiéu Ig-trinh-tdm namag-
gahanavithicitta biét namapanfiatti: Danh tir, ngon-ngir
ché-dinh thi ciing c6 bdy nhiéu atthaggahanavithicitta
biét atthapariiatti, y nghia, hinh dang.

Hai y-mon 16-trinh-tAm nay c6 ddi-tuwong ché-dinh-phdp.

Tom lugc nhi-mon lo-trinh-tam vo1 4 y-mon lo-trinh-
tam theo sau, phan biét doi-twong chan-nghia-phap va
doi-twong che-dinh-phdp nhu sau:

Vi du: Péi-twong dm thanh (saddarammana) duoc
ché dinh ra tiéng Pali goi 12 “Bud-dho .

Khi déi—tw_ang am thanh hién-tai (saddarammana) 1o
rang gom c6 2 am: “Bud” va “dho” ti€p x0c v&i nhi-
mon, su dién tién qua nhi-mon lo-trinh-tam va 4 y-mon
[o-trinh-tam nhu sau:

- Nhi-mén Ig-trinh-tam (sotadvaravithicitta) thir nhat
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phat sinh nghe va biét ddi-tiong dm thanh hién-tai 1 am
“Bud” vo1 nhi-mon [o-trinh-tam th nhat, boi vi mdi
nhi-mén 16-trinh-tdm chi nghe va biét dugc méi 4m ma
thoi, thude vé doi-twong sdc-phdp paramatthadhamma
hién-tai, tiép theo:

- Y-mén 6-trinh-tam atitaggahanavithicitta thi nhat
phat sinh lién sau nhi-mén I4-trinh-tdm, 1am phan su tiép
nhdn dé'i -twong dm thanh qua-khi g6m c6 1 am
“Bud” ay tir nhi-mén 14-trinh-tam tht nhat, thudc vé doi-
twong sdc-phdp paramatthadhamma qud-khir, tiép theo:

- Y-mén I6-trinh-tam samithaggahanavithicitta tht
nhat phat sinh lién sau y-mén I6-trinh-tdm atitaggahana-
vithicitta, 1am phén su lién két ghi nhé 1 4m “Bud” cua
doi-tiwong dm thanh qud-khir dy, thudc vé doi-twong sdc-
phdp paramatthadhamma qud-khir, tiép theo:

- Y-mén 1-trinh-tdm namaggahanavithicitta thir nhat
phat sinh lién sau y-mén [4-trinh-tdm samihaggahana-
vithicitta, 1am phan su biét namaparnnatti, danh tir ngon-
ngit ché dinh ra tiéng Pali goi 1a “Bud” ma chua biét
nghia nhu thé nao, thudc vé doi-tuwong paiiiiattidhamma.

- Y-mén 1¢-trinh-tam atthaggahanavithicitta thir nhat
phat sinh lién sau y-mén I3-trinh-tdm namaggahana-
vithicitta, 1am phan su biét atthapaiiiiatti, y nghia
“Bud”. Tiép theo nhi-mén 13-trinh-tdm thix nhi 1a:

2- Nhi-mon lo-trinh-tam (sotadvaravithicitta) thtr nhi
phat sinh nghe va biét doi-twong dm thanh hién-tai 1 am
“dho” v&1 nhi-mon [o-trinh-tam tha nhi thudc vé doi-
twong sac-phap paramatthadhamma hién-tai, tiép theo:

- Y-mén Ij-trinh-tém atitaggahanavithicitta thix nhi

phat sinh lién sau nhi-mén 16-trinh-tim, lam phan sy tiép
nhdn doi-twong dm thanh qud-khir gdm c6 1 am
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“dho”dy tir nhi-mén 16-trinh-tdm thir nhi, thudc vé doi-
twong sdc-phdap paramatthadhamma qud-khit, tiép theo:

- Y-mén Ij-trinh-tam samithaggahanavithicitta thi
nhi phét sinh lién sau y-mén I6-trinh-tam atitaggahana-
vithicitta, 1am phan sy lién két Am “Bud’” véi Am “dho”
cua doi-twong dm thanh qua-khir dy, thudc vé doi-tuong
sdc-phdp paramatthadhamma qud-khi, tiép theo:

- Y-mén Ig-trinh-tdm namaggahanavithicitta tha nhi
phat sinh lién sau y-mon [4-trinh-tdm samihaggahana-
vithicitta, 1am phan su biét namapariiiatti, danh tir ngén-
ngir ché dinh ra tiéng Pali goi 1a “Bud+dho” ma chua biét
¥ nghia nhu thé nao, thudc vé doi-tirong parniattidhamma.

- Y-mén I4-trinh-tam atthaggahanavithicitta th nhi
phat sinh lién sau y-mén I4-trinh-tdm namaggahana-
vithicitta, 1am phan su biét atthapaiiatti y nghia
“Buddho "nghia la Dirc-Phdt ty minh ching ngo chan-ly
tir Thanh-dé dau tién khéng thay chi day, chimg déic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, tré thanh bac
Thanh A-ra-hdn ddu tién trong todn céi thé gici ching-
sinh, goi la Pirc-Phit-Chanh-Ddang-Gidc djc nhdt vé nhi.

Pirc-Phdt thuyét phdp gido hudn chiing-sinh ¢é duyén
lanh ciing chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé y theo Pirc-
Phdt, ciing chitng ddic Thdanh-dao nao, Thanh-qua dy va
Niét-ban tuy theo ndng liec ciia cdc phap-hanh ba-la-mdt
va 5 phdp-chii: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, niém-phdp-
chu, dinh-phap-chu, tué-phap-chu cua hang Thadnh
Thanh-vin dé-tir dy.

Danh tr Pali goi “Buddho” thudc vé dbi-tuong
pannattidhamma.

Truong hop y-mon lo-trinh-tam namaggahanavithi-
citta 1am phan su biét namapaniiatti, danh tir ngén-ngir
ché dinh ra tiéng Pali goi 13 “Buddho”. Néu khong hiéu
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y nghia thi y-mon [o-trinh-tam atthaggahanavithicitta
khong phat sinh lén duorc.

3-4-5-Ty-mon lp-trinh-tdm, thié¢t-mon lo-trinh-tim,
thdan-mon lp-trinh-tam voi 4 y-mon lo-trinh-tam, su
dién ti€n qua céc 19-trinh-tdm tuong ty nhu truong hop
nhan-mon lo-trinh-tam.

- Khi ty-mén Ip-trinh-tdm ngri va biét ddi-twong
huong, thudc vé sac-phap paramatthadhamma hién-tai.

- Khi thiét mén-16-trinh-tdm ném va biét dbi-tuong vi,
thudc vé sac-phap paramatthadhamma hién-tai.

- Khi thdn-mén I6-trinh-tdm xtc gidc va biét dbi-
tuong xuc (dat, ltra, gio), thudc vé sac-phap paramattha-
dhamma hién-tai.

Mdi 16-trinh-tAm cham dit, lién theo sau c6 4 y-mén
lo-trinh-tdm tuan tg phat sinh lam phan su biét doi-
twong chan-nghia-phadp va ti€p theo biét doi-twong ché-
dinh-phap to ty-mon-lo-trinh-tam, thiét-mon-lo-trinh-
tam, than-mon-Io-trinh-tam ay.

I- Y-mén 13-trinh-tam atitaggahanavithicitta

- Nguri va biét dbi-twong huwong, thudc vé sdc-phdp
paramatthadhamma qua-kh.

- Ném va biét dbi-twong vi, thudc vé sdc-phdp
paramatthadhamma qua-kh.

- Xuc giac va biét ddi-twong xuc (dat, lua, gid) thudce
vé sac-phap paramatthadhamma qua-khar.

2- Y-mén Ig-trinh-tam samithaggahanavithicitta

- Lién két lai cac phan huong tit y-mén [6-trinh-tam
atitaggahanavithicitta thudoc veé sdc-phap paramattha-
dhamma qua-khur.
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- Lién két lai cac phan Vi tu y-mon [o-trinh-tam
atitaggahanavithicitta, thudc vé sdc-phdp paramattha-
dhamma qua-khu.

- Lién két lai cac phan xac tr y-mén Ij-trinh-tam
atitaggahanavithicitta thudc vé sdc-phdp paramattha-
dhamma qua-khit.

Hai y-mon lo-trinh-tam atitaggahanavithicitta va
samithaggahanavithicitta ¢b doi-twong sdc-phdp para-
matthadhamma qua-khir.

3- Y-mén 1-trinh-tam atthaggahanavithicitta biét dbi-
tugng atthapaiiiatti, ¥ nghia ché dinh tir 16-trinh-tim
samithaggahanavithicitta, lién két lai cdc phdn ¢ trong
tdm, chua co danh twr ngon-ngir goi.

4- Y-mén 16-trinh-tim namaggahanavithicitta biét
dbi-twong namapaiiiatti, danh tir ngén- ngir ché dinh goi
atthapaiifiatti, y nghia ciia déi-twong lién két lai dy.

Hai y-mon [o-trinh-tam atthaggahanavithicitta va
namaggahanavithicitta c6 doi-twong paiifiattidhamma.

II- Suddhamanodvaravithicitta: Y-mén 1g-trinh-tém
co duc-gioi tac-hanh-tdm don thuan nhw thé nao?

Y-mén lp-trinh-tam cé duc-giGi tac-hanh-tam don
thudn 13 y-mén 19-trinh-tim phat sinh khéng tuy thudc
vao ngi-mon lo-trinh-tam.

Y-mén Ip-trinh-tém don-thudn nay c6 kha ning rong
16n nhan biét dwoc 6 doi-twong: Sdc, thanh, hirong, Vi,
xiic, phdp thudc V& chdn-nghia-phdp trong 3 thoi
(tekalika): Qua-kht, hién-tai, vi-lai; va doi-twong Niét-
ban, doi-twong ché-dinh-phdp thudc vé ddi-tugng ngoai
3 thoi (kalavimutta). (khong phai quad-khu, hién-tai, vi-lai).

Y-mon I6-trinh-tam don-thuan rat dic biét, do nhiéu
nguyén nhan nhu sau:
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- P tirng biét 6 ddi-twong.
- Da ting c6 6 doi-twong trong tam, nén dbi-tuong iy
hién 10 trong y-mon 19-trinh-tam-don-thuan.

Do d6, y-mon 16-trinh-tim don-thuan khong tuy thudc
vao ngii-mon lo-trinh-tam.

Y-mén 16-trinh-tdm don-thuan c6 nhiéu loai, trong
phan nay chi dé cap dén kamajavanamanodvaravithi-
citta: Y-mon lo-trinh-tam co duc-gioi tdc-hanh-tam.

* Poi-twong paramatthadhamma

- Néu c6 I trong 6 déi-twong thudc vé paramattha-
dhamma that 16 rang nhat hién o trong tim thi y-mon Io-
trinh-tam don- thuan ¢ 12 sat-na-tdm sinh roi diét theo
tudn tu nhu sau:

- Bhavangacitta: Ho-kiép-tam 13 qud tdm 1am phan
su bao ho gitr gin kiép cua mdi chung-sinh, c6 doi-tuong
cii tir kiép trudc. (viét tit bha)

I- Bhavangacalanacitta: Hj-kiép-tim rung dong
phat sinh 1 sat-na-tam, khi c6 1 trong 6 dbi-tugng méi
hién rd rang trong tam, lam cho /¢- kiép-tam rung déng,
nhung van con gitr ddi-twong cii kiép triede. (vit tht na)

2- Bhavarigupacchedacitta: Ho- kiép-tam bi cat dirt
phat sinh 1 sat-na-tam, do dbi-twong moi co ning luc
lam cho hg- klep tam bi cat dut cing voi d6i- -tuong cil
kiép trudc, dé cho y-mén-hweéng-tam tiép nhan ddi-tuong
moi ay (viét tit da)

3- Manodvaravajjanacitta: Y-mon-huéng-tam phat
sinh 1 sat-na-tdm tiép nhan ddi-twong méi 4y, xac dinh
dbi-twong cua bdt-thién-tim, hodc cua dai-thién-tam,
hodc cua dai-duy-tdc-tdm, theo trinh d6 hiéu biét cua
chung-sinh 4y. (viét tit ma)
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4- 10- Javanacitta: Tdc-hanh-tam d6 14 bdt-thién-tam
hodc dai-thién-tdm hodc dai-duy-tac-tam phat sinh lién
tuc 7 sat-na-tam cung loai tam lam phan sy tao bat-
thién-nghiép hoac duc-gioi thién-nghiép tuy theo trinh
d6 hiéu biét ciia chung-sinh, hodc dai-duy-tic-tam doi
v6i bdc Thanh A-ra-han khéng thanh thién-nghiép, bat-
thién-nghiép nao ca. (viét tat ja)

11-12- Tadalambanacitta: Tiép-doi-tieong-tam thudc
vé qua-tam dac biét phat sinh 2 sat-na-tdm lam phan su
tiép doi-twong tir tdc-hanh-tam, d& chdm dut y-mon 16-
trinh-tam. (viét tit ta)

- Bhavangacitta: Hoj-kiép-tdm phét sinh c6 ddi-tuong
cii tir kiép trudc, ddng thoi chim dut y-mon 10-trinh-tam.

MOi y-mén 1-trinh-tim don-thudn chi c6 thé biét mot
d01 -tugng nao trong 6 dbi-twong ma thoi, va co thé dién

tién lién tuc v0 s6 y-mon lo-trinh-tam, dé biét 5 ddi-
tuong 4y, roi sang ddi-twong khac tuy theo nhan-duyén.

Do biéu y-mon 19-trinh-tim don-thuin
(doi-twong paramatthadhamma)

D(A)i—'tu'(_mg cll 1 trong 6 déi-twgng paramattha Déi—tuqng cii
kiép trude kiép trude

TTOOTBOOBDODDAO DD

Y-moén 16-trinh-tdm don thudn

* Pdi-twong paiifiattidhamma

- Néu c6 doi-twong ché-dinh-phdp (pannattidhamma)
hién 6 trong tam thi y-mon I9-trinh-tam don- thudn chi
c6 10 sat-na-tam sinh roi diét theo tudn tur (trir 2 sat-na-
tam tadalambanacitta) nhu sau:
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- Bhavangacitta: Hj-kiép-tam 13 qud-tdm 1am phan
su gilt gin kiép cua mdi ching-sinh, co ddi-twrong cii tir
klep trudce. (viét tit bha)

I- Bhavangacalanacitta: Ho-kiép-tim rung dong
phat sinh 1 sat-na-tim, khi c6 ddi-twong méi hién 1d
rang trong tam, lam cho /g- klep tam rung dong, nhung
van con gitt ddi-twong cii kiép trudc. (viét tit na)

2- Bhavangupacchedacitta: Ho- kiép-tam bi cdt dirt
phat sinh 1 sat-na-tam, do dbi-twong moi co ning luc
lam cho hg- klep tam bi cat dat cung voi dbi- -tuong ci
kiép trudc, dé cho y-mon-hudng-tim tiép nhan ddi-tuong
moi dy. (viét tit da)

3- Manodvaravajjanacitta: Y-mon-huwéng-tam phat
sinh 1 sat-na-tdm tiép nhan ddi-twong méi 4y, xac dinh
dbi-twong cua bdt-thién-tdim, hoic cua dai-thién-tam,
hodc cua dai-duy-tdc-tdm, theo trinh d6 hiéu biét cua
chung-sinh 4y. (viét tit ma)

4- 10- Javanacitta: Tac-hanh-tam 36 1 bdt-thién-tam
hoac dai-thién-tam hodc dai-duy-tac-tam phat sinh lién
tuc 7 sat-na-tam cung loai tdm lam phan sy tao bat-
thién-nghiép hoac duc-gioi thién-nghiép tuy theo trinh
d6 hiéu biét cua chung-sinh, hodc dai-duy-tdc-tim doi
v6i bdc Thanh A-ra-han khéng thanh thién-nghiép, bat-
thién-nghiép ndo ca. (viét tit ja)

- Bhavangacitta: Ho-kiép-tdm phét sinh c¢6 ddi-tuong
cu tur ,kiép trude, dong thoi chdm dit y-mon 16-trinh-tam.
(viét tat bha)

M&i y-mén I3-trinh-tam don-thudn chi c6 thé biét mot
déi—tuqng ndo ma thoi, va co thé dién tién lién tuc vo sb
y-mon 16-trinh-tdm, dé biét rd ddi-tuong Ay, rdi sang ddi-
tuong khac tuy theo nhan-duyén.
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Do biéu y-mon 19-trinh-tim don-thuin
(doi-twong pannattidhamma)

Déi—tuqng cll Déi-tugng pafifiatti Dé@—tu‘qng cli
kiép trude kiép trude

hahafos Ydaxma)ia Xia Xz X )3 @ X Yehagha)

Y moén 16 trinh tdm don thuén

()

Su-that trong doi

Trong doi sdng con ngudi ¢ 2 su-that hién hiru 1a:
- Paramatthasacca: Su-that chan-nghia-phap.
- Sammutisacca: Su-thdt ngon-ngir ché-dinh.

1- Paramatthasacca: Su-that chan-nghia-phap c6 4
phap la:
I- Citta: Tam c6 trang-thdi biét doi-twong.
2- Cetasika: Tam-so co 4 trang-thdi:
- Bong sinh voi tam (ekuppada).
- Dong diét voi tam (ekanirodha).
- Bong doi-twong voi tam (ekalambana).
- Dong noi sinh voi tdm (ekavatthuka).
3- Riupadhamma: Scfc-phdp cO trang-thdi huy hoai do
nong lanh, doi khat, v.v..
4- Nibbana: Niét-ban co trang-thai tich tinh, vang
ling moi phién-ndo, ngii-udn.

Paramatthadhamma: Chan-nghia-phép c6 4 phap chia
ra 2 loai:

1- Sankhatadhamma: Phap-hitu-vi c6 3 phép la citta:
Tam, cetasika: Tam-so, riipadhamma: Sic-phdp 1a phap
duoc cdu tao do 4 nhan-duyén 13 kamma, nghiép, citta:
Tém, utu: Thoi-tiét, ahara: Vit-thuc, co that-tdnh-phap,
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c6 sy sinh, sy diét, ¢ 3 trang-thai-chung: Trang-thai v6-
thuong, trang-thai kho, trang-thai vo-ngd ciia mdi sac-
phéap, moi danh-phap.

2- Asankhatadhamma: Phdp-vo-vi c¢6 1 phap la
nibbana: Niét-ban 13 phap co that-tanh-phap thudce vé
phap-vo-nga (anattd), khong bi cdu tao boi 4 nhan-duyén
la kamma: Nghiép, citta: Tam, utu: T hoi-tiét, ahara:
Vat-thuc, khong cé su sinh, sy di¢t, khong c6 3 trang-
thai- chung: Trang-thai v6-thuong, trang-thai khd, trang-
thai vo-nga.

Su-that chan-nghia-phap hoan toan khong phai la
danh tir ngdén-ngir ché-dinh, con danh tir ngdn-ngir Pali
goi la “citta, cetasika, riipadhamma, Nibbana’ ma Dric-
Phat ché dinh dé thuyét giang, thudc vé vijjamana-
paiiiatti 12 danh tir ngén-ngiv ché-dinh-phdp (namapari-
Aatti) c6 that-tanh cta chdn-nghia-phdp 1am nén tang.

Khi Ptrc-Phat str dung su-that ngon-ngit ché-dinh nay
dé thuyét phap té do chiing-sinh hiéu biét rd duoc chanh-
phap cua Pirc-Phat, rdi thuc-hanh ding theo chanh-phap
dan dén chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé y theo Pirc-Phit,
chung dic 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, tré
thanh bac Thanh A-ra-han, roi s tich diét Niét-ban, gidi
thodt khé tir sinh ludn-héi trong ba gidi bén lodi.

2- Sammutisacca: Su-thit ngon-ngir ché-dinh co 2
phap chinh la:

1- Atthapaiiiiatti: Y nghia, hinh dang, ... ché-dinh.

2- Saddapariiiatti: Danh tir ngén-ngir ché-dinh.

Hai ché- dmh-phap (pannamdhamma) nay goi la su-
thdt, boi vi mdi dan toc, mdi dat nudc thuong ché dinh,

dat ra danh tor ngon-nglr riéng, tor nguodi xua duogc luu
truyén lai cho dén ngay nay. Moi nguoi da co quy udce
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vo1 nhau cho 1a loi noi that (saccavaca), d6 la su-that
theo danh tir ngdn-ngir ché-dinh ¢ trong doi.

Vi du: Hinh dang toan thAin mau xam c6 4 chan, 2 cai
sung dang di an cd, ma moi nguodi da c6 quy udc voi
nhau goi 1a “con trdu”.

Néu ngudi ndo o tac-y ndi doi, noi sai su-that véi
nhirng di€u da thay, da nghe, da biét, ... dé ltra do1 nguoi
khac néi rang: “Con bo” thi nguoi ay da noi doi, nodi sai
su-that, n61 khong dang su-that, pham diéu-gioi noi-doi
(musavada).

Su-that trong doi ddi véi cac hang ngudi nhu sau:

- Trong doi d6i véi hang nguoi pham-nhdn binh
thuong, theo thoi quen chi biét su-thdt ngon- ngw ché-dinh
(sammutisacca) ma thoi, nghia Ia biét moi ddi- -tuong
thudc ve ché-dinh-phap. Con su-thdt chan-nghia-phap
tuy ¢6 hi¢n hitu nhung khong biét duoc, boi vi vé-minh
(avijja) che phu that-tanh cua cac phap dy, nén khong
thay 10, khong biét rd dugc cac doi-tuong chan-nghia-phap.

Cho nén, hang nguoi pham-nhdn c6 ta-kién thiy sai,
chap 1am cho l1a ta, cua ta, nguoi, cua nguoi, v.v...

- D6i v6i cac hanh-gia khi dang thwc-hanh ding
phdp-hanh thién-tué, néu khi ndo tri-tué thién-tué phat
sinh thdy rd, blet 10 thdt-tanh cua Sac-phap, cua danh-
phdp thudc vé chdn-nghia-phdp thi ngay khi ay, hanh-gia
c6 thé thay 13, biét rd dugc sw-thdt chan-nghia-phdp.

Néu khi hanh-gia nghi khéng thwc-hanh phdp-hanh
thién-tué hodc thuc-hanh khéng dung phdp-hanh thién-
tué thi chi biét sw-thdt ngén-ngiv ché-dinh ma thoi.

- Béi voi 4 bdc Thanh-nhdn da timg thay 13, timg biét
10 sw-thdt chan-nghia-phap (paramatthasacca), da chimg
ng0 chan-ly tw Thanh-de, da ching dac Thanh-dao,
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Thanh-qua va Niét-ban, da tré thanh bdc Thanh-nhdn 1a
bac Thanh Nhap-lwu, hoac bac Thanh Nhat-lai, hodc bdc
Thanh Bat-lai, hogc bdc Thanh A-ra-han.

Trong cugc song hang ngay, 4 bdc Thanh-nhin Ay
thay 10, biét rd di 2 su-that: Su-thdt chan-nghia-phdp
va su-that ngon-ngi ché-dinh, du tiép xuc cac doi- -tuwgng
ché-dinh-phdp, van khong bao gio c6 ta-kién thay sai,
chap 1am rang: “Ta, ngwoi, ching-sinh, v.v...” nita, boi
vi ngay khi ching déc Nhdp-luu Thanh-dgo-tu¢ da diét
tan duoc sakkdyaditthi: Ta-kién trong ngii-udn, nghia 1a
bac Thanh Nhdp-luu khong con 4 tham-tam hop voi ta-
kién (ditthigatasampayutta) nita.

Tht ra, khi nao tim biét doi-uong ché-dinh-phdp thi
khi a ay tam khong thé biét doi- -twpng chdan-nghia-phdp, boi
vi mdi tAm chi c6 thé biét mot dbi-twong duy nhat ma thoi.
Va trai lai, khi nao tdm biét déi-twong chdan-nghia-phdp
thi khi 4y tam khong biét ddi rirong ché-dinh-phdp.

- Khi nao tAm c6 khai niém vé atthapaiiiatti: Y nghia,
hinh dang, v.v... va con biét namapaiiiiatti: Danh tir
ngén-ngir ché-dinh goi atthapaiifiatti ay, thi khi 4y, tam
hoan toan khong biét ddi-twong chdn-nghia-phdp.

Téam phat sinh do nhan-duyén

Tam (citta) c6 6 loai phat sinh do nwong nho noi 6
arammana (doi-twong) ti€p x0c voi1 6 vatthuriipa (noi
sinh cua tam va tam-so).

Citta: TAm, gom c6 89 (hodc 121) tAm chia ra 6 loai:

1- Cakkhuvinnanacitta: Nhan-thire-tam co 2 tam.

2- Sotavinnanacitta: Nhi-thwe-tam co 2 tam.

3- Ghanavinnanacitta: Ty-thirc-tam co 2 tam.

4- Jivhavinnanacitta: Thiét-thue-tam co 2 tam.
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5- Kayavinnanacitta: Than-thirc-tam co 2 tam.

6- Manovinnianacitta: Y-thucc-tam co 75 tam (trie 4 vo
sdc-gioi qua tam khong nwong nho noi vatthuripa).

Arammana: Ddi-turong thién-tué co 6 loai:

I- Riaparammana: Poi-tirong sdc, hinh dang.

2- Saddarammana: Doi-twong thanh, am thanh.

3- Gandharammana: Doi-tuong hwong, mui huong.

4- Rasarammana: Poi- -tuwgng vi, cdc vi.

5- Photthabbarammana: Déi-twong xiic, cieng mém,

nong lanh, ...

6- Dhammarammana: Déi-twong phdp dé la tam, tam-
so, 5 tinh sac, 16 sac vi-te, Niét-ban (trir che-dinh-phap
khong phai la doi-twong thién-tué).

Vatthuriipa: Noi sinh ctiia tdm va tdm-sd c6 6 loai:

1- Cakkhuvatthu 6 13 cakkhupasada (nhan-tinh-sdc).

2- Sotavatthu dé la sotapasada (nhi-tinh-sdc).

3- Ghanavatthu dé la ghanapasada (ty-tinh-sdc).

4- Jivhavatthu d6 la jivhdpasada (thiét-tinh-sdc).

5- Kayavatthu dé la kayapasada (than-tinh-sdc).

6- Hadayavatthu &6 13 hadayaripa (sdc-phdp la noi
sinh cua y-thirc-tam).

Sic-phap, danh-phap trong 6 vatthuriipa

Moi tam voi tam-so phat sinh do nuong nho m5i doi-
trong tiép xtc voi m01 vatthuriipa, phan biét sdc- -phdp,
danh-phdp theo mdi tdm, mdi dbi-twong voi mdi
vatthuriipa nhu sau:

1- Cakkhuwvifinanacitta: Nhan-thiec-tam co 2 tam
phat sinh do nuong nho doi-twong sac, hinh dang, tiép
xuc voi cakkhuvatthu (nhan-tinh-sdc):
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* Riaparammana va cakkhupasada thugc vé sic-phdp.

* Cakkhuvinianacitta thuoc vé danh-phap.

2- Sotaviitfianacitta: Nhi-thuc-tam co 2 tam phat sinh
do nuong nho doi-twong thanh, dm thanh, tiép xuc voi
sotavatthu (nhi-tinh-sdc):

* Saddarammana va sotapasada thudc vé siac-phdp.

* Sotavififianacitta thugc vé danh-phdp.

3- Ghanavififanacitta: Ty-thirc-tam co 2 tam phat
sinh do nwong nho doi- -twrong hwong, mui huong tiép xiic
véi ghanavatthu (ty-tinh-sdc):

* Gandharammana va ghanapasada thudc vé sac-phdp.

* Ghanavinnanacitta thugc vé danh-phdp.

4- Jivhavififianacitta: Thiét-thirc-tdm c6 2 tam phat
sinh do nuwong nhd ddi-twong vi, cdc vi tiép xiic vdi
Jjivhavatthu (ty-tinh-sdc):

* Rasarammana va jivhapasada thudc vé sdic-phdp.

* Jivhaviniiianacitta thuoc vé danh-phap.

5- Kayaviiiianacitta: Than-thirc-tam co6 2 tam phat
sinh do nuong nho doi-twong xiic, cung mém, nong lanh,
tiép xiic véi kayavatthu (thdn-tinh-sdc):

* Photthabbarammana va kavapasada thugc vé séic-phdp.

* Kayavinnanacitta thuoc vé danh-phap.

6- Manovinifianacitta: Y-thirc-tdm c6 75 tam (triv 4
Vvé-sdc-gidi qua-tam khong nuong nho noi vatthumpa)
phat sinh do nwong nhd ddéi-twong phdp, tiép xiic véi
hadayavatthuriipa (sdc-phdp la noi sinh ciia y-thire-tam).

* Dhammarammana va hadayavatthuripa thudc vé
sac-phap, danh-phap.

* Manoviiiianacitta thuéc vé danh-phdp.
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Giang giai

Tam voi tdm-s¢ nuong nho noi 6 vatthuriipa, phat
sinh ¢6 85 tam'” voi 52 tim-sg tuy theo moi tam, ciing
vi nhu mat dat 1a noi nuong nho cua tat ca cac loai sinh
vat ¢6 su song gdm c6 con nguoi, cac loai dong vat, thuc
vat, cdy co, v.v... phat sinh va tang truong, cé su sinh va
su diét tuy theo nhan-duyén ctia moi vat.

Ciing nhu vay, mdi tdm véi tam-sé nuong nhd noi 6
vatthuriipa, phat sinh tuy theo nhan-duyén ctia moi tam.

Tam nao hoi ¢ nhan-duyén thi tim 4y phat sinh, néu
thiéu nhan-duyén thi tam ay khong thé phat sinh dugc.

Nhirng phép lam nhan-duyén cho tam voi tam-so nuong
nho 6 vatthuriipa phat sinh ¢6 3 nhan-duyén chinh la:

1- Atitakamma: Nghiép qua-khi.

2-Vatthuripa: Sac-phdp la noi sinh ciia tim, tam-sé.
3- Arammana: Poi-tirong.

Néu khi hoi du 3 nhan-duyén nay thi tdm véi tim-so
nuong nho vatthuriipa iy phat sinh.

Nhu vay, 6 vatthuripa nay chi ¢ ddi voi chiing-sinh
trong cdi paricavokarabhiimi, c6i chung-sinh co ngi-
udn: Sdc-udn, tho-udn, tuwéng-udn, hanh-udn, thirc-udn
ma thoi. Con dbi v6i chu Pham-thién & trong ¢éi troi vo-
Sac-gzm catuvokarabhiimi, chu Pham-thién nay chi co
tir-udn: Tho- uan twong-uan hanh-udn, thirc-udn ma
thoi, khong c6 sic-uan, nén khong c6 6 vatthuripa.

Nhan-duyén chinh dé phat sinh tdm véi tdm-sé noi
chu Pham-thién trong cdi troi vo-sic-gidi, chi co 2 nhdn-
duyén ma thoi la:

"' Tam gém c6 89-4= 85 tam, trir 4 araipavipakacitta: vo-sic-gidi-qua-tam,
bdi vi chu Pham-thién ¢ trong cdi vo-sdc-gidi chi c6 4 uan, khong co sac-
uan, nén khong cé 6 vatthuriipa.
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1- Atitakamma: Nghi¢p qua-khu.
2- Arammana: Poi-tieong.

Nhan-duyén phat sinh mdi tim

Theo bo Abhidhammatthasarngaha: Vi-Diéu-Phdp-Yéu
Nghia giang giai rang:

* Cakkhuvififianacitta: Nhan-thuc-tdm voi 7 tam-so
phat sinh do hdi du 4 nhan-duyén:

~1- Cakkhuvatthu d6 1a cakkhupasada (nhan-tinh-sic)
tot (mat khéng bi mfl)

2- Poi-twong sdc (ruparammana) hinh dang 16 rang
tiép xtic voi nhan-tinh-sic.

3- Anh sdang dii nhin thay.

4-Paricadvaravajjanacitta: Ngu-mon-huong-tam tiép
nhan déi-twong sdc.

Néu khi hoi ddy du 4 nhan-duyén nay thi cakkhu-
viniianacitta: Nhan-thiec-tam voi 7 tdm-so phat sinh lam
phdan su thay doi-twong sdc ay.

Nhan-thirc-tam c6 2 tam:

- Nhan-thirc-tam 1a qua-tam cua bat-thién-nghiép,
nhin thay doi-tugng sac xau, khong dang hai long.

- N@dn—{hdc—t&m !2‘1 gud—tdm cua dai-thién-nghiép,
nhin thay doi-tugng sac tot, dang hai long.

* Sotavififianacitta: Nhi-thirc-tam voi 7 tam-so phat
sinh do hoi du 4 nhan-duyén:

I- Sotavatthu d6 1a sotapasada (nhi-tinh-sic) tot (tai
khong bi diéc).

2- Qéi—m,ong am thanh (saddarammana) am thanh r6
rang ti€ép xuc voi nhi-tinh-sac.

3- Khodng trong khéng gian khéng bi vit can.
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4- Paricadvaravajjanacitta: Ngi-mon-hwong-tam tiép
nhan doi-twong am thanh.

Néu khi hoi diy du 4 nhan-duyén nay thi sota-
vifiianacitta: Nhi-thirc-tdm voi 7 tam-so phat sinh lam
phan sy nghe doi-tuwong am thanh ay.

Nhi-thirc-tam c6 2 tam:

- Nhi-thire-tam 1a qua-tam cua bdt-thién-nghiép, nghe
doi-tuong am thanh do, khong dang hai long.

- Nhi-thirc-tam 1a qua-tam cua dai-thién-nghiép nghe
doi-tuong am thanh hay, dang hai long.

* Ghanaviiifianacitta: Ty-thuc-tam voi 7 tam-so phat
sinh do hoi du 4 nhan-duyén:

I-Ghanavatthu d6 13 ghanapasada (ty-tinh-sic) khong
bi bénh.

2- Doi-twong hwong (gandharammana) mui huong ro
rang ti€p xuc voi ty-tinh-sac.

3- Phong dai (gid) thoi dwa mui huwong dén miii. )

4-Panicadvaravajjanacitta: Ngi-mon-huong-tam ti€p
nhan doi-twong hwong.

Néu khi hoi ddy du 4 nhan-duyén nay thi ghdnavii-
fanacitta: Ty-thirc-tdm voi 7 tam-so phat sinh lam phan
su ngiri d6i-twong huong ay.

Ty-thurc-tam cé 2 tam:

- Ty-thike-tdm 13 tdm-qua cia bat-thién-nghiép, ngui
doi-tuong huong hoi ham, khong dang hai long.

- Ty-thirc-tam 1a tam-qua cua dai-thién-nghiép, ngui
doi-tuong mui huong thom tho, ddng hai long.

* Jivhaviiinanacitta: Thiét-thircc-tam voi 7 tam-so
phat sinh do héi du 4 nhan-duyén:

1- Jivhavatthu &6 1a jivhapasada (thiét-tinh-sic) tot.



44 PHAP-HANH THIEN-TUE

2- Déi-twong vi (rasdrammana) Vi rd rang tiép xtc
vo1 thiét-tinh-sac.

3- Chat nudc miéng.

4-Paricadvaravajjanacitta: Ngii-mon-huwong-tdm ti€p
nhﬁn déi two’ng vi
citta: T) hl_et-thwc tdm voi 7 tam-so phat sinh [am phan su
ném doi-tugng vi ay.

Thiét-thirc-tam c6 2 tam:

- Thiét-thirc-tdm 1a qua-tam cua bcft—thién—nghiép,
ném doi-tugng vi do, khong dang hai long.

- Thiét-thirc-tdam 1a qua-tam cua dai-thién-nghiép,
ném doi-tugng vi ngon, dang hai long.

* Kayavifiianacitta: Thdan-thuc-tam voi 7 tam-so
phét sinh do hdi du 4 nhan-duyén:

- Kayavatthu 36 1a kayapasada (than-tinh-sic) khoe
manh (khong bi bai liét).

2- Doi-twong xuc (photthabbarammana) ciing mém,
nong lanh, cang phong, rd rang tiép xuc voi than-tinh-sac.

3- Pia dai curng mém, nong lanh, ...

4- Paricadvaravajjanacitta: Ngii-mon-huwong-tam ti€p
nhan doi-twong xuc.

Néu khi hoi day du 4 nhan-duyén nay thi kayaviiiana-
citta: Than-thirc-tam voi 7 tam-so phat sinh lam phan su
xuc giac dbi-tugng xiic y.

Than-thire-tam c6 2 tam:

- Than-thirc-tam 1a qua-tam cua bdt-thién-nghiép, xtic
giac doi-tuong xuc xau, khong dang hai long.

- Than-thirc-tdm 1a qua-tam cua dai-thi¢n-nghiép, xuc
giac doi-twong xuc tot, ddng hai long.
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* Manovifianacitta: Y-thirc-tim véi s6 tam-sé tiy
theo mdi y-thirc-tAm phat sinh do hdi du 3 nhan-duyén:

I- Hadayavatthu &6 13 hadayarapa: Sic-phap 13 noi
sinh cia manovififiana: Y-thtrc-tam.

2- Boz -twrgng phdp (dhammarammana) la 1 phdap nao
trong SO doi-twong phdp (triv ché- -dinh-phap), thdt ro
rang tiép xiic véi hadayavatthuriipa: Sac-phap 13 noi sinh
clia manovififiana: Y-thirc-tam.

3- Manodvaravajjanacitta: Y-mén-hwéng-tam tiép
nhan déi-twong phdp ay.

Néu khi hoi day da 3 nhén-duyén nay thi manoviri-
Aanacitta: Y-thirc-tam véi s6 tam-so tuy theo moi Y-thirc-
tdm Ay phat sinh 1am phan sy biét doi-tiong phdp ay.

Y-thire-tam ¢6 75 tAm gém c6 12 bat-thién-tam + 8 vo-
nhan-tam (trr ra 10 thirc-tam) + 8 dai-thién-tam + 8 dai-qua-
tam + 8 dai-duy-tac-tam + 15 sac-gidi-tam + 8 vo-sac-gidi-
tam (trir 4 vo-sac-gidi-qua-tam) + § siéu-tam-gidi-tam.

* 6 vatthuriipa 13 noi sinh cua tam voi tdm-so.

* 6 dvdra 1a ctra dé cho tdm véi tam-so biét ddi-twong
theo 6 [o-trinh-tam.

Sic-Phip, Danh-Phip

Doéi-twong thién-tué d6 1a sd'c-ph‘dp (riipadhamma),
danh-phdp (namadhamma) thuéc vé chdn-nghia-phap,
khong phai 1a che-dinh-phap (paniniattidhamma).

1- Riipadhamma: Sic-phap

Ripadhamma: Sdc-phdp 13 phap cé trang-thai bi huy
hoai do nong, lanh, doi, khat, ...(ruppanalakkhanam).

Ripadhamma: Sic-phdp gdm c6 28 sic-phap, phan
chia ra 2 loai:
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- Mahabhiitaripa: Sdc-tir-dai c6 4 sic-phap 13 sdc-
dia-dai, Sd'c-thu)}-dai, sac-hod-dai, scfc-phong-a"ai.

- Upadayaripa: Séic-phu-thuéc vao sdc-tir-dai co 24
sac-phap.

Trong than thé cia m&i nguoi binh thudng khong bi
bénh tat khiém khuyét, c6 day du 27 sac-phap:

- Néu la ngueoi nam thi trie ra sdc-nig-tinh.

- Néu la ngueoi nit thi triv ra sdc-nam-tinh.

- Néu ngueoi nao bi mdt mu, bi tai diéc thi nguoi dy bi
gidm s6 sac-phdp theo bénh tit dy.

Phén su ciia sic-phap

Ripadhamma: Sdc-phdp cb 2 phan su:

I- Séic-phdp c6 phén sy lam doi-tiwong cua tém véi
tdm-s¢ hoic 1a ddi-twong cua danh-phdp. Sac-phap
trong than cua ching-sinh hoan toan khong thé biét duoc
db6i-tuong, ciing khong co cam giac nio ca.

S¢ di, than con nguoi biét cam giac nong, lanh, doi, khat,
dau nhtic, v.v... 1a do tdm voi tdm-so goi 1a danh-phap.

Néu thdn cia con ngudi khong con tdm véi tdm-so
nuong nho thi tro thanh #i# thi khong biét cam giac nong,
lanh, d61, khat, dau nhtrc, v.v... nao nira.

Thdn cua con nguoi con hoi tho vao, hoi tho ra, di,
dtng, ngdi, ndm, néi nang, v.v... goi 1a sdc-phdp phdat
sinh do tam (cittajaripa) déu do tam chu dong.

2- Sic-phdp d6 13 6 vatthuripa trong than con ngudi
c6 phén su tiép xiic véi 6 doi-twong, 13m noi nuong nhd
dé phat sinh td@m véi tim-sé hoic danh-phdp.

That vy, mdt 36 1a (cakkhupasadaripa: Nhan-tinh-
sdc) khong thé nhin thay d6i- -tugng sac, hinh dang nao
ca, ma nhan-tinh- -sdc tot 1a noi tiép xtc cua ddi-twong
sdc, hinh dang, 1am noi nuong nho dé phat sinh nhan-
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thirc-tdm. Chinh nhan-thirc-tdm méi c6 kha nang lam
phan sy nhin thdy doi-tuwong sdc, hinh dang ay ma thoi.
Cang nhu vay, nhi- tinh-sdc, ty-tinh-sdc, thiét-tinh-
sdc, than-tinh-sdc, hadayavatthuriipa sdc-phdp la noi
sinh ctia manoviiifiana: Y-thirc- tam, chi la nhimg noi tiép
xuc ciia dbi-twong riéng biét ciia mdi varthuriipa ma thoi.

2- Namadhamma: Danh-phap

Namadhamma: Danh-phap 1a phép c6 trang-thai
huéng tam biét ddi-twong (namanalakkhanam).

Namadhamma: Danh-phap 46 1a citta: Tam va
cetasika: Tam-so.

- Citta: Tam gbm c6 89 hodc 121 tam.

- Cetasika: Tam-sé gdm c6 52 tAm-s0.

2.1- Citta: Tam c6 trang-thai biét déi—urong (aGrammanam
cinteti’ti cittam,).
Tam gdm c6 89 hodc 121 tAm, phén chia theo cdi gidi.
- Duc-gidi-tdm goém cé 54 tam.
- Sdc-gidi-tdm gom co 15 tam.
- Vo-sac-gioi-tam gom co 12 tam.
- Siéu-tam-gioi-tam gom co 8 hodac 40 tam.
* Duc-gi¢i-tAm gdom c6 54 tim nhu sau:
- Bat-thi¢n-tam c6 12 tam.
- Vo-nhan-tam co 18 tam.
- Pai-thién-tam co 8 tam.
- Dai-qua-tam co 8 tam.
- Dai-duy-tdac-tam co 8 tam.
* Sdc-gidi-tAm gdm c6 15 tam:
- Sdc-gidi-thién-tam cé 5 tam.
- Sac-gidi-qua-tdm co 5 tam.
- Sac-giodi-duy-tac-tdm co 5 tam.
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* Vo-sac-gioi-tam gom c6 12 tim:
- Vé-sdc-gidi-thién-tam c6 4 tam.
- Vo-sac-gidi-qua-tam co 4 tam.
- Vo-sdc-gidi-duy-tac-tam co 4 tam.
* Siéu-tam-giéi tAm gdm co 8 hodc 40 tam.
- Siéu-tam-gioi-thién-tam do la Thanh-dao-tam co 4
hoac 20 tam.
- Siéu-tam-gioi-qua-tam do la Thanh-qua-tam co 4
hodac 20 tam.

Doi-twong thién-tué chi co 81 tam-giGi-tdm ma thoi,
boi vi tam-gidi-tam nay thudc vé kho Thanh-dé 1a phap
nén biét (parififieyyadhamma). Con 8 hodc 40 siéu-tam-
gidi-tam khong phai d6i-tuong thién-tug, boi vi khong
phai 12 phap nén biét.

2.2- Cetasika: Tam-so luon luén nuong nho noi tam,
khong thé tach roi khoi tam véi 4 trang-thai:

- Dong sinh voi tam (ekuppada), khi tam nao sinh thi
at c6 sb tim-s& dong sinh voi tam ay.

- Bong di¢t voi tam (ekanirodha), khi tam nao di€t thi
at c6 sb tim-sd dong diét voi tam ay.

- Dong déi-twong véi tim (ekalambana), khi tam nao
biét d01 -tugng nao thi it co sb tim-so dong biét dbi-
tuong ay véi tam ay

- Pong vatthuriipa noi sinh véi tim (ekavatthuka), khi
tdm nao nwong nho vatthuripa nao sinh thi at c0 80 tam-
sO déng nwong nho vatthuripa ay sinh voi tim ay.

Cetasika: Tam-sé gdbm co 52 tam-sé, dugc phan loai
nhu sau’:

" Tim hiéu chi tiét trong quyén Vi-Diéu-Phap Hién Thuc Trong Cudc Song.
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- Sabbacittasadharanacetasika: Pong-sinh toan-tim
tdm-so, cO 7 tam-so.

7 tam-sé nay dong sinh vai tat ca 89 hodc 121 tam.

- Pakinnakacetasika: Dong-sinh tiy-tam tdm-sé, c6 6
tam-so.

6 tdm-s& nay dong sinh tuy theo tam, rai rac trong mot
sb tam, tru 10 thuc-tam (2 nhan-thirc-tdm, 2 nhi-thuc-tam,
2 ty-thikc-tdm, 2 thiét-thirc-tdm, 2 than-thirc-tdm).

- Akusalacetasika: Bdt-thién tim-s¢ c6 14 tam-sg.

14 tdam-s¢ ddng sinh rai rac trong 12 bat-thién-tam.

- Sobhanasadharanacetasika: DPong-sinh toan-tam
tinh-hao tam-so, c6 19 tam-so.

19 tdm-sé nay dong sinh voi tat ca 59 hodc 91 tinh-
hao-tam.

- Viraticetasika: Ché—ngw—tdm-so’; cO 3 tam-so.

3 tam-so nay chi phat sinh riéng 1& timg moi tAm-so véi
8 duc-gidi thién-tam; nhung 3 tdm-sé nay chic chan
ddng sinh cung mot lac véi 8 hodc 40 siéu-tam-gidi-tim.

Nhu vay, 3 ché-ngu-tdm-sé nay doéng sinh véi 16
hodc 48 tam.

- Appamaifiiacetasika: Vo-luong tdm-so, co 2 tam-so.

2 tdm-sé ndy chi sinh riéng r& timg mdi tAm-sé véi 8
duc-giGi thién-tam, 8 duc-gidi duy-tdc-tam, 12 sdc-gidi-
tam trir ra 3 dé ngii thién sdc-gidi-tim.

Nhu vy, vé-lwong-tam-s¢ dong sinh voi 28 tam.

- Pafifiindriyacetasika: Tué-chu tam-so, c6 1 tam-so.

Tué-chii tam-sé (tri-tué tdm-sé) ddng sinh véi 4 duc-
gioi thién-tam hop voi tri-tué, 4 duc-gioi qua-tam hop
vOi tri-tué, 4 duc-gioi duy-tac-tam hop voi tri-tué, 15 sdc-
gidi-tdm, 12 vé-sdc-giGi-tam, 8 hodc 40 siéu-tam-gidi tam.
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Nhu vay, tué-chii tém-sé (tri-tué tim-sé) nay dong
sinh v&i1 47 hoac 79 tam.

Phén sy ctia danh-phap

Danh-phap c6 2 phan su:

I- Danh-phdp 1am phan sy chi thé biét dbi-tuong:

- Nhén-thicc-tdm nuong nho cakkhuvatthuripa lam
phan sy nhin thay doi-tugng sac, hinh dang.

- Nhi-thirc-tdm nuong nho sotavatthuripa 1am phan
su nghe doi-tugng thanh, cac loai &m thanh.

- Ty-thirc-tdm nuong nho ghanavatthurippa lam phan
su ngui doi-tugong huong, cac thir mui.

- Thigt-thirc-tdm nuong nho jivhavatthuripa lam
phan sy ném doi-tuong vi, cac thur vi.

- Thén-thirc-tam nuong nho kayavatthuripa lam
phan su xuc gidc ddi-twong xuc, cimg mém, nong lanh, .

- I”-thu’c-tqm nuong nho hadayavatthuripa 1am’phan
su bi€t cac doi-tuwong phap: Tdam, tam-so, 5 tinh-sac, 16
sdc vi-té, Niet-ban va che-dinh-phap.

2- Danh-phdp 1am phén su déi-twong cia phdp-hanh
thién-tué.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué c6 chdnh-
niém, tri-tué tinh-gidc thay ro, biét rd doi-tiwong danh-
phdp dung theo thit-tanh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp.

Danh-phép 13 déi-tieong thién-tué 36 1a 81 tam-gici-
tam, 52 tam-so.

* Niét-ban thudc vé phdp-vé-vi (asarkhatadhamma)
khong bi cdu tao bdi 4 nhan-duyén: Nghiép, tim, thoi
tiét, vt thuec; ciing thudc vé danh-phap, nhung thudc loai
danh-phép déic biét chi lam doi twong ciia siéu-tam-gici-
tdm ma thoi.
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Danh-phdp Niét-ban chi 13 doi-twong siéu-tam-gici
cua 4 hoac 20 Thanh-dao-tam va 4 hodc 20 Thanh-qua-
tdm ma thoi.

Phén biét sic-phap, danh-phap theo vatthuriipa

Sdc-phdp va danh-phdp phat sinh do nwong nho noi
mdi vatthuriipa nhu sau:

- Cakkhuvatthuriipa: Khi doi-tiwong riparammana
(doi-tuwong sdc) tiép xtc véi cakkhuvatthuripa d6 13
cakkhupasada, phat sinh tam cakkhuvininanacitta: Nhan-
thitc-tam, ¢6 2 tam 1am phan sy thiy doi-tuong sdc, hinh
dang hién-tai.

- Cakkhuvatthuriipa d6 1a cakkhupasadariipa va ripa-
rammana thudc vé sdc-phdp.

- Cakkhuviiifianacitta thubc vé danh-phdp.

2- Sotavatthuriipa: Khi déi-twong saddarammana (doi-
twong thanh) tiép xtc v6i sotavatthuriipa d6 13 sotapasada,
phét sinh tam sotavinirianacitta: Nhi-thirc-tam, c6 2 tam lam
phan sy nghe déi-tirong thanh, cdc dm thanh hién-tai.

- Sotavatthuripa 46 1a sotapasdadariapa va sadddaram-
mana thudc vé sic-phdp.

- Sotavifiidanacitta thudc vé danh-phap.

3- Ghanavatthuripa: Xhi doi-twong gandharammana
(doi-tuwong hwong) tiép xtc v6i ghanavatthuripa d6 1a
ghanapasada, phéat sinh tdm ghanaviniianacitta: Ty-thiec-
tdm, c6 2 tam lam phan su ngtri déi-twong hwong, cdc
thir huong hién-tai.

- Ghanavatthuriipa a6 1a ghanapasadaripa va gandha-
rammana thudc vé sdac-phdp.

- Ghanaviitiianacitta thubc vé danh-phdp.

4- Jivhavatthuriupa: Khi déi-twang rasarammana
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(déi nm’ng vz) tiép Xl'lc V('yi jivhdvatthurﬁpa d(’) la jivhd-
2 tam lam phan sy ném doi- twong Vi, cdc loaz vi hién- ta1

- Jivhavatthuriipa 46 14 jivhapasadaripa va rasaram-
mana thuéc ve sdc-phdp

o~ A~ —

5- Kayavatthurupa: Kh1 doi-twong phoffhabbdram-
mana (ddi-twong xiic) tiép xac voi kayavatthuripa d6 1a
kayapasada, phat sinh tam kayavinnianacitta: Than-thirc-
tdm, ¢6 2 tam lam phén su xtc gidc doi-tuwong xiic, cimg
mém, nong lanh, cang phong hién-tai.

- Kayavatthuriipa 6 1a kayapasadariipa va photthab-
barammana thudc vé sac—phap

- Kayavinnanacitta thudc vé danh-phap.

5- Hadayavatthuritpa: Khi doi-twong dhammaram-
mana (déi-twong phdp) tiép xac voi hadayavatthurupa
phat sinh cac tdm manovififianacitta: Y- thirc-tam gom co
75 tam (trir ra 10 thicc-tdm va 4 vé-sdc-gidi-qud-tam)
1am phan su biét cac déi-twong phdp dé la tam, tam-sé,
5 tinh-sdc, 16 sdc vi-té trong 3 thoi (qud-khit, hién-tai,
vi-lai), Niét-ban va ché-dinh-phdp ngoai 3 thoi (qud-
khit, hién-tai, vi-lai), boi vi Niét-ban, ché-dinh-phdp
khong c6 su sinh, sy diét.

- Hadayavatthuriipa va ripadhammarammana (d6i-
tirong sdc-phdp) thudc vé sdc-phdp.

- Namadhammarammana (déi-twong danh-phdp) d6
1a tdm, tam-so thudc vé danh-phdp.

- Niét-ban thuéc vé danh-phdp dic bigt 13 doi-tiong
siéu-tam-gioi cua 8 hodac 40 siéu-tam-giodi tam.

- Ché-dinh-phdp khong thudc vé sdc-phdp va danh-
phdp nao ca.

- Manovifiiianacitta ¢6 75 tam thudc vé danh-phdp.
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Nhan-duyén phat sinh sic-phap, danh-phap

Moi Sac-phap, moi danh-phdp phat sinh do hoi du
nhan-duyén, néu thiéu nhan-duyén nao thi sic-phap,
danh-phap khong thé phat sinh duoc.

Nhén-duyén phat sinh danh-phap

Nhén-duyén phat sinh danh-phdp d6i véi cac ching-
sinh trong tam-gid1 ¢6 sy khac nhau nhu sau:

* Danh-phdp d6i voi cac chung-sinh & trong 11 cbi
duc-gioi (4 cdi ac-gioi, cdi nguoi, 6 cdi troi-duc-giol),
nhitng ching-sinh c6 day du ngii-uan, danh-phdp (tim
Vv0i tdm-so) phat sinh can phai nwong nho noi 3 phap:

1- Atitakamma: Nghiép qua-khwr, d6 1a ac-nghiép
hoac duc-gidi thién-nghiép qua-khi.

2- Vatthuriipa: Noi phat sinh tam voi tam-so, c6 6
loai (Cakkhuvatthuriipa, Sotavatthuriipa, Ghanavatthuriipa,
Jivhavatthuriipa, Kayavatthuriipa, Hadayavatthuripa).

3- Ammmana DPéi-twong, 36 13 6 doi- -twgng (doi-
tiong sdc, doi-twong thanh, doi-tiwong hwong, doi-twong
vi, doi-twong xiic, doi-tiwong phdp).

* Danh-phdp d6i v6i cac chu pham-thién ¢ trong 15
tang troi sic-gidi pham-thién (trr ting troi sic-gidi
pham-thién Vo-tudng-thién), chu pham-thién c6 du ngii-
uan, danh-phdp (tdm véi tdm-sé) phat sinh can phai
nuong nho noi 3 phap:

1- Atitakamma: Nghiép qud-khir, 6 13 sdc-gici thién-
nghiép qua-khur.

2- Vatthuripa: Noi phat sinh tam voi tam-so, chi st
dung 3 logi (Cakkhuvatthuriipa, Sotavatthuripa, Hadaya-
vatthuriipa). ©V

' Mit dé nhin Dirc-Phit, tai dé nghe chanh-phép clia Dirc-Phat, tam dé
hi€u biét, con cac vatthuriipa khac khong st dung.
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3- Arammana: Péi-twong, chi cd 3 doi-twong (doi-tieong
sdc, doi-twong thanh, doi-twong phdp) ma thoi.

* Danh-phdp d6i voi cac chu pham-thién & trong 4
tang troi vé-sdc-gidi, chu pham-thién nay chi c¢6 4 udn
la tho—ucfn, twéng—ucfn, hanh-udn, thirc-udn ma thoi,
khong c6 sdc-udn, nén danh-phdp (tam véi tam-sé) phat
sinh chi can phai nwong nhd noi 2 phap ma thoi:

- Atitakamma: Nghiép qud-khir, d6 13 vé-sdc-gici
thién-nghiép qua-khi.

2- Arammana: Péi-tirgng chi c6 1 déi-tirong phdp.

Danh-phap phat sinh do nwong nho sic-phap

Danh-phap @6 1a tam voi tam-so phat sinh do nuong
nho noi sac-phap d6 1a nuong nho noi arammana: Poi-
tuong va vatthuripa: Noi phat sinh tam voi tam-so.

Vi du: Cakkhuviniianacitta: Nhan-thirc-tam phat sinh
do nuong nho noi riparammana: Poi- -tugng sdc tiép
xuc véi mat cakkhupasadaripa: Nhan-tinh-sdc.

Khi c‘z’é'i -twong sdc tiép xac voi nhan-tinh-sdc, do su
tlep xuc 4y, nén ‘phat sinh nhdn-thirc-tdm lam phéan sy
thdy doi-twong sdc ay.

Ciing vi nhu “tiéng chuéng” phat sinh do cai dui
chuong danh dung vao céi chudng.

That ra, trong dui chudng khong co tiéng chudng, va
trong cai chudng cling khong co tiéng chuong. S¢ di, tiéng
chudng phat sinh 1a do dui chuong dung vao cai chudng.

Cung nhu vay, khi doi-twong sdc, hinh dang tlep xuc
v6i nhan-tinh-sic, do nho nhan-duyén tiép xuc ay, nén
phat sinh nhén-thirc-tdm la tdm phat sinh do nuong nho
nhén-tinh-sdc, nén goi la mhan-thirc-tim lam phan sy
thdy doi-twong sdc ay.
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Néu chi co riéng mat (nhan-tinh- sac) thi khong thé
nhin thiy d6i- -tuong sic duoc, va neu chi c6 riéng tdm
cling khong thé nhin thay déi-tugng sic dugc.

That vay, khi mo mdt ma tdm cham chi dam chiéu
suy nghi sdu sic vé diéu gi thudc nodi tim, du md mat
van khong thiy ré hinh anh gi trudc mat; hodc chi c6
tdm ciing khong thé thay duoc dbi-twong sic, nhu khi
nham mat, bit mdt, du tdm mubn thiy hinh anh gi ciing
khong thé thay dugc, boi vi, ca 2 trudng hop nay khong
hoi di nhan-duyén dé phéat sinh nhdn-thirc-tim, nén
khong thé thay ddi-twong sdc duoc.

Dé thdy doi-twong scfc hinh dang, thi chi c6 tam phat
sinh do nwong nho noi mdt (nhan- tmh—sac) ma thoi, tam ay
goi 13 nhén-thirc-tdm 1am phan sy thay doi- tuo’ng sdc 4y.

Vi vy, mdt khong thé thay ddi-twong sic, va tdm
cling khong thé thdy dbi-twong sic dugc, ma chi c6
nhan-thirc-tdm 13 tdm phat sinh do nuong nho noi
nhan-tinh-sdc, lam phan su théy déi—tw_o’ng sde, hinh
dang ma thoi.

Ngoai nhan-thirc-tdm ra, ngudi nam, ngudi nir, ching-
sinh, v.v... khong c6 kha ning thy doi-tiong sdc, hinh
dang duoc.

Nhan-thirc-tdm c6 2 tam, ngoai 2 tdm nay ra, khong
c6 tam nao khac c6 kha nang lam phdan sw thay doi-
tuwong sac dugc.

Tuong tu nhu vay, néu chi c6 riéng tai (nhi-tinh-sdc)
thi khong thé nghe doi-tuwong thanh, am thanh duoc, va
néu chi c6 riéng tdm cling khong thé nghe doi-twong thanh
am thanh duoc.

That vay, khi ndm ngu say, fai khong nghe biét duoc
am thanh nao, hodc chi c6 #@m ciling khong thé nghe
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duoc am thanh, nhu khi bit kin 2 tai lai, di tdm mudn
nghe 4m thanh gi cling khong thé nghe duoc, béi vi, ca 2
truong hop nay khong hoi di nhan-duyén dé phat sinh
nhi-thirc-tdm, nén khong thé nghe doi-twong thanh dugc.

Dé nghe doi-twong thanh, dm thanh thi chi co tdam
phat sinh do nwong nho noi tai (nhi-tinh-sdc) ma thoi,
tam 4y goi 13 nhi-thirc-tdm 13m phan su nghe doi-tuwong
thanh y.

Vi vay, tai khong thé nghe ddi-tugng thanh, va tdm
ciing khong thé nghe ddi-tuong thanh dugc, ma chi c6
nhi-thirc-tdm 1am phan sy nghe déi-twong thanh, dm
thanh ma thoi.

Ngoai nhi-thirc-tam ra, ngudi nam, nguodi nit, ching-
sinh,... khong thé nghe doi-tiong thanh, dm thanh duoc.

Nhi-thirc-tdm c6 2 tam, ngoai 2 tam nay ra, khong cé
tam nao khac c6 thé lam phdn sw nghe doi-twong thanh,
am thanh duoc.

Nguoi ta noi “mdt thdy, tai nghe,...” nhung sy that,
mdt khong thé thdy, tai khong thé nghe, hodc ta khong
thé thdy, ta khéng thé nghe, nguoi khong thé thdy, nguoi
khéong thé nghe, v.v... ma nén hiéu biét dung thdt-tanh
cua chan-nghia-phdp, chi c6 nhan-thirc-tam lam phdn
sw thdy doi-twong sdc, hinh dang, nhi-thirc-tdm lam
phdn si nghe déi-twong thanh, dm thanh ma théi.

Tuong tu nhu vay, 2 ty-thuc-tam, 2 thiét-thuc-tam, 2
thén-thirc-tam, 75 y-thire-tam déu lam phan sy theo kha
ning ciia moi tim.

Sic-phap phat sinh do nwong nho danh-phap

Sdc-phdp trong than thé cia mdi ching-sinh phat sinh
do nuong nho noi danh-phap (tam). Vi du:
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Iriyapathapabba: Tw-oai-nghi

Trong kinh Bgi-Niem-Xur Mahasatipatthanasutta, @
phan Iriyapathapabba: Phan tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-
nghi dimg, oai-nghi ngéi, oai-nghi nam, va Samajana-
pabba cdc oai-nghi phu nhu buodc toi, budc lui, quay
bén phai, quay bén trdi, co tay, co chan, dudi tay, dudi
chdn, v.v... déu 13 nhitng sdc-phdp phat sinh do tim
(danh-phdp), goi la (cittajariipa).

Nhian-duyén phat sinh 4 oai-nghi

Trong Chu-giai bai kinh Mahasatipatthanasutta, phan
Iriyapathapabba gidng gidi vé nhan-duyén phat sinh 4
oai-nghi nhu sau:

4 oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi ngoi,
oai-nghi nam 1a sdac-phap phat sinh do tam (cittajaripa).

1-“Oai-nghi di”goi 13 “thdn di” hodc “sdc-di” 14 sdc-
phdp phdt sinh do tdm, qua qua trinh dién bién lién tuc
do nhiéu nhin-duyén nhu sau:

- Tam nghi “di”.

- Do tam nghi di lam cho phat sinh chdt gio.

- Chdt gi6 phat sinh do tm dy 1am cho todn thin cir dgng.

- Toan than di chuyén bude di ting bude do ning luc
ctia chat gié phat sinh do tdm Ay (cittakirivavayodhdtu-
vippharena sakalakdyassa purato abhiniharo gamanan’ti
vuccati).

Do d6, goi 1a “thdn di” hoic “sdc-di” 1a sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajarupa).

2-"Oai-nghi dirng” goi la “thdan ding” hodc “scc-
dung” la sdc-phdp phat sinh do tdm, qua qua trinh dién
bién lién tuc do nhiéu nhan-duyén nhu sau:

"B Di. Mahavaggatthakatha, kinh Mahasatipatthanasuttavannana.
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- Tam nghi “dung”.

- Do tam nghi ding lam cho phat sinh chdt gié.

- Chat gié phat sinh do tim 4y 1am cho todn thén cir dong.

- Toan thdn tir chdn dén dau dirng yén mét ché theo
mdi dang dung, tu thé ding yén, do ning luc cta chét
gi6 phat sinh do tam y.

Do d6, goi la “thdn dirng” hoic “sdc-dieng” 13 sdc-
phap phat sinh do tam (cittajariipa).

3- “Oai-nghi ngéi” goi 1a “thdn ngoi” hoic “sdc-
ngoi” 1a sac-phdp phat sinh do tam, qua qué trinh dién
bién lién tuc do nhiéu nhan-duyén nhu sau:

- Tam nghi “ngoi”.

- Do tam nghi ngdi 1am cho phét sinh chdt gi.

- Chdt gi6 phat sinh do tAm &y lam cho todn than cii dgng.

- Toan thdn ngoz Than phan trén ng01 yén, than phan
dudi co theo mdi dang ngdi, tur thé ngdi yén, do ning luc
ctia chat gi6 phét sinh do tam ay.

Do d6, goi la “thdn ngéi” hoic “sdc-ngéi” 13 sdc-
phdp phat sinh do tam (cittajariipa).

4-“Oai-nghi nam” goi 13 “than nam” hodc “sdc-nam”
13 sdc-phdp phat sinh do tdam, qua qué trinh dién bién
lién tuc do nhiéu nhan-duyén nhu sau:

- Tam nghi “nam”.

- Do tAm nghi nam lam cho phat sinh chdt gié.

- Chat gié phat sinh do tim ay lam cho toan than cur dong.

- Toan thdn nam ngang theo mdi dang nam, m01 tur thé
nam yén, do ning luc cta chit gio phat sinh do tim ay.

Do d6, goi la “thdn nam” hoic “sdc-nam” 1a sdc-
phdp phat sinh do tam (cittajariipa).

Néu truong hop thleu nhan-duyén nao thi sdc-di, sdc-
dimg, sdc-ngoi, sdc-nam khong thé phat sinh dugc. Vi
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nhu nguoi b bai liét, du tdm mubn di, mudn dimg, mudn
ngdi, mudn nam, v.v... voi tu the nay hodc tu thé kia
cling khong thé di, dung, ng01 nam, v.v... theo ¥ mudn
ctia minh duoc, boi vi chdt gié phat sinh do tam khong
i ning luc lam cho toan thdan dat, nmedc ndng né cir
dong theo y cua ho duorc.

S& di con nguoi binh thudng khoe manh di, dimg, ngdi,
nam, v.v... ct dong duoc dé dang 1a do nho nding lwc
ciia chdt gié phdt sinh do tdm c6 kha ning diéu hoa
duoc tur dai, dat, nuée, lira, g16 trong than thé cua ho.

»”

Puc Phat day: “Thdn” nay vi nhu mot chiée xe, “tdm
nay vi nhu ngwoi ldi xe.

Chiéc xe chay mau, chay cham, r€ trai, r& phai, nging
lai, v.v... déu do ngwoi ldi xe diéu khién.

Ciing nhu vay, thdn nday di, ding, ngoi, nam, budc
toi, buoc lui, quay bén phai, quay bén trdi, co tay vao,
co chan vao, dudi tay ra, dudi chan ra, v.v... déu do tém
diéu khién.

Vi vay, goi 13 sdc-phdp phat sinh do tam (cittajaripa).

Scic-di, scfc—dt%ng, scfc—ngé‘i, sde-nam, v.v... dugc phat
sinh do nhiéu nhan-duyén, nén 1a phdp-vé-ngi.

Vai tro quan trong ciia danh-phap, sic-phap

Sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp
(paramatthadhamma) c6 vai tro tdi w quan trong trong
phdp-hanh thién-tué, boi Vi sdc-phdp, danh-phdp 13 doi-
twong ciia phdp-hanh thién-tué.

That vay, phdp-hanh thién-tué c6 16 loai tri-tué thién-
tu¢, ma tri-tué dau tién goi 1a namaripapariccheda-
Aidana: Tri-tué thdy ré, biét ré, phdn tich ré thit-tdnh ciia
sdc-phdp, ciia danh-phdp la phdp-vé-ngd, khong phdi
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ta, nguoi, nguoi nam, nguoi nit, chung-sinh nay, chung-
sinh kia, vat nay, vat kia, v.v... ma chi la sd'c-phdp,
danh-phdp ma thoi.

Nhitng tri-tué thién-tué tiép theo cling déu co sdc-
phap, danh-phdp lam dbi-twong, dé tri-tué thién-tué
thiy 13, biét 1d sw sinh, sw digt ciia sdc-phdp, ciia danh-
phap; thay 15, biét 18 3 trang-thdi chung: T rang-thai vo-
thuwong, trang-thdi kho, trang-thai vo-nga cua sac-phap,
cua danh-phdp; tri-tué thién-tué thiy 10, biét ro 14i
chuong cua Sac-phap ciia danh-phdp; tri-tué thién- tug¢
nham chan sac-phap, danh-phdp; tri-tué thién-tué muon
gidi thoat ra khoi sac-phap, danh-phap, v.v...

Cho dén rri-tu¢ thién-tué¢ thir 12 goi 1a sacca-
nulomaiiana c6 kha nang budng bo dugc doi- -tuwgng sdc-
phdp hodc danh-phap tam-gici tiép dén tri-tué thién-tué
thir 13 goi 1a gotrabhufiana tiép nhan doi- -twpng danh-phap
Niét-ban siéu- tam—gzm tiép theo tri-tué thién-tué siéu-
tam-gioi thir 14 va 15 goi 1a Magganana va Phalaiiana
déu c6 dbi- tu:()’ng danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gici.

Vi vay, sac -phdp, danh-phdp thudc vé chan- nghia-phdp
c6 vai tro toi w quan trong trong phdp-hanh thién-tué.

Cho nén, hanh-gid c6 y nguyén muon thwc-hanh
phap-hanh thién-tué, diéu trude tién can phai hoc hai,
hiéu biét rd ranh r&, phan biét o vé moi sdc-phdp, moi
danh-phdp nhu thé nao thudc vé che dinh-phap (pari-
Aattidhamma) va nhu thé nao thude vé chan-nghia-phdp
(paramatthadhamma). D6 1a diéu tdi w quan trong trudc
tién cua hanh-gia c6 ¥ nguyén muén thuc-hanh phép-
hanh thién-tu¢, ¢ mong giai thoat khé tir sinh luan-hoi
trong ba gidi bon loai.

Vi du nhu nguoi doc sach, diéu quan trong la co chix
dé doc, nguoi doc can phai hoc hoi hiéu biét mdi phu
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am, mdi nguyén am, biét cach rap van thanh chir dé doc,
roi hiéu biét & y nghia timg chit, timg cdu, mai hiéu biét
ting doan, hiéu duoc gia tri quyén sach ay.

Cung nhu vay, hanh-gia c6 y nguyén muon thuc-hanh
phap-hanh thién-tué, trudc tién, hanh- -gia can phai hoc
hoi, hiéu biét rd ranh r&, phan biét 1d ve moi sdc-phdp,
moéi danh-phdp nhu thé nao thudc vé& ché-dinh-phdp
(pariiattidhamma) va nhu thé nao thudc vé chdn-nghia-
phdp (paramatthadhamma), boi vi tat ca moi sdc-phdp,
moi danh-phdp thugc vé chan-nghia-phdp (paramattha-
dhamma) méi la doi-twong ciia phdp-hanh thién-tué.

Do 1a diéu t01 u quan trong trudc tién d6i voi hanh-gia
¢6 y nguyén mudn thyc-hanh phap-hanh thién-tu¢, dé mong
giai thoat khé tir sinh luan-hdi trong ba giéi bdn loai.

Phién-nio nwong nho noi sic-phap, danh-phap

T4t ca moi ph1en -ndo nhét 1a ta-kién (ditthi), tham-at
(tanhd), ngi-man (mana) déu nwong nhd noi sac-phép,
danh-phap ma phat sinh.

1- Ta-kién thay sai, chip 1Am noi sic-phap, danh-phap

Trong doi nay, mot sé nguoi khong gan gili than can
vo1 chu bac thién-tri trong Phat-gido, khong co co hoi
nghe chanh-phdp, khéng hoc héi hiéu biét vé chan-nghia-
phdp (paramatthadhamma), khong hiéu biét vé moén
Abhidhamma: Vi-diéu-phdp, nén khéng hiéu biét vé sdc-
phdp, danh-phap, khong thwc-hanh phdp-hanh thién-tué,
khéng thdy ro, biét ro thit-tdnh cia sdc-phdp, ciia
danh-phap la phap-vé-nga.

Ta-kién 36 1a ta-kién tam-sé (ditthicetasika) dong
sinh voi 4 tham-tim hop véi ta-kién (ditthigatasampa-
yuttam) thay sai, chap 1am noi sdc-phdp, noi danh-phdp
cho la ta, 1a nga.
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* Ta-kién thdy sai, chap lam noi danh-phdp, noi sic-
phdp cho 1a ta, 13 ngd nhu sau:

- Néu khi nhan-thirc-tam thay doi-twong sdc, hinh
dang thi ta-kién thdy sai, chdp lam noi chii thé “nhén-
thive-tim” cho 13 “ta thdy” va ta-kién thdy sai, chdp
lam noi doi-twong sdc iy cho 13 “nguoi ndy, hodc nguoi
kia, hodac chung-sinh, hodc vat nay hodc vat kia, ...”

- Néu khi nhi-thirc-tam nghe doi-twong thanh, dm
thanh thi ta-kién thdy sai, chdp lam noi chii thé “nhi-
thivc-tim” cho 13 “ta nghe” va ta-kién thdy sai, chdp
lam noi ddi-twong am thanh iy cho 13 “tiéng ndi nguoi
nam, hodc tiéng ndi ngwoi nit, hodc tiéng Viét, hodc tiéng
Anh, tiéng Phadp,...”

- Néu khi gp-thirc-tam ngwi doi-twong hirong, cdc
logi mui thi ta-kién thdy sai, chdp lam noi chii thé “ty-
thivc-tdm” cho 13 “ta ngivi” va ta-kién thdy sai, chdp
lam noi déi-twong hwong Ay cho 1a “mui thom nuéc
hoa, hodac mui hoi tw thi,...”

- Néu khi thigt-thivc-tim ném doi-twong vi, cdc thir vi
thi ta-kién thdy sai, chap lam noi chii thé “thigt-thirc-
tim” cho la “ta ném” va ta-kién thdy sai, chap lam noi
déi-twgng vi iy cho 13 “vi ngot ciia dwong, hodc vi chua
cua chanh ,...”’

- Néu khi thén-thive-tam tiép xtc voi doi-twong xiic,
cirng mém, nong lanh, ... thi ta- kién thd'y sai, chdp ldm
noi chi thé “than-thwc-tam cho la “ta xiic gidc” va
ta- kzen thdy sai, chap lam noi déi-twong xiic ay cho la

“sdt cieng, vai mém, hodc troi néng, troi lanh, ..

- Néu khi Y-thirc-tim biét doi- -trong sac-phap, thi ta-

R cer

kién thay sai, chdp lam noi chu thé “y-thwrc-tdm” cho la
“ta biét doi-twong dy”.



Sic-Phéap, Danh-Phap 63

- Néu khi y-thirc-tam biét doi-tuwong danh-phdp thi ta-
kién thdy sai, chap lam noi chii thé “y-thikc-tam” cho 1a
“ta biét cdc diéu dy”.

- Néu cO “tham-tdm” phat sinh thi ta-kién thdy sai,
chdp lam noi tham-tdm &y cho 13 “ta tham”, ...

- Néu c6 “sdn-tdm” phat sinh thi ta-kién thdy sai,
chdp lam noi san-tam 4y cho 13 “ta sdn”, ...

- Néu c6 “tdm-sé phong-tam” phat sinh thi td-kién
thay sai, chap lam noi phéng-tam tdm-sé ay cho 13 “ta
phong tam”, v.v...

* Ta-kién thdy sai, chdp lam noi sdc-phdp cho 13 ta,
1a ngd nhu sau:

- Néu khi thdn di hodc sdc-di thi ta-kién thdy sai,
chdp lam noi sdc-di 4y cho 1a “ta di”.

- Néu khi thdn dirng hodc sdc-dieng thi ta-kién thay
sai, chdp lam noi sdc-dirng ay cho 1a “ta ditng”.

- Néu khi thdn ngéi hodc sdc-ngéi thi ta-kién thdy
sai, chdp lam noi sdc-ngoi iy cho 13 “ta ngéi”.

- Néu khi thdn nam hodc sic-nam thi ta-kién thdy
sai, chdp lam noi sdc-nam 4y cho 1a “ta ndm” v.v...

Nhu vay, c6 rat nhiéu “cdi ta”.

Ta co thdt hay khong ?
Ptic Phat day rang:

“Sabbe dhamma anatta...”

Tt cd cdc phdp-hitu-vi, cdc phdp-vé-vi déu la
phap-vo-nga.

- Phdp-hitu-vi &6 1a sdc-phdp, danh-phdp, ngii-udn,
12 xu, 18 ty tanh (dhatu), v.v... 1a phap-vo-nga.

- Phdp-vé-vi @6 1a Niét-ban gdm ca ché-dinh-phdp
cling 1a phdap-vo-nga.
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That vay, Duc-Phat day:

“Anicca sbbe sankhara, dukkhanatta ca sankhata.

Nibbanaiiceva paiiiiatti, anattd iti nicchaya.””

Tat cd cdc phap-hitu-vi,

La sac-phap, danh-phap,

Déu co du ba trang-thdai,

Vo-thwong, kho, vo-nga.

Niét-ban va che-dinh-phap,

Déu thuoc vé phap-vo-nga.

Sdc-phdp, danh-phdp li phdp-vé-nga, khong phdi ta,
khong phai nguoi, khong phai nguwoi nam, khong phai
nguoi nir, khong phai chung-sinh, khong phdi ai ca, ...

Néu ¢6 cdi ta thdt, co cdi nga thdt thi cdi ta nao, cdi
ngd nao goi la ta thit sw ?

DPung theo thdt-tanh cia sic-phdp, ciia danh-phdp
déu la phap-vo-ngd, cho nén khong co cdi nga, khong co
cdi ta thdt su.

Néu khéng cé cdi ta that, khong cé cdi ngd thdt thi
cing khong co phwong phap diét ngd dwoc!

Vay, goi la “cdi ngd, cdi ta” do dau ma c6?

S6 di c6 su chap thi cho 1a “ta” 13 “ngd”, 14 vi c6 ta-
kién thay sai, chap lam noi sac-phdp, noi danh-phap
chola “nga” 1a “ta”.

Nhu vay, ta-kién c6 thdt su.

Trong b Abhidhammatthasangaha: Bo Vi-diéu-phap-
yveéu-nghia, chuong 1 Cittasangaha va chwong 2
Cetasikasangaha trinh bay phdan bat-thién-tam va phan
bdt-thién tam-so gidng giai nhu sau:

Ta-kién (ditthi) 46 13 ta-kién tam-s¢ (ditthicetasika)

! Vinayapitakapali, Parivarapali, Samutthanasisasankhepa, ...
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ddng sinh v6i 4 tham-tam hop véi ta-kién (ditthigatasam-
payuttacitta) thay sai, chap lam noi sac-phadp, noi danh-
phdp cho la ta, la nga, v.v...

* Hanh-gia thuc-hanh phdp-hdnh thién-tué, ¢ tri-tué
thién-tué thay rd, biét rd thdr-tdnh cia moi sd'c-phdp,
moi danh-phap déu la phdp-vé-nga, tri-tu¢ thién-tué
thdy 1, biét 1& sw sinh, sw diét cua sic-phap, ctiia danh-
phap, tri-tué thién-tu¢ thiy rd biét rd 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thiong, trang-thdi khé, trang-thdi
vé-ngd cta sac-phép, ctia danh-phap, din dén chitng ngé
chdn-ly tir Thanh-dé, chimg dic Nhdp-lwu Thdnh-dao,
Nhdp-luu Thanh-qua, Niét-ban, chinh Nhdp-lwu Thanh-
dao-tué c6 kha nang di¢t tan (samucchedappahana)
duoc 2 logi phién-ndo 1 ta-kién (ditthi) va hodi-nghi
(vicikiccha) khong con du sot.

Nhu vay, Nhdp-lwu Thanh-dao-tué c6 kha nang diét
tan duoc ta-kién tam-sé dong sinh voi 4 tham-tam hop
véi ta-kién va hodi-nghi tim-sé ddng sinh véi 1 si-tdm
hop voi hoai-nghi. Bdc Thanh-Nhap-luu da diét tan dugce
5 bat-thién-tam nay khong con du sét. Chi con lai 7 bat-
thién-tam chua diét duoc.

Cho nén bdc Thdnh Nhip-luu vinh vién khong con
thdy sai, chdp lam noi sdc-phdp, noi danh-phdp cho 1a
“nga” 1a “ta”, 1a nguoi, nguoi nam, nguoi nit, chung-
sinh nao nira.

2- Tham-4i nwong nho noi sic-phap, danh-phap

_Tham-di (tanhd) 4o la tham-tam-so (lobhacetasika)
dong sinh voi 8 tham-tam (lobhacitta) nuong nhd noi
sac-phap, noi danh-phép ma phat sinh.

Tham-tim-s¢ dong sinh v6i 8 tham-tam (lobhacitta)
chdc chan c6 si-tdm-s¢ (mohacetasika) nén khong biét
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chan-y #r Thanh-dé: Khé Thanh-dé, nhdn sinh kho
Thanh-dé, diét khé Thanh-dé, phdp-hanh dan dén diét
khé Thdnh-dé; khong biét thdt-tanh cua sac phap, cua
danh-phap, khong biét su sinh, su diét cua sic-phap, cua
danh-phap; khong biét 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi
vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vo-ngd cua sac-
phap, ctiia danh-phap; khéng biét sdc-phdp, danh-phdp
chi c6 khé thét sy ma thoi.

Vi vay, tham-di hai long, thoa thich, say mé trong
sdc-phdp, danh-phdp, boi cho 13 16t dep, dem lai sw lpi
ich, sw an-lac.

So di tham-di say mé trong sdc-phdp, danh-phdp cho
1a t6t dep, dem lai sy loi ich, sy an-lac, la vi khong co6
tri-tué thién-tué thay rd, biét 18 thdt-tinh cia sdc- -phdp,
cua danh-phap la khé dé; khong cé tri-tué thién-tué thay
15, biét 1d trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho, trang-
théi v6-ngd ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp.

* Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué khi chimg
dac dén A-ra-han Thanh-dao-tué méi c6 kha nang diét
tan dugc tdm tham-di khong con du sét nira.

Nhu vay, chi c6 bdc Thanh A-ra-hdan méi khong con
tdm tham-di ma thoi.

3- Ngi-man nwong nho noi sic-phap, danh-phap

Ngda-magn (mana) d6 1a ngd-man tam-so (mana-
cetasika) ddng sinh v6i 4 tham-tdm khong hop véi ta-
kién (ditthigatavippayutta). Ngd-man tdm-sé neong nho
sdc-phap, danh-phap ma phat sinh tu cho 1a: “Ta hon
ngueoi, ta bang nguwoi, ta kém thua ngueoi”.

S& di tim ngd-man tu cho 13 “ta hon nguoi, ta bang
ngueoi, ta kém thua ngwoi” 13 vi khong co tri-tué thién-
tué thiy 13, biét rd thdt-tanh cia sic-phdp, cia danh-
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phdp la vo-thwong; khong co tri-tué thién-tué thiy 10,
biét & sw sinh, sw diét ciia sac-phap, cua danh-phdp;
khong co tri-tué thién-tué thiy rd, biét 1o trang-thai vo-
thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cua sic-phap,
cua danh-phap.

* Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué khi chimg
dac dén A-ra-han Thanh-dao-tué méi co6 kha nang diét
tan dugc tdm nga-man khong con du sét nira.

Nhu vay, chi c6 bdc Thanh A-ra-hdan méi khong con
tdm nga-man ma thoi.

Ta-kién thiy sai tw 1am khé minh, kho nguoi

Ta-kién thiy sai, chip 1am noi sdc-phdp, danh-phdp
cho rﬁng: “Ta, nguoi, nguoi nam, nguoi nit, chung-sinh,
vdt nay, vat kia, v.v...” nén tham-di phat sinh, tam nga-
man phat sinh, va cac tdim phién-ndo khac ciing c6 co
hoi phat sinh, ty 1lam khd minh, lam kho ngudi, lam khod
minh kho ngudi.

Vi du: Ban dém, mot nguoi di dwong nhin thay lo mo
soi ddy ngoan ‘ngoéo giong nhw con rdn nam gitia
duong, nguoi dy nhin thdy so1 ddy ay, thdy sai, chdp
lam, twéng lam cho la “con rdn dpc” nén phat sinh tim
so hdi tw lam khé minh, lai con néi cho nguoi khac nghe,
lam cho ngueoi khdc khé nita.

Ciing nhw vdy trong doi nay, s6 nguoi la nguoi si-mé
bi vé-minh che phi thit-tanh cia sdc-phdp, cia danh-
phdp, cé ta-kién thdy sai, chdp lam noi sdc-phdp, noi
danh-phdap cho la “ta, ngwoi, nguoi nam, nguoi ni,
chung-sinh, vdt nay, vat kia, v.v...”. Vi vday, moi phién-
ndo co co hoi phat sinh ty lam khé minh, lam khé nguoi,
lam khé minh khé ngueoi khéng chi trong kiép hién-tai
ma con nhiéu kiép vi-lai nira.
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Chanh-kién-thién-tué¢ khong 1am kho minh, kho nguoi

Trong doi nady, sé ngudi thuong duoc gan giii than
can vo1 bdc Thanh-nhdn, bdc thién-tri trong Phat-gido,
thudng duge ling nghe chanh-phéap cua Pirc- Phat, dugc
hoc héi hiéu biét vé moén hoc abhidhamma; vi-diéu-
phdp, hiéu biét moi sdc-phdp, moi danh-phdp, ¢6 co hoi
thwe-hanh phdp-hanh thién-tué, phéat sinh tri-tué thién-
tué thiy 10, biét 1 thdt-tdnh ciia sdc-phdp, ciia danh-
phdp, co chdnh-kién thién-tu¢ thiy ding, biét dung
that-tanh cua sac-phép, ciia danh-phap la:

- Danh-phap chi la danh-phap.

- Sdc-phdp chi la sdc-phdp.

- Danh-phdp nwong nho sdc-phdp.

- Sdc-phdp nirong nho danh-phdp.

- Tat cd moi sdc-phdp, moi danh-phdp déu la phdp-
vo-ngd, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai
nguoi nam, khong phai nguwoi nir, khong phai chung-
sinh, khéng phdi vit nay, vét kia, v.v... Tat ca cdc phdp
déu la phdp-vé-nga.

Bdc Thanh-thanh-vin c6 chanh-kién-thién-tué diét tan
duoc ta-kién theo chdp ngd (attanuditthi) ddng thoi diét
duoc moi td-kién khac, nén khong bao gid tu lam kho
minh, khong lam kho nguoi, khong 1am khdé minh kho
nguoi nira.

Vi du: Ban dém, mot nguoi di dwong, co nguoi noi
cho biét co soi ddy ngoan ngoeo nam giita dwong, nguoi
ay tay cam dén chiéu dnh sang, nhin thdy soi ddy dy chi
la soi ddy, khéng hé phat sinh tam so hdi, nén khéng tie
lam khé minh, khéng lam khé nguwoi, khéng lam kho
minh kho nguoi.

Ciing nhu vay trong doi nay, bac Thanh Thanh-van co
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chdnh-kién thién-tué thiy dung, biét diing that-tanh cua
sac-phap, ctia danh-phép la:

- Danh-phdp chi la danh-phdp.

- Sdc-phdp chi la sac-phap

- Danh-phap nwong nho sdc-phdp.

- Sac-phap nwrong nho danh-phdp.

- Tat ca moi sdc-phdp, moi danh -phdp déu la phdp-
vo-nga, nén khong bao gio tw lam khé minh, khéong lam
kho ngueoi, khéng lam kho minh khé nguwoi nita.

Sic-phap, danh-phap lam déi-tweng thién-tué

Sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp sinh
roi diét lién tuc khong ngimg, nén c6 3 thoi: Qud-khit,
hién-tai, vi-lai.

- Sdc-phdp, danh-phdp da diét réi, thudc vé qud-khit.

- Sdc-phdp, danh-phdp dang sinh, thudc vé hién-tai.

- Sdc-phdp, danh-phdp chwa sinh, thudc vé vi-lai.

Sdc-phdp, danh-phdp thudc vé thoi nao lam doi-tirong
thién-tu¢?

- Sac—phap, danh-phdp qud-khir da sinh roi da diét,
nén khong thé st dung lam dbi-twong thién-tué duoc,
boi Vi tri-tué thién-tué khong thay rd, biét rd sw sinh, suw
diét cua sic-phap, cua danh-phap quad-khir ay, va tri-tué
thién-tué ciing khong thay 10, biét & trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-nga cua sdc-
phap, ciia danh-phap qua khur ay duoc.

Vi vay, sdc-phdp, danh-phdp qud-khiz khong truc tiép
1am ddi-tuong thién-tug.

- Sdc-phdp, danh-phdp vi-lai chua sinh, chua diét,
nén khong thé sir dung lam déi-tuo’ng thién-tué duoc,
boi Vi tri-tué thién-tué khong thay rd, biét rd sw sinh, suw
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diét cua sic-phap, cua danh-phap vi-lai 4y, va tri-tué
thién-tué cling khong thay 10, biét 10 trang-thdi vé-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-nga cua sdc-
phap, cua danh-phép vi-lai ay dugc.

Vi vay, sdc-phdp, danh-phdp vi-lai cting khong truc
tiép 1lam ddi-twrong thién-tug.

- Sac-phap, danh-phdp hi¢n-tgi dang sinh, dang diét,
nén c6 thé st dung lam doi- -tuong thién-tué dugc, boi vi
tri-tué thzen tué c6 kha ning thiy rd, biét 10 sw sinh, sw
diét cua sic-phap, cia danh- -phap hién-tqi ay, va tri-tué
thién-tué ciing c6 kha ning thay rd, biét 1o 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thuwong, trang-thdi khé, trang-thdi
vé-ngd cua sic-phap, cua danh-phap hién-tai iy dugc.

Vi vay, chi co sac—phap, danh-phdp hién-tai truc tiép
1am ddi-trong thién-tué ma thoi.

Di nhién, khi tri-tué thién-tué thiy rd, biét 1o sdc-
phap, danh-phdp hién-tai cb sw sinh, sw diét, thiy rd, biét
10 trang-thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thai-vo-
nga, thi tri-tué thién-tu¢ ciing co kha ning thau triét,
thau sudt duoc sdac-phdp, danh-phdp qud-khir ciing da cd
sw sinh, sy diét, ciing da coO trang-thai vo-thuong, trang-
théi khé, trang-thdi vé-ngd, ciing nhu sdc-phdp, danh-
phdp hién-tgi nay.

Va tri-tué thién-tué ciing c6 kha nang thau triét, thau suét
dugc sac-phdp, danh-phdp vi-lai cting s€ c0 su sinh, sy diét,
cling s€ ¢ trang-thai vo-thuong, trang-thai kho, trang-
thai vo-nga, cling nhu sdc-phap, danh-phdp hién-tai nay.

Séc-l{hdp, danh-phdp 14 phap-hitu-vi (sankhatadhamma)
thuc vé chan-nghia-phdp (paramatthadhamma) moi co
sw sinh, sy dié¢t, nén sac-phdp, danh-phdp cé 3 thot:

- Sdc-phdp, danh-phdp da diét thuéc vé qud-khit.
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- Sdc-phdp, danh-phdp dang sinh réi diét thujc vé
hién-tai.
- Sdc-phdp, danh-phdp chwa sinh thudc vé vi-lai.

Niét-ban (Nibbana) 13 phdp-vé-vi (asankhatadhamma)
tuy ciing thudc vé chdn-nghia-phdp nhung khéng co sw
sinh, sw digt thudc vé kalavimutti: Niét-ban ngodi 3 thoi,
khéng c6 qud-khit, hién-tai, vi-lai. Va ché-dinh-phdp ciing
thudc vé ngoai 3 thoi, khong co qua-khit, hién-tai, vi-lai.

Sic-phap, danh-phap hién-tai

Sdc-phdp, danh-phdp hi¢n-tai c6 4 loai:

- Addha paccuppanna: Kiép hién-tai 13 ngii-udn,
sac-phap, danh-phdp, ké tir khi tai-sinh cho dén khi ngii-
udn, sac-phdp, danh-phdp tan ra (chét) 1a khoang thoi
gian hién-tai cua mot klep hién-tai.

2- Samaya paccuppanna: Budi hién-tai 13 ngii-uan,
sdc- phap, danh-phap lac budi sang, lac budi trua, lic
budi chiéu, liic budi tdi, thoi gian hién-tai trong mot budi
mot luc.

3- Santati paccuppanna: Lién tuc hién-tai 13 ngii-un,
sac-phéap, danh-phap sinh roi diét lién tuc khong ngirng
qua cdac 16-trinh-tam (vithicitta).

~4- Khana paccuppanna: Sat-na hién-tai 1a ngii-uin,
sac-phap, danh-phap ¢ sat-na-tru (thitikhana).

Trong 4 loai hién-tai ndy, addha paccuppanna: Kiép
hién-tai va samaya paccuppanna: Budi hién-tai, ngli-uan,
sac-phap, danh-phap c6 thoi gian qua dai, nén khong thé
lam déi-tuo’ng thién-tué duge, va khana paccuppanna:
Sat-na hién-tqi 12 ngii-uan, sic-phap, danh-phap c6 thoi
gian qua ngin, nén ciing khong thé 1lam d6i-twong thién-
tué duoc.
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Chi c6 santati paccuppanna: Lién tuc hién-tai 1a ngii-
udn, sdc-phdp, danh-phdp sinh roi diét lién tuc khong
ngung qua cac lo-trinh-tam (vithicitta), c6 thoi gian khong
qua dai, cling khong qua ngan, nén c6 thé 1am ddi-twong
thién-tué duoc.

Khi tri-tué thién-tué thiy rd, biét 16 sdc-phdp, danh-
phdp hign-tai sinh roi diét, tri-tué thién-tué thdy ré biét
ré sw sinh, sw digt ciia sic-phdp, cia danh-phdp, nén
thiy 15, biét 5 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vo- nga cua sac-phap,
ctua danh-phap. L& di nhién, tri-tué thién-tué hoan toan
khong c6 hoai-nghi vé sdc-phdp, danh-phdp qud-khit, va
sdc-phdp, danh-phdp vi-lai 13 thwong, lac, nga nia.

Cho nén, chic chin tri-tué thién-tué ciing co kha
ning thiu triét, thiu sudt dwoc sdc-phdp, danh-phdp
qud-khir d3 sinh rdi da diét, nén dd co trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd, va sdc-phdp,
danh-phdp vi-lai cling s& sinh r6i s& diét, ciing s& c6
trang-thdi vo-thwong, trang-thdi khé, trang-thdai vé-nga,
cling nhu sdc-phdp, danh-phdp hién-tai ndy.

Danh-phdp véi sic-phdp nuong nho 13n nhau phat
sinh nhu sau:

- Danh-phdp phat sinh do meong nho sdc-phdp.

- Sdc-phdp phdt sinh do nwong nho danh-phdp.

- Danh-phap phat sinh do nwong nho danh-phap.

Su sinh, su diét ciia sic-phap, ciia danh-phap

Sic-phdp, danh-phdp 13 phdp-hitu-vi (sankhatadham-
ma) bi cau tao boi 4 nhdn-duyén: Nghiép (kamma), tim
(citta), thoi-tiét (utu), vit-thue (ahara), thudc vé chdn-
nghia-phdp (paramatthadhamma), nén sdac-phdp, danh-
phap co sw sinh, sw dié¢t 1ién tuc khong ngung, c6 3
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trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thirong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga.

Nibbana: Niét—bdn la phap-vo-vi (asankhatadhamma)
clng thugc vé danh-phdp ddc bigt, hoan toan khac voi
danh-phap (tam voi tdm-so), Niét-ban khong bi cau tao
bo1 4 nhdn-duyén: Nghiép (kamma), tam (citta), thoi-tiét
(utu), vat-thuc (ahara), cling thudc vé chan-nghia-phap
(paramatthadhamma).

Niét-ban va ché-dinh-phdp (paiiattidhamma) déu
khong c6 sw sinh, sw diét, nén khong co trang-thai vo-
thwong, trang-thai kho, trang-thai vo-nga.

Tuy nhién Niét-ban va ché-dinh-phdp van thudc vé
phap-vo-nga.

1- Su sinh, s di€t ciia danh-phap

Danh-phdp 1a tdm voi tdm-sé co sy sinh, su diét vo
cung mau le, nhu Buc Phat day:

- Nay chw ty-khwu! Nhie-lai khéng thdy phdp ndo c6
sy sinh, sy diét vo cung mau le nhu tdm'"” .

Trong b Chu-giai Pali day rang:

“Chi mét lan bing dau ngén tay, tdm véi tdm-so
(danh-phdp) sinh réi diét 1.000 ty lan.”"”

MOi tédm véi tdm-sé c6 3 sat-na:

1- Uppadda khana: Sat-na-sinh.

2- Thiti khana: Sat-na-tru.

3- Bhanga khana: Sat-na-diét.

MJi 10-trinh-tam (vithicitta) c6 sb tdm véi tam-sé sinh
roi di¢t theo tuan ty, cham dut bang bhavangacitta.

! B6 Anguttaranikaya, phan ekakanipata.
? Chu-giai Samyuttanikaya, Khandhavagga, Phenapindupamasuttavannana.
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Trong mdi 19-trinh-tAm c6 cic tdm véi tam-s¢ phat
sinh biét déi—tu’o’ng hién-tai, hodc déi-tu’gmg qua-kha,
hoac déi—two’ng vi-lai, hodc ché—d,inh-phdp (paniiatti-
dhamma) tuan tu sinh roi diét lién tuc tir 10-trinh-tAm
nay sang 10-trinh-tdm khac lién tuc khong ngung, trong
doi séng binh thuong ctia mdi chung-sinh.

Khi nam ngu say, Ig-trinh-tim khong phat sinh, chi c6
bhavangacitta: Ho- kiép-tdm sinh rdi diét lién tuc khong
ngimg biét ddi-twong qua-khir kiép trude, cho dén khi
tinh gidc. Cho nén, khi ngii say khéng c6 mong, tim
khong biét dbi-twong trong kiép hién-tai.

M&i tdm véi tam-sé phét sinh déu c6 3 sat-na: Sdt-na-
sinh, sdat-na-truy, sat-na-diét.

2- Sw sinh, s diét ctia sflc-phép

Sw sinh, sw diét cua séc—phdp cham hon su sinh, su
diét cua danh-phap theo sy so sénh véi 3 sat-na: Sat-na-
sinh, sat-na-tru, sat-na-diét cua danh-phdp nhu sau:

* Sdt-na-sinh va sdt-na-digt cia sdc-phdp gibng nhu
sat-na-sinh va sat-na-diét cua danh-phdp.

* Sdt-na-tru (thoi-gian-tru) cua sdc-phdp c6 49 sdt-
na-nho 1au hon [ sdt-na-tru cua danh-phép. Vi du:

Nhén-mén I6-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta) cb doi-
twong sdc, hinh dang ré rang, gdbm c6 17 tam lién tuc
sinh 1di diét, mdi tAim c6 3 sdt-na: Sdt-na-sinh, sdt-na-
tru, sdat-na-diét. Nhu vay, subt nhdn-mon 16-trinh-tam
gbm ¢o 51 sdt-na nho.

Déi-twong sic, hinh dang rd rang lam dbi-tuong cua
nhan-mon [o-trinh-tam, c6 kha nang ton tai trai qua sudt
16-trinh-tAm goém c6 17 tim ma mdi tdm c6 3 sdt-na:
Sat-na-sinh, sat-na-tru, sat-na-diét 1ién tuc, gém co 51 sat-
na-nho.



Sic-Phéap, Danh-Phap 75

Trong 51 sdt-na-nhé ciia doi-twong sdc-phdp 4y, c6 1
sat-na-sinh va 1 sat-na-diét, con lai 49 sat-na-tru (thoi-
gian-try) cua doi-tiong sdc-phap.

Nhu vay, I sdt-na-sinh va 1 sdt-na-diét cua sdc-phdp
gidng v6i 1 sdt-na-sinh va 1 sdt-na-diét cia danh-phdp,
nhung sdt-na-tru (thoi-gian-try) ciia sdc-phdp chdm hon
49 sat-na-nho so sanh vo1 [ sat-na-tru cua tam.

Xem dd biéu nhdn-mon I6-trinh-tam c6 a”o”'i-tu",o’ng sdc,
hinh dang 16 rang, dé c6 su so sanh giita 3 sdt-na: Sét-na-
sinh, sdat-na-tru, sat-na-diét ciia danh-phap véi sac-phép.

Nhan-mon 1¢-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta)

Béi’-tuc_mg cii ) ) Déi-'tuqng cll
kiép trudce Doi-tuong sac-phap kiép trude

1 2 3 4 56 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

bha)bha) ati \na [ da fpai)cak)samlsanfvotX ja | ja ja X jaX ja ja X ja ( ta [ ta JbhaJbha

Thoi gian try cua sdc-phap 1au dén 49 sat-na nhé cta tim

|Sét—na—sinh cua danh-phap va séc—phzip| | Sat-na-diét ciia danh-phap va séc—phaip|

Giai thich: Nhin-mén 19-trinh-tim

Nhan-mén lp-trinh-tim gbm c6 nhiing sat-na-tam sinh
roi diét theo tuan tu lién tuc, co doi- -tuong sdc 1o rang.
Bat dau tir hd-kiép-tam qud-khur thir nhdt cho dén tiép-
doz-twong—tam thir 17 1a chAm dat nhéan mon I6-trinh-tam.

Nhan-thirc-tdim phat sinh c6 doi-tugng sac rd rang
tiép xUc vO&1 nhan-tinh-sdac, theo nhan-mon lo-trinh-tam
sinh ro1 diét tuan tu nhu sau:

- Bhavangacitta: Ho-kiép-tam viét tat (bha)
[- Afitabhavangacitta: Ho-kiép-tam quda-khir vt (ati)
2- Bhavangacalana: Hj-kiép-tam rung déng vt (na)
3- Bhavangupaccheda: Ho-kiép-tam bi cdt diet vt (da)
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4- Paricadvaravajjanacitta: Ngii-mén-hudng-tam vt (pani)

5- Cakkhuviniiianacitta: Nhan-thiec-tam vt (cak)
6- Sampaticchanacitta: Tiép-nhdn-tam vt (sam)
7- Santiranacitta: Suy-xét-tam vt (san)
8- Votthabbanacitta: Xac-dinh-tam vt (vot)
9- 15- Javanacitta: Tac-hanh-tam vt (ja)
16- 17- Tadalambana: Tiép-doi-twong-tam vt (ta)
Bhavangacitta: Ho-kiép-tam vt (bha)

Nhan-mon 1¢-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta)

Bhavangacitta: Ho-kiép-tam 1a qud-tam c6 doi-twgng
ci tu kzep trucce, lam phan su gitt gin ho tri kiép song
ctia mdi kiép chung-sinh cho dén cudi cung. (viét tit bha)

1- Afitabhavangacitta: Ho- kzep tdm qua-khir phat
sinh 1 sat-na-tdm van con gitr doi- -tuwong cil kiép trude,
du ¢6 doi- -twong sdc méi hién-tai Xuat hién. (viét tit ati)

2- Bhavangacalanacitta: Ho-kiép-tam rung dong phat
sinh 1 sat-na-tdm bi rung dong, khi c6 doi-twong sac moi
hién-tai xuat hién. (viét tit na)

3- Bhavangupacchedacitta: Hp-kiép-tam bi cat dirt
phat sinh 1 sat-na-tam roi di€t cung voi doi-twong cii kiép
truoc, do doi-twong sdac moi hién-tai xuat hién. (viét tat da)

4- Paficadvaravajjanacitta: Ngii-mon huong-tam phat
sinh 1 sat-na-tdm lam phan su tiép nhan 5 ddi-twong méi
hién-tai (sac,thanh, huong, vi, XUc). (viét tt paii)

(Trong nhan-mon lo-trinh-tam nay chi ti€ép nhan doi-
twong sdc moi hién-tai ma thoi.)

5- Cakkhuviniianacitta: Nhan-thirc-tam phat sinh 1 sat-
na-tam lam phan su thay doi-twong sac hién-tai. (viét tat cak)

6- Sampaticchanacitta: Tiép-nhdn-tdm phat sinh 1
sat-na-tam lam phan su tiép nhdn doi-twong sac hién-tai
tr nhan-thirc-tam. (viét tit sam)
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7- Sanfiranacitta: Suy-xét-tam phat sinh 1 sat-na-tam
lam phén sy suy xét déi—tuo‘ng sdc tot hodc xAu. (viét tit san)

8- Votthabbanacitta: Xac-dinh-tam, d6 la y-mon-
hwong-tdm (manodvaravajjanacitta) phat sinh 1 sat-na-
tam 1am phan sy xac dinh ddi-twong cta bat-thién-tim
hodc cua dai-thién-tdam hodc cua dai-duy-tac-tam, tuy
theo trinh do hiéu biét ciia chung-sinh Ay. (viét tit vot)

9-15- Javanacitta: Tac-hanh-tam &6 1a bat-thién-tam,
hodc dai-thién-tam, hodc dai-duy-tdac-tam phéat sinh lién
tuc 7 sat-na-tam cung loai tam lam phan sy tao bat-
thién-nghiép hodc dai-thién-nghiép tuy theo trinh do
hiéu biét cua chung-sinh, hoac dgi-duy-tac-tam doi voi
bdc Thanh A-ra-han khong thanh dai-thién-nghiép, bat-
thién-nghiép nao ca. (viét tat ja)

16-17-Tadalambanacitta: Tiép-doi-tuwong-tim thudc
vé qua-tam dac biét phat sinh 2 sat-na-tdm lam phan sy
tiép doi-twong sdc hién-tai tir tdc-hanh-tdm con thira 2
sat-na-tam, hét tudi tho 17 sat-na-tim cia déi-twong sdc
hién-tai, d¢ chdm dtt nhan-mon 16-trinh-tam. (vié tit ta)

- Bhavangacitta: Hj-kiép-tam phat sinh c6 doi-tiwong
cii tir kiép trude trd lai, ddng thoi chAm dut nhdn-mon
lo-trinh-tam.

Xem d6 biéu nhdn-mén Ij-trinh-tim c6 doi- -tuwgng
sdc, hinh dang 10 rang, c6 du 17 sat-na-tam sinh ro1 diét
theo tuan tu thdy rang:

- Sdt-na-sinh ciia atitabhavangacitta thir nhat 13 1 sdt-
na-sinh chung ciia danh-phdp va sdc-phdp (doi-tuwong sdc)

- Sét-na-diét cia tadalambanacitta tht 17 cubdi cung
1a 1 sdt-na-digt chung cia danh-phdp va scc-phdp (doi-
tirong sdc).

- Thoi gian sdt-na-tru ciia danh-phdp trong moi sdt-
na-tam.
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- Thoi gian sdt-na-tru ciia sic-phdp bat dau sdt-na tru
ciia atitabhavangacitta thir nhat cho dén sdt-na tru ciia
tadalambanacitta tht 17 cudi cing, gébm c6 49 sat-na
nho cia tam.

Trang-Thai-Chung (Samaiifialakkhana)

Tat ca moi danh-phdp (namadhamma) moi sdc-phdp
(riipadhamma) 1a phdp-hitu-vi (sankhatadhamma) thugc
vé chdn-nghia-phdp déu co sw sinh, sw diét, nén hién rd
3 trang-thdi-chung (samarnfalakkhana) 1a:

1- Aniccalakkhana: Trang-thai vo-thuong.

2- Dukkhalakkhana: Trang-thdi khé.

3- Anattalakkhana: Trang-thai vo-nga.

Trang-Thai-Riéng (Visesalakkhana)

T4t ca moi sdc-phap, moi danh-phap déu co 3 trang-
thai-chung (samanfialakkhana). Riéng m01 sdc-phap, moi
danh-phap déu c6 trang—that-meng ctia mdi phap.

- Citta: Tam gdm c6 89 hodc 121 tdm cung c6 mot
trang-thai-riéng 1a: Arammanavijananalakkhana: Trang-
thdi biét cac doi-tieong.

- Cetasika: Tdm-s¢ gdm c6 52 tam-sO, mdi tim-s& co
modi trang-thai-riéng, nén c6 52 trang-thdi-riéng.

- Ripadhamma: Sic-phdp gdbm cb 28 sac-phap, mdi sic
phép c6 mdi trang-thai-riéng, nén c6 28 trang-thai-riéng.

- Nibbana: Niét-ban c6 trang-thdi-riéng 13 Santi-
lakkhana: Trang-thai lam vang ling moi phién-ndo, moi
noéi khé ciia sdc-phdp, cia danh-phap

Trang-thai-riéng cua mdi sic-phap, mdi danh- -phap co

tAm quan trong, dé phan biét su khac nhau cua mdi sic-
phap, mdi danh-phap.”

! Tim hiéu trong quyén Vi-diéu-phap hién thuc trong cudc séng, ciing soan gia.
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Ba trang-thai-chung (Samaiffialakkhana)
1- Trang-thai vo-thwong (Aniccalakkhana)
Y nghia anicca:

“Aniccam khayal‘l‘hena”() : Vo-thwong co y nghia
diét, boi vi tat ca moi sac-phap, moi danh-phap sinh rdi
di¢t ca thay. Hodc

“Hutva abhavatthena anicca”: Cé réi lai khong, co y
nghia la vo-thuong.

Anicca: Vo-thwong c6 3 loai:

1- Anicca: Vo-thuong

“Sabbe sankhard anicca”: Tat ca cdc phdp-hiu-vi
déu la vo-thwong.

Sankhara: Phdp-hiru-vi d6 1a sdc-phdp, danh -phdp
tam-gioi, ngi-udn, 12 xit, 18 tu-tanh (dhatu), v.v.. . déu

1a v6-thuong, boi vi cac phdp-hitu-vi sinh roi diét theo tu
nhién ctia mdi sic-phap, mdi danh-phap.

2- Aniccalakkhana: Trang-thdi vo-thuong

Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tug, khi tri-tu¢
thién-tué thay ré, biét ré sw sinh, sw diét cia mdi sic-
phap, mdi danh-phap lién tuc khong ngung, nén hién 1o
trang-thdi vé-thwong ciia mdi sac-phap, mdi danh-phép ay.

3- Aniccanupassana. Tri-tué thién-tué doi theo trang-
thai vo-thuong

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, tri-tué thién-
tué thiy 10, biét 15 sic-phap, danh-phap c6 trang-thdi vo-
thwong, 10i déi theo trang-thdi vé-thirong, nén diét duoc
sw twong lam, chdp lam rang: Sdc-phdp, danh-phdp la
thwong (niccasania).

' B6 Visuddhimagga, phan Sammasanafianakatha.
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Néu hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phép-hanh thién-tué,
tri-tu¢ thién-tu¢ thay rd, biét ré danh-phap hodc sac-phap
cO trang-thdi vo-thuong, ro1 doi theo trgng-thdi vo-
thwong cua sac-phap hodc danh-phap ay, dan dén chimg
ngd Niéet-ban goi1 1a amittanibbana: Vo-hién-tuong Niét-
ban, Niet-ban khong co hién tuwong cdc phap-hiru-vi.

Hanh-gia chimg ngd amittanibbana: Vo-hién-tuong
Niét-ban do tin-phdp-chi (saddhindriya) c6 nhi€u nang lyc
hon 4 phéap-chu con lai (tan-phap-chu, niém-phap-chu,
dinh-phap-chu, tué-phap-chu) hoac do nang luc cua gidi
trong sach (sila).

2- Trang-thai kho (dukkhalakkhana)

Y nghia dukkha:

“Dukkham bhayatthena "Vkhé cé y nghia ding kinh so,
boi vi tat ca moi sac-phap, moi danh-phap sinh roi diét
lién tuc khong ngtng, vo-thuong, diét mat, nén dang
kinh sg.

“Uppadavayapatipilanatthena dukkh?d 7. Sw sinh, sw
diét luon luon hanh ha co y nghia la kho.

Tinh chét kho c6 3 loai:

I- Dukkhadukkha.: Kho-thdt-khé 46 1a tho-kho (dukkha-
vedana) kho kho chiu dung ndi, nhu kho thdn, kho tam.

2- Viparinamadukkha: Bién—chqft—khé do la ’th,o—lq’zc
(sukhavedand) bi vo-thuong sinh roi diét lam bién chat,
nén tho lac bién doi thanh kho-de. Du kho van con dé
chiu dung duogc.

3- Sarikharadukkha: Phdp-hanh-khé d6 1a tat ca cac
phap-hitu-vi, sac-phap, danh-phap sinh r61 diét lién tuc,
khong ngung hanh ha, nén chi c6 khé ma thoi.

' B6 Visuddhimagga, phan Sammasanafianakatha.
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Dukkha: Khé c6 3 loai:

1- Dukkha: Kho than, khé tam

_“Sabbe sankhara dukkha”: T at cd cdc phdap-hitu-vi
deu la kho.

Sankhara: Phdp-hitu-vi do la Sd'c—phdp‘, danh-phap,
ngui-uan, ‘] 2 xu, 18 tu-tanh (dhatu), v.v... déu la kho, béi
vi sinh 161 diét lién tuc khong ngung, vo-thuong ludn
luén hanh ha (abhinhapatipilana).

2- Dukkhalakkhana: Trang-thai khé

Tat ca moi sép—phép, moi danh-phap déu c6 trang-thai
vO-thuong, nén t@t cd moi sac-phap, moi danh-phép cling
cO trang-thai kho.

buc-Phat day trong kinh Anattalakkhanasutta:

2

“Yadaniccam tam dukkham.

Ngii-udn, sac-phap danh-phdp nao c6 trang-thai vo-
thuwong, thi ngii-udn, sdc-phdp, danh-phdp dy ¢é trang-
thdi khé.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tué thdy 16, biét ré sw sinh, sw di¢t cia mdi sic-
phap, mdi danh-phap lién tuc khong ngung luén luén
hanh ha, nén hién 16 trang-thai khé cua mdi sic-phap,
mdi danh-phap Ay.

3- Dukkhc’gnupassand.‘ Tri-tué thién-tué doi theo
trang-thai kho.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, tri-tué thién-
tué thay rd, biét rd sic- -phap, danh-phap c6 trang-thai kho,
10i doi theo trang-thai kho, nén diét duoc sw tudng lam,
chdp lam rang: Sdc-phdp, danh-phdp la lac (sukhasaiiid).

Néu hanh-gi tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué,
tri-tué thién-tué thay ro, bi€t rd danh-phap hoac sac-phap
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6 trang-thdi kho, 10i déi theo trang-thdi khé cia danh-
phap hodc sac-phap 4y, dan dén ching ngd Niét-ban goi
1& appanihitanibbana: Vé-di Niét-ban, Niét-ban khong
tham-di nwong nho.

Hanh-gia ching ngd appanihitanibbana: Vo-dGi Niét-
ban do dinh-phdp-chii (samadhindriya) c6 nhiéu ning
luc hon 4 phap-chii con lai (tin-phdp-chii, tan-phdp-chii,
niém-phdap-chu, tué-phap-chu), hoac do nang lyc cua
dinh (samadhi).

3- Trang-thai vo-nga (anattalakkhana)

Y nghia Anatta

“Anatta asarakatthena Vo-ngd co y nghia vo
dung, boi vi khong phai ta, khong phai cua ta, khong
chiéu theo ¥ mudn cia ta. Hodc

(1),

Anatta: Vo-ngd con c6 4 y nghia theo Chu-giai la:

- Avasavattanattha: Vé-ngd cé y nghia la khéong chiéu
theo y muon cua mot ai ca.

- Asamikattha: Vo-ngad co y nghia la vo chu, khong co
ai lam chu ca.

- Suniniatattha: Vo-ngd co y nghia la khong, khong
phdi ta, khong phai cua ta, khong phai cua ai ca.

- Attapatikkhepattha: Vo-ngd co y nghia la phu nhan
thuyet ta-kién chap nga cua nhom ngogi dao.

Anatta: Vo-nga co 3 loai:

1- Anattda: Phap-vo-ngd, khong phai ta, khong phai
cua ta.

“Sabbe dhamma anatta”: Tat cd cdc phdp-hitu-vi va
phap-vo-vi déu la vo-nga.

' B6 Visuddhimagga, phan Sammasanafianakatha.
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Phdp-hitu-vi (sankhatadhamma) do6 la sdc-phdp,
danh-phap tam-gioi, ngi-udn, 12 xit, 18 tu-tanh (dhatu),
. 1a cac phap bi cau tao bdi 4 nhan-duyén: Nghiép,

tdm, thoi tiét, vét thue déu 13 phdp-vé-nga.

Phdp-vé-vi (asankhatadhamma) 36 13 Niét-ban va
gom ca ché-dinh-phdp (painiattidhamma) 13 nhimg phap
khong bi cdu tao bdi 4 nhan-duyén: Nghiép, tdm, thoi
tiét, vt thue, nén ciing 13 phdp-vé-nga.

2- Anattalakkhana: Trang-thdi vo-nga

Tt ca sac -phép, danh-phap déu c6 trang-thdi kho, thi
tt ca moi sdc-phap, moi danh-phap ciing co trang-thdi
vo-nga.

buc-Phat day trong kinh Anattalakkhanasutta:

“Yam dukkham tadanatta.”

Ngﬁ—ud:n, scjc—phdp, danh-phdp ndo co trang-thdi kho,
thi ngii-udn, sac-phdp, danh-phdp ay co trang-thai vo-nga.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién- g thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét cia mdi sic-
phép, mdi danh-phap lién tuc khong ngung, khong chiéu
theo ¥y mudn cua mot ai ca, nén hién 10 trgng-thdi vé-
ngd cua moi sac-phap, moi danh-phép ay.

3- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo trang-
thai kho

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, tri-tué thién-
tué thay 13, biét & sic-phap, danh-phép co trang-thdi vo-
nga, 101 doi theo trang-thai vo-ngd, nén di¢t duogc su tuwong
lam, chdp lam vang: Sic-phdp, danh-phdp 1a ngd (attasaiid).

Néu hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug,
tri-tué thién-tu¢ thay ro, biét rd danh-phép hodc sac-phap
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6 trang-thai vé-ngd, rdi doi theo trang-thdi vé-nga cia
danh-phap hodc sac-phap dy, ddn dén chimg ngd Niét-ban
goi 13 sufifiatanibbana: Chon-khéng Niét-ban, Niét-ban
hoan toan vo-ngd, khong phai ta, khong phai cua ta.

Hanh-gida chung ngd suiifiatanibbana: Chon-khong
Niét-ban do tué-phdp-chii (paiiiiindriya) c6 nhiéu ning
Iwc hon 4 phap-chu con lai (tin-phdp-chii, tan-phdp-chii,
niém-phap-chu, dinh-phap-chu), hodc do nang lyc cua
tri-tué (panna).

Su lién quan giira 3 trang-thai-chung

Ba trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi-
kho, trang-thai vo-ngd cia moi sac-phap, moi danh-phap
co su lién quan lan nhau.

Duc-Phat day:

“Yadaniccam, tam dukkham.

Yam dukkham, tadanatta. »()

Phdp ndo c6 trang-thdi vo-thuong, thi phdp dy cé
trang-thai kho.

Phdp ndo ¢6 trang-thdi khé, thi phdp dy cé trang-thdi
vO-ngd.

Nhu vy, mdi sic-phap, mdi danh-phap déu co 3 trang-
thdi-chung: Trang-thai vo-thuwong, trang-thai kho, trang-
thai vo-nga.

That ra, tri-tué thién-tué 13 tri-tué tam-s¢ déng sinh
vOi dai-thién-tam hop voi tri-tué, hodc dai-duy-tac-tam
hop voi tri-tué, moi tam ay chi co kha nang thay rd, biét
r0 mot doi-tugng ma thoi (mot tam khong thé biét nhiéu
doi-twong cung mot luc). Cho nén,

! Samyuttanikaya, Khandhavagga, Anattalakkhanasutta.
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- Khi ndo tri-tué thién-tué thay ré, biét ré ddi-twong
trang-thdi vé-thwong (aniccalakkhana) cia sdc-phdp
nao, cua danh-phap nao, thi khi dy, trang-thdi khé:
trang-thdi vé-nga ciia sic-phdp dy, cia danh-phdp dy
khong hién ro.

- Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré doi-tiong
trang-thdi khé (dukkhalakkhana) ciia sac-phdp nao, cua
danh-phdp ndo, thi khi ay, trang-thdi vo-thwong, trang-
thdi vé-ngi cua sdc-phdp dy, cia danh-phdp dy khéng
hién ro.

- Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré doi-tiwong
trang-thdi vé-ngd (anattalakkhana) cia sdc-phdp ndo,
ciia danh-phdp ndo, thi khi dy, trang-thdi vo-thwong,
trang-thdi kho cia sic-phdp dy, cia danh-phdp dy khong
hién ro.

Vay, khi tri-tué thién-tué thy ré, biét ré trang-thdi-
chung nao cua sac-phdp ndo, cua danh-phdp ndo 1am
doi-twong thién-tué, thi 2 trang-thai-chung con lai mac
du khéng hién 1, nhung tiém nang cua tri-tué thién-tué
ay van co kha nang diét duge sy tuong 1am, chip lam
cho rang: Sdc-phdp, danh-phdp la thwong, lac, ngi, boi
vi 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thadi
kho, trang-thdi vé-ngd c6 lién quan 1an nhau.

Quan niém vé-thwong, khd, vo-nga theo doi

Trong thoi ky Pirc-Phat Chanh-Pang-Giac chua xuat
hién trén thé gian, hodc doi voi nhitng ngudi khong hiéu
biét vé gido phap cua Buc-Phat, c6 cac quan niém:

- Quan niém vé vé-thwong: Poi véi s6 nguoi, nhimg
gi c6 tinh chat khong duogc bén viing 1au dai, ¢o6 161 lai bi
hu hai, hoac mat di, v.v... ngudi ta cho 1a vo-thuong.
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Vi du: Khi nghe nguoi chét, chiéc xe bi hu, cdi ly bi
bé, xdy ra sy bién doi, v.v... Nguoi ta ndi v6i nhau rang:
“Vo-thwong!”

- Quan nig¢m vé khé: i véi sé nguoi, khi gip su
khé théan nhu: Bi bénh hoan ém dau, bi tai nan, bi ddnh
ddp tan nhan, bi néng lanh, bi doi khat, v.v... Nguoi ta
n6i v6i nhau rang: “Khé qud!”

Hodc khi géap néi khé tam nhu: Sau ndo khéc than
thuong tiéc dén nguwoi than da chet cua cdi tai san bi
mat, v.v... Nguoi ta noi véi nhau rang: “Khé qud!”

- Quan nigm vé vé-nga: Dbi voi sé nguoi khong timg
hoc hoi giao-phap cua Dirc-Phat, khong tung nghe
chanh-phap cua Durc-Phat, thi khong co quan ni¢m vé
vé-ngd, boi vi sé nguoi dy vén 1a ngudi thuong chdp
nga, chap thu co ta.

Du cho s0 nguodi ay c6 quan niém vé vo-thuong, quan
niém vé kho cling chi 1a mot cach thé thién ma thoi.
That vay, mot nguoi sdng qua bay nhiu nam, roi moéi

chét, mot chiée xe chay qua thoi gian, r0i méi bi hu, mot
cai ly da sir dung qua, roi mai bi bé, v.v..

Nhu vay, quan niém vé vo-thuwong déi v61 ho cho cod
thoi gian.

Va quan niém vé khé d6i v6i ho phai chd c6 bénh
hoan 6m dau, bi tai nan thuong tich, v.v...

Trong Phat-gido, hang thanh-van dé-tor ciia Duc-Phat
Gotama, néu hanh-gia nao 13 hang ngwoi tam-nhén
(tihetukapuggala) c6 du 10 phap-hanh ba-la-mdt, c6 du
5 phdp-chi: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, ni¢m-phap-
chu, dinh-phap-chu, tué-phdp-chu, ¢4 duyén lanh ling
nghe chanh-phap ctia Pc-Phat, rdi hanh-gia iy thyc-
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hanh phap-hanh thién-tué c6 kha ning phat sinh tri-tué
thién-tué thay 1, biét 10 thdt-tdnh cia sic-phap, cua
danh-phép tam-gi6i, cho dén tri-tu¢ thién-tué thir 4 goi
la uddayabbayanupassanaiiana: Tri-tu¢ thién- tué thdy
ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sac-phdp, méi danh-
phap hién tai do nhdn-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét,
nén thdy ré, biét ré 3 trang-thdi chung: Trang-thai vo-
thuong, trang-thdi kho trang-thai vo-nga cua moi sdc-
phap hién-tai dy, moi danh-phap hién-tai dy, dan dén
chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé y theo Pirc-Phdt, chirng
ddc 4 Thanh-dao, 4 T hanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi
tham-ai, moi phién—ndo khong con du sot, tro thanh bac
Thanh A-ra-hén, 16i tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.

That ra, thdt-tinh cua_ méi sdc-phdp, moz danh-phap,
sw sinh, sw diét ciia moi sdc-phdp, méi danh-phép; 3
trang-thdi chung: T rang—thaz VO- thu*ang trang-thdi kho,
trang-thdi vo-ngd cua moi sdc-phap, moi danh-phap tam-
gid1 van ludn luén hién hitu, nhung khong c6 mot ai co
kha ning chi day cho biét, cho thdy, mii cho dén khi
Dirc-Phdt Gotama xuat hién trén thé gian. Khi Ay, Duic-
Phdt Gotama m6i thuyét phép, giang day cac phap ay,
dé té do ching-sinh c6 duyén lanh nén té do.

Trang-thii chi tiét ciia 3 trang-thai-chung

Tat ca moi sic-phap, moi danh-phap thudc vé phap-
hiru-vi déu co 3 trang-thai-chung: Trang-thdi vo-thwong,
trang-thdai kho, trang-thdi vo-nga.

Trong méi trang-thdi-chung cua sic-phap, cia danh-
phap 4y c6 nhiu trang-thdi chi-tiét dugce trinh bay trong
bd Visuddhimagga phin Maggamaggaiianadassana-
visuddhi nhu sau:
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1- Aniccalakkhana: Trang-thai vo-thwong

Trang-thai vo-thuong c6 10 trang-thai chi tiét:

1- Aniccato: Voi trang-thai vo-thuong.

2- Palokato: Voi trang-thai tiéu diét.

3- Calato: Véi trang-thai bién doi.

4- Pabhanguto: Voi trang-thdi tan ra.

5- Addhuvato: Véi trang-thdi khéng bén viing.

6- Viparinamadhammato: Voi trang-thai bién doi la

thuwong.

7- Asarakato: V&i trang-thdi vé dung, khéng cot 16i.

8- Vibhavato: Voi trang-thdi bi suy.

9- Sankhatato: Voi trang-thai bi cdu tao.

10- Maranadhammato: Voi trang-thdi diét, chét la
thuong.

10 trang-thdi chi tiét cua trang-thdi vé-thwong cling
1a ddi-twong cia tri-tu¢ thién-tué aniccanupassand. Moi
trang-thai chi tzet phat sinh tuy theo nang luc tri-tué
thién-tué ciia mdi hanh-gia.

2- Dukkhalakkhana: Trang-thai khé
Trang-thai kh6 c6 25 trang-thai chi-tiét:

1- Dukkhato: Voi trang-thdi kho khé chiu.

2- Rogato: Voi trang-thai kho nhuw bénh tdt.
3- Gandato: Voi trang-thai khé nhw ung nhot.
4- Sallato: Voi trang-thai khé nhw miii tén doc.
5- Aghato: Véi trang-thdi khé bdt hanh.

6- Abadhato: Véi trang-thai kho nhu 6m dau.
7- Itito: Véi trang-thdi khé suy doi.

8- Upaddavato: Véi trang-thdi khé tai nan.
9- Bhayato: Véi trang-thdi kho dang kinh so.

10- Upasaggato: Voi trang-thdi khé cdn tro.
11- Atanato: Véi trang-thdi kho khéng c6 noi bao hé.
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12- Alenato: Véi trang-thdi khé khéng c6 noi dn néu.

13- Asaranato: Véi trang-thdi khé vi khéng cé noi

nuwong nho.

14- Admavato: Vi trang-thdi khé vi téi chudng.

15- Aghamiilato: Véi trang-thdi nguon goc cia kho.

16- Vadhakato: Voi trang-thai kho nhuw ké sat hai.

17- Sasavato: Véi trang-thdi khé do phién-ndo tram-ludn

18- Maramisato: Véi trang-thdi khé nhw moi ciia Ma.

19- Jatidhammato: Véi trang-thdi khé sinh la thuong.

20- Jaradhammato: Véi trang-thai khé gia la thirong.

21-Byadhidhammato: Vi trang-théi khé bénh la thuong.

22- Sokadhammato: Véi trang-thdi khé sau néo la thirong.

23- Paridevadhammato: Véi trang-thdi khé than khéc

la thuong.

24- Upayasadhammato: Véi trang-thdi ndi thong kho

cung cuec.

25- Samkilesikadhammato: Voi trang-thai khé bi 6

nhiém béi phién-ndo.

25 trang-thdi chi-tiét cia trang-thdi khé ciing 1a d6i-
tuong cua tri-tué thién-tué dukkhanupassand. Moi trang-
thdi chi tiét phat sinh tuy theo ning luc tri-tué thién-tué
ciia moi hanh-gia.

3- Anattalakkhanpa: Trang-thai vo-nga

Trang-thai vo-ngi c6 5 trang-thai chi-tiét:

1- Anattato: Voi trang-thadi vo-nga, khong phdi ta.

2- Parato: Voi trang-thai khac la (khong phdi ta).

3- Rittato: Véi trang-thdi rong khong, khong cé thuong,

lac, nga.

4- Tucchato: Vi trang-thai khong co that la ta.

5- Suninato: Voi trang-thdi hoan toan khong phadi ta,

khong phai cua ta.
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5 trang-thdi chi-tiét cua trang-thdi vé-ngd ciing 1a
dbi-twong cua tri-tu¢ thién-tué anattanupassand. Moi
trang-thai chi tzet phat sinh tuy theo nang luc tri-tué
thién-tué ctia mdi hanh-gia.

Nhu vay, 3 trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuwong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia Sac-phap, cua
danh-phdp dugc phan loai ra trgng-thdi chi tiét gdm co
40 trgng-thai chi-tiét, ma moi loai trang-thdi chi-tiét
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp ndy dugc hién rd d6i véi
hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué, tuy theo 70
phap-hanh ba-la-mdt, tuy theo nang luc cua 5 phap-
chii: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chii, niém-phdp-chii, dinh-
phap-chu, tué phdap-chu va tuy theo nang lyc cua phap-
hanh gii, phdp-hanh thién-dinh, phdp-hanh thién-tué
clia moi hanh-gid.

Mdi loai trang-thdi chi-tiét 4y déu c6 kha ning dan
dén chirng ngé chan-1y tir Thanh-dé, chirng dac Thanh-
dao, Thanh-qua va Niét-ban, tré thanh bdac Thanh-nhan
trong Phdt-giao nhu sau:

- Néu hanh-gia co tin-phdp-chii c6 nhiéu nang lyc hon
4 phdp-chii con lai (tdn-phdp-chii, niém-phdp-chii, dinh-
phdp-chii, tué phdp-chit), va c6 phdp-hanh gidi c6 nhiéu
nang lyc thi trang-thdi vé-thwong hién 13, dan dén chimg
ngd chan-ly tr Thanh-dé, chimg dac 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi phién-ndo khong con
duw sot, tro thanh bac Thanh A-ra-han trong Phdt-gido.

Hanh-gia tr¢ thanh Thdnh-nhdn bac nao tuy theo 10 phap-
hanh ba-la-mat, va nang lyc ctia 5 phap-chu cua hanh-gia.

- Néu hanh-gia c6 dinh-phdp-chii c6 nhiéu ning luc
hon 4 phdp-chii con lai (tin-phdp-chii, tan-phdp-chii,
niém-phdp-chii, tué phdap-chi) va c6 phdp-hanh thién-
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dinh c6 nhiéu nang lyc thi trang-thdi khé hién 13, dan
dén chitng ngé chan-1Iy tir Thanh-dé, chimg ddic 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi phién-ndo,
tro thanh bdac Thanh A-ra-han trong Phat-giao.

Hanh-gia trd thanh Thanh-nhdn bac nao tuy theo 10 phap-
hanh ba-la-mat, va nang lyc ctia 5 phap-chu ctia hanh-gia.

- Néu hanh-gia c6 tug-phdp-chii c6 nhiéu ning luc
hon 4 phdp-chii con lai (tin-phdp-chii, tan-phdp-chii,
niém-phdp-chi, dinh-phdp-chii) va cd phdap-hanh thién-
tué c6 nhiéu nang luc thi trang-thdi vé-ngd hién o, dan
dén chitng ngé chan-1Iy tir Thanh-dé, chimg ddic 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tin moi phién—ndo,
tro thanh bdc Thanh A-ra-han trong Phat-gido.

Hanh-gia tr& thanh Thanh-nhdn bac nao tuy theo 10 phap
hanh ba-la-mat, va nang luc ctia 5 phap-chu cua hanh-gia.

B6n bac Thanh-nhén

Trong Phat-gido c6 4 bac Thanh-nhan:

1- Bdc Thanh Nhdp-luu (Sotapanna).

2- Bdc Théanh Nhdt-lai (Sakadagams).

3- Bdc Thanh Bat-lai (Anagami).

4- Bac Thanh A-ra-han (Arahanta).

Phap che 4an 3 trang-thai-chung

Tat ca moi sic-phap, moi danh-phap 13 phdp-hisu-vi
(sankhatadhamma) thudc vé chdn-nghia-phdp (paramat-
thadhamma) c6 nhimg su that hién nhién nhu sau:

- Thét-tanh cia sdc-phdp, cia danh-phap.

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 sw sinh, su diét.

- Scic-phdp, danh-phdp c6 3 trang-thdi-chung: Trang-
thai vé-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga.

D6 1a that-tanh hién nhién ciia mdi sic-phap, mdi
danh-phap.
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Vén: - Do nguyén nhdn ndo che phi thét-tanh ciia
sdc-phdp, ciia danh-phdp?

- Do phdp ndo che phii thit-tanh ciia sdc-phdp, cia
danh-phap?

* Nguyén nhan che phu that-tanh

bap: - Do vo-minh (avijja) la nguyén nhan che phu
thét-tanh ciia méi sac-phdp, méi danh-phap.

V6-minh do la si-tam-so (mohacetasika) si-mé dong
sinh véi 12 bat-thién-tam lam cho tam si-mé 10i tim, nhu
man vé-minh che phi thit-tanh ciia moi sac-phap, moz
danh-phdp. Cho nén, that-tanh hién nhién ciia moi sdc-
phap, moi danh-phdap khong hién ro.

- Do ta-kién (ditthi) dé la ta-kién tam-sé (ditthi-
cetasika) dong sinh véi 4 tham-tam hop véi ta-kién thdy
sai, chdp lam noi danh-phdp, noi sdc-phdp cho la ta,
ngwoi, nguwoi nam, ngwoi nit, chung-sinh, v.v...

- Do chdp thii theo danh tir ngén-ngit ché-dinh dwoc
luew truyén tir ngan xwa cho dén ngay nay, tré: thanh théi
quen, nén chi c6 biét su-thdt ngén-ngir ché-dinh-phdp
(paifiattidhamma) theo doi ma théi, khong biét dén sw
that chan-nghia-phap (paramatthadhamma).

D6 la nhitng nguyén nhdn che phi thit-tinh hién
nhién ciia méi sic-phdp, méi danh-phdp. Nguyén nhén
chinh la vo-minh do la si-tdm-sé (mohacetasika).

Vo-minh trong phap paticcasamuppada

Trong phap paticcasamuppada: Thap-nhi-nhdn-sinh
c6 12 phép theo nhan qua lién hoan:

“Avijjapaccaya sankhara, ...’
“Do vo-minh lam duyén, nén cac phap-hanh sinh, ... "
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Hay cdc phap-hanh phat sinh do vé-minh lam duyén.

- Vé-minh (avijja) a6 1a si tdm-s¢' (mohacetasika)
ddng sinh v6i 12 bat-thién-tAm.

- Cac phap-hanh (sankhara) 46 la tac-y tim-so
(cetandacetasika) dong sinh v&i 12 bat-thién-tam, voi 8
duc-gioi thién-tdm, voi 5 sdc-gidi thién-tam, voi 4 vo-
sdc-gioi thién-tam.

Tdc-y tim-sé ddng sinh voi bdt-thién-tam va cdc tam-
gioi thién-tam nay phat sinh do vé-minh lam duyén.

Hay ndi cach khac, vé-minh 1am nhan phat sinh, cdc
phap-hanh (sankhara) ay 1a qud (qua cua vo-minh).

Khéng biét phdp nao goi la vé-minh?

Khong biét 8 phap goi 1a vé minh, 8 phap do 1a:

_1- Dukkhe arianam: Khong biét ngii-udn g:hd})-thd, hodc
sdc-phap, danh-phap trong tam-gioi la kho Thanh-de.

2- Dukkhasamudaye ananam: Khong biét tham-di la
nhan sinh kho Thanh-de.

3- Dukkhanirodhe anianam: Khong biét Niét-ban la
phap diét kho Thanh-deé.

4- Dukkhanirodhagaminipatipadaya ananam: Khong
biét phap-hanh bat-chanh-dao dan den chirng ngo Niét-
ban, diét kho Thanh-de.

5- Pubbante anianam: Khong biét ngﬁ—ucfn, 12 xw, 18
tu-tanh (dhatu) trong qua-khi.

6- Aparante aiianam: Khéng biét ngii-udn, 12 xir, 18
tu-tanh (dhatu) trong vi-lai.

7- Pubbantaparante afianam: Khong biét ngii-udan, 12
xu, 18 tu-tanh (dhatu) trong qua-khir va trong vi-lai.

8- Idappaccayatapaticcasamuppannesu dhammesu
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aiidnam: Khéng biét sic-phdp, danh-phdp phdt sinh
trong thdp-nhi-duyén-sinh (paticcasamuppada) theo 12
phap nhan-qua lién-hoan voi nhau nhw sau:

“Avijjapaccaya sankhara,

Sankharapaccaya vininanam, v.v...

- Cdc phdp-hanh dé 1a tdc-y tam-sé dong sinh véi 12
bat-thién-tam, 17 thién-tdm trong tam-gidi phat sinh do
vo-minh lam duyén.

- 19 qud-tam lam phén sy tdi-sinh kiép sau phdt sinh
do cdc phap-hanh trén lam duyén, v.v...

Nhén va qua lién-hoan trong thdp-nhj-duyén-sinh,
khéng thuan la nhdn, khong thuan la qud, moi phap la
quda ciia phdp truée, roi lam nhan ciia phdp sau tiép dién
lién hoan véi nhau nhue vay™.

Nhu vy, vé-minh khong biét 8 phap niy, ngoai ra,
vé-minh c6 thé biét cac phap khac, hodc cic bdo mon
khac trong doi, nhung khong truc tiép hd tro cho chung-
sinh giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong ba gidi bén loai.

Thoi-ky Pirc-Phit-Chanh-Diang-Giic xuit hién

Trong thoi-ky Dikc-Phdt-Chdnh-Ping-Gidc chua
xuat hién trén thé gian, toan thé chang-sinh trong tam-
gidi bi vé-minh che phi thét-tinh ciia moi sdc-phdp,
moi danh-phap, khong c6 mot sa-mon, ba-la-moén, dao-
su nao co kha nang biét dén thdt-tanh cia sac-phdp, cia
danh-phdp, boi vi vé-minh che phu, nén toan thé ching-
sinh trong tam-giéi dam chim trong bién kho tir sinh
luan-hoi trong ba giGi bon loai.

Dén thoi ky Pirc-Bo-tdt Siddhattha sinh ra doi tai
khu vuon Lumbini, vao ngay ram thang tu.

" Tim hiéu 15 trong quyén Tim Hiéu Phap-Hanh Thién-Tug, ciing soan gia.
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35 nam sau, Pirc-Bo-tit Siddhattha ngu di dén ngéi
tai coi Pai-Bo-dé tai khu rimg Uruvela, thyc-hanh phap-
hanh thién-tué véi dbi-tuong thién-tué 1a thdp-nhi-
duyén-sinh va thdp-nhi-nhén-diét, theo chiéu thuan va
nghich, tri-tué thien-tué phat sinh, théy 15, biét o sw
sinh, sw digt cua sic-phap, cua danh-phap, nén hién rd 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vo-nga cua sac-phap, cua danh-phap, dan dén
ching ngd chan-1y tir Thanh-dé dau tién khong thay chi
day, chitng dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban,
diét tan vo-minh, tham-di, moi phién-ndo tram-ludn
khéng con dw sot, tro thanh bac Thdnh A-ra-hdn dau
tién trong toan co0i-gidi ching-sinh, goi 1a Dirc-Phdt-
Chdnh-Pdng-Gidc doc nhat vo nhi, c6 danh hiéu 1a
Dirc-Phdt Gotama, vao canh chot dém ram thang tu, tai
khu rimg Uruvela, tron dung 35 tuodi.

Dirc-Phdt thuyét day chanh-phéap t& ¢ chung-sinh c6
duyén lanh nén té d6. Néu nhitng chung-sinh nao thudc
v€ hang nguoi tam-nhan (tihetukapuggala), da tich-luy
day da 10 phdp-hanh ba-la-mdt tix vo s6 kiép qua-khur,
c6 du 5 phdp-chi (indriva): Tin-phdp-chi, tan-phdp-
chu, niém-phap-chu, dinh-phap-chu, tué-phdp-chu, thi
nhimg ching sinh ay c6 duyén lanh ling nghe chanh-
phap ctia Dtrc-Phat, r6i thuc-hanh phdp-hanh thién-tué
dan dén phat sinh tri-tué thién-tué diét dugc vé-minh toi
taim, thdy rd, biét 13 thdt-tanh cia moi sac-phap, moi
danh-phap dugc hién nhién hién 10; tri-tu¢ thién-tué
thdy rd, biét rd sw sinh sw digt cta sic-phap, ctua danh-
phap, nén hién 18 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thuong, trang-thai kho, trang-thdi vé-ngd cla sic- phap,
ctia danh-phap, dan dén chumg ngo chan-1y tir Thanh- dé
y theo Pirc-Phdt, chung dic Thanh-dao ndo, Thanh-qud
dy tuy theo ning luc ctua 10 phdp-hanh ba-la-mdt va 5
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phdp-chii (indriya): Tin-phdp-chii, tan-phdp-chii, niém-
phap-chii, dinh-phdp-chii, tué-phdap-chii cia mdi hanh-
gid nhu sau:

- C6 s6 chung dac Nhdp-lwu Thanh-dao, Nhip-luu
Thanh-qua, Niét-ban, diét tin duoc 2 loai phién-ndo 1a
ta-kién (ditthi) va hoadi-nghi (vicikiccha), tré thanh bdc
Thanh Nhap-luu.

- C6 sb chung dic dén Nhdt-lai Thanh-dao, Nhdt-lai
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan dugc 1 loai phién-ndo 1a
sdn (dosa) loai thé, tr thanh bdc Thanh Nhit-lai.

- C6 sb chimg dic dén Bdt-lai Thanh-dao, Bit-lai
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan duoc 1 loai phién-néo la
sdn (dosa) logi vi-té, trd thanh bdc Thdanh Bt-lai.

- C6 sb chimg dac dén A-ra-han Thanh-dao, A-ra-hdn
Thanh-quad va Niét-ban, diét tin dugc 7 loai phién-ndo
con lai la tham (lobha), si (moha), ngd-man (mana),
buon-chdn (thina), phong-tam (uddhacca), khong biét
ho-then 3i-16i (ahiika), khong biét ghé-so ti-1oi
(anottappa) khong con duw sot, tr¢ thanh bdc Thanh A-
ra-hdn cao thuong.

Phwong phap diét vo-minh

Di¢t vo-minh c6 2 giai doan:

- Giai doan ngan ngira vo-minh, cho minh phat sinh.
- Giai doan diét tan duwoc vo-minh.

1- Giai doan ngan ngwa vo-minh, cho minh phat
sinh bang cach nao?

- Vo-minh (avijja) d6 la si tdm-so (mohacetasika)
dong sinh véi 12 bat-thién-tam.

- Minh (vijja) 46 1a tri-tué tam-so (pannacetasika)
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dong sinh véi 4 duc-giGi thién-tam hop véi tri-tué, 4
duc-gioi qua-tam hop voi tri-tué, 4 duc-gioi duy-tac-tam
hop voi tri-tué, 15 sac-gzm -tdm, 12 vo-sac-gioi-tam, 8
hodc 40 siéu-tam-gioi-tam, gom co 47 hodc 79 tam.

Mohacetasika: Si tim-soé c6 4 dac tinh riéng biét:

1- Ananalakkhano: Si tam-so co trang-thdi khong biét
that-tanh cua sac-phap, cua danh-phap, hodc khong biét
chan-ly tir Thanh-de.

2- Arammanasabhavacchadanaraso: Si tam-sé cé
phan sw che phu that-tanh cua sac-phap, cua danh-phap.

3- Andhakarapaccupatthano: Si tam-so lam cho tam
toi tam la qua hién hiru.

4- Ayonisomanasikarapadatthano: Biét sai lam trong
tdm voi si-tam khong dung voi 4 trang-thdi cua sac-phap,
cua danh-phap la nguyén nhdan gan phat sinh si tdm-sg.

Paiiiacetasika: Tri-tué tdm-s¢ co 4 dac tinh riéng biét:

1- Yathabhiitapativedhalakkhana: Tri-tué tam-so co
trang-thdi thay ro, biét ro thdt-tanh cua sdc-phap, cua
danh-phap, chung ngo chdan-ly tw Thanh-de, chung ddc
4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niéet-ban.

2- Visayobhasanarasa: Tri-tué tam-so co phdan su lam
ro rang that-tanh cac sac-phap, cac danh-phap.

3- Asammohapaccupatthana: Tri-tué tam-so khong mé
muoi, tam sang suot la qua hién hiru.

4- Yonisomanasikarapadatthana: Hiéu biét trong tam
Vol tri-tué dung voi 4 trang-thdi cua sdc-phadp, cua danh-
phap la nguyén nhan gan phat sinh tri-tué tam-so.

Nhu vay, si tdm-sé phat sinh do nguyén nhan gan 1a
ayonisomanasikara va tri-tu¢ tam-so phat sinh do
nguyén nhan gan la yonisomanasikara.
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Ayonisomanasikara la nhu thé nao?

Ayonisomanasikara biét sai lam trong tdm véi si-tdm
khong ding 4 trang-thdi cua sdc-phdp, ciia danh-phdp
nhw sau.:

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vo-thwong
(anicca), thi si-tdm biét sai lam cho la thwong (nicca).

- Sdc -phdp, danh-phdp co trang-thdi khé (dukkha),
thi si-tdm biét sai lam cho la lac (sukha).

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vé-ngd (anattd),
thi si-tdm biét sai lam cho la ngd (atta).

- Sdc -phap, danh-phdp co trang-thai bat-tmh (asubha),
thi si-tdm biét sai lam cho rang: Tinh, tét dep (subha).

Do ayonisomanasikara biét sai 1am trong tam cho 1a
thuong, lac, ngd, tinh nhu vay, nén si tam-so (moha-
cetasika), goi 1a vé-minh (avijja), phat sinh lam che phu
thét-tanh ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp.

Yonisomanasikara la nhu thé nao?

Yonisomanasikara hiéu biét trong tAm véi tri-tué
diing 4 trang-thdi cia sdc-phdp, ciia danh-phdp nhu sau:

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-thiong
(anicca) thi tri-tué hiéu biét diing la vo-thwong (anicca).

- Sac-phap, danh-phdp co trang-thai khé (dukkha),
thi tri-tué hiéu biét ding la khé (dukkha).

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vé-ngd (anatta),
thi tri-tué hiéu biét diing la vé-nga (anatta).

- Sdic -phdp, danh-phdp co trang-thdi bdt-tinh (asubha),
thi tri-tué hiéu biét ding la bét tinh (asubha).

Do yonisomanasikara hiéu biét trong tAm véi tri-tué
dang 4 trang-thai: Trang-thadi vo-thuong, trang-thdi kho,
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trang-thdi v6-ngd, trang-thdi bat-tinh cia sic-phép, cua
danh-phap nhu vay, nén tri-tué tdm-so (pannidcetasika),
goi 14 minh (vijja) phat sinh lam hién ré thét-tanh hién
nhién cia sdc-phdp, cia danh-phap.

Phuwong phap ngan ngira vo minh, cho minh phat sinh

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué ludn ludn cé
yonisomanasikara hiéu biét ding trong tam véi tri-tué
diing 4 trang-thdi: Trang-thdi vé-thirong, trang-thai kho,
trang-thdi vo-nga, trang—thdi bdt-tinh cia sdc-phdp, ciia
danh-phdp, nén ngan nguwa dwoc vo-minh khong phat
sinh, dong thoi 1am nguyén nhan gin phat sinh tri-tué
thién-tué (vipassanand), goi 1a minh (vijja) 1am hién rd
that-tanh hién nhién cua sic-phap, ctia danh-phap tam-
gidi la:

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré trang-thdi-riéng
ciia moi sdc-phdp, moi danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thdy 16, biét ro thdt-tanh hién nhién
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét 16 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd,
ciia sdc-phdp, cia danh-phdp, dan dén chimg ngé chén-
Iy tir Thanh-dé.

2- Giai doan diét tan vo-minh bang cdach nao?

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué co
yonisomanasikara hiéu biét ding trong tdm véi tri-tué
thién-tué thdy ré, biét ré 4 trang-thdi: Trang-thdi vo-
thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, trang-thdi
bdt-tinh ciia sdc-phdp, cia danh-phdp tam-gidi lam
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nguyén nhan gan phat sinh #ri-tué thién-tué tam-gioi
(lokiyavipassand) cho dén phat sinh tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi (lokittaravipassana) chirng ngo chdan-ly tr
Thanh-deé, chitng dic 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-
tam va Niét-ban.

4 Thanh-dgo-tué (Magganana) trong 4 Thanh-dao-
tdm c6 ddi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi, nén diét tin
diege vé-minh 36 13 si tdm-sé (mohacetasika) ddng sinh
v6i 12 bét-thién-tim theo kha nang ctia mdi Thdnh-dao-
fué nhu sau:

1- Nhap-lwvu Thdanh-dao-tué c6 kha nang diét tan
dugc vé-minh d6 13 si tim-s¢ (mohacetasika) ddng sinh
v6i 4 tham-tam hop véi ta-kién va 1 si-tam hop véi hodi-
nghi, gdm ¢ 5 si-tdm-sé trong 5 bdt-thién-tam khong
con du sot.

2- Nhit-lai Thanh-dgo-tué¢ c6 kha ning diét tan
duoc vé-minh d6 13 si tdm-sé (mohacetasika) ddng sinh
v6i 4 tham-tam khong hop véi ta-kién loai thé trong céi
duc-gioi, voi 2 san-tam loai tho khong con du sot.

3- Bit-lai Thanh-dao-tué c6 kha ning diét tan duoc
vé-minh 36 13 si tdm-sé (mohacetasika) ddng sinh véi 4
tham-tam khéng hop véi ta-kién loai vi-té trong céi duc-
gidi, voi 2 sén-tdm logi vi-té khéng con dir sot.

4- A-ra-han Thanh-dao-tué¢ c6 kha nang di¢t tan
duoc vé-minh 46 13 si tdm-sé (mohacetasika) ddng sinh
v6i 4 tham-tam khéng hop véi ta-kién va 1 si-tdm hop
véi phéng-tam, gdm c6 5 si tdm-sé trong 5 bdt-thién-
tam con lai khong con du sot.

Bdc Thanh A-ra-hdan hoan toan khong con vo-minh
va cing khong con tham-di, phién-ndo nao nita.
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* Ba phap che phu 3 trang-thai-chung,

phwong phap diét 3 phap che phi

Ba trang-thdi-chung cta sic-phap, cua danh-phap 1a:

1- Aniccalakkhana: Trang-thai vo-thuong.

2- Dukkhalakkhana: Trang-thai kho.

3- Anattalakkhana: Trang-thai vo-nga.

Ba trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thai vo-nga cua sac-phap, cua danh-phap tam-
gi6i 1a sy that hién nhién. S& di 3 trang-thai-chung nay
khong hién 16 1a vi bi che phu béi 3 phap do la:

1- Santati: Dong sinh diét lién tuc vo cung mau le lam
che phu trang-thdi vo-thwong khong hién ro.

2- Iriyapatha: Cdc oai-nghi thay doi lam che phi
trang-thai kho khong hién ro.

3- Ghana: Nga-twong dong-nhdt lam che phi trang-
thadi vo-ngd khong hién ro.

Giang giai

1- Santati: Dong sinh diét lién tuc vo cung mau ’l_e lam
che phu trang-thdi vo-thwong khong hién ro nhu thé nao?

buc-Phat day:

“Sabbe sankhara anicca.”

Tat ca cdc phap-hitu-vi déu cé trang-thdi vé-thieong.

 Phdp-hiru-vi d6 14 sic-phap, danh-phap tam-gidi, ngii-
uan, 12 xur, 18 ty-tanh (dhatu), v.v... déu c6 trgng-thdi vo-
thuong, boi vi moi sac-phap, moi danh-phdp sinh roi diét
lién tuc khong ngung vo cung mau le, c¢6 ro1 lai khong.

Nhu vay, trang-thdi vé-thwong cua sdc-phap, cua
danh-phdp tam-giéi la su that hién nhién, do nguyén
nhan nao lam cho trang-thdi vo-thuong khong hién ro?
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Trong bd Visuddhimagga, Thanh-Tinh-dao giai rang:

“Aniccalakkhanam tava udayabbayanam amanasikara
santatiya paticchannatta na upatthati.””

Trude hét, trang-thdi vé-thwong khéng hién ré, vi
dong sinh diét lién tuc (santati) vo cung mau le cua danh-
phap, sac-phdp tam-gioi, lam che phu trang-thdi vo-
thuwong, do khong co tri-tué thién-tué thay ro, biét ro sw
sinh, sw dié¢t cua sac-phdp, cua danh-phap tam-gioi.

Dong sinh di¢t lien tuc (santati) che phu trang-thdi
vo-thuong nhu the nao?

Vi du tho thién dé hiéu d€ so sanh nhu:

- Khi ta thdy nhimg hinh anh trén man hinh chiéu
phim, ¢t 1 gidy dong ho c6 khoang 24 tm hinh lién tuc
quay nhanh qua may chiéu phim, ta thay hinh anh nhung
tai tir dién vién co nhitng ctr chi qhanh dong, 1061 noi tu
nhién binh thuong. Ta khong thé thay tung tam phim
cach khoang nhau va ciing khong nghe ting tiéng noi
cach khoang nhau.

Do 1a su lién tuc ctia cudn phim quay nhanh.

- Khi ta thdy béng dén dang chay sang, ct m01 gidy
dong ho co6 khoang 50-60 lan dong dién tat réi chay
sang lién tuc khong ngung trong sudt thoi gian bong dén
chay sang. Ta khong thé thay bong den chay sang roi tat
lién tuc.

b 1a sy lién tuc cua dong dién tat ro1 chay sang.

Con s sinh, sw diét cia sic-phap, cua danh-phap tam-
gi61 thi v cung mau le phi thuong.

Trong Chii-giai giang giai rang:

' B6 Visuddhimagga, phan Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.



Trang-Thai-Chung, Trang-Thaéi-Riéng 103

“Ekaccharakkhane kotisatasahassasankha uppajitva
nirujjhati.””

“Chi mét lan bung dau ngon tay, tam voi tam-so
(danh-phap) sinh roi diét lién tuc 1.000 ty lan.”

Nhu vay, chi c6 tri-tu¢ thién-tué thir 4 goi 1a udayabbaya-
nupassananana sdc bén nhanh nhay c6 kha nang thay 13,
biét 15 sw sinh, sw di¢t cua sic-phap, cua danh-phép
tam-gidi hién-tai ma thoi.

Néu khong ¢ tri-tué thién-tué thir 4 udayabbaya-
nupassandiana thi khong thay rd, biét rd dugc sw sinh,
sw diét cua sic-phap, ciia danh-phap tam-gidi hién-tai,
nén chic chan khong thé cit dut santati: Dong sinh diét
lién tuc cta sic-phap, ciia danh-phap tam-gi6i hién-tai.

Vi vay, hanh-gia khong thé thay rd, biét 1o trang-thdi
vo-thwong clua sac-phap, cia danh-phap tam-gidi hién-tai.

S¢ di, hanh-gia khong thiy 3, biét & trang-thdi vé-
thwong cua sic-phap, cua danh-phap tam-gidi hién-tai
1 vi dong sinh digt lién tuc vo cing mau le cia sic-
phap, cua danh-phap tam-gidi hién-tai, lam che phu
trang-thdi vo-thiong cia sic-phap, ctia danh-phap tam-
gi61 hién-tai.

Phuong phap lam cho trang-thai vo-thwong hién ré

Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué, dén khi tri-
tué thién-tué thir 4 goi 13 udayabbayanupassandiana
phat sinh sic bén nhanh nhay thay 13, biét 1 sw sinh, sw
diét cia sic-phéap, cua danh-phap tam-gidi hién-tai, méi
c6 kha nang cdt diet dong sinh digt lién tuc vo cting mau
le cua sic-phap, cua danh-phap tam-gi6i hién-tai, thi su

"By Sam. Khandhavaggatthakatha, Kinh Phenapindiipamasuttavannana
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that hién nhién trang-thdi vé-thwong cia sic-phap, cua
danh-phdp tam-gidi hién ro.

Nhu bo Visuddhimagga giai rang:

“Udayabbayampana pariggahetva santatiya vikopitaya
aniccalakkhanam yathavasarasato upatthati.””

Hanh-gia thwc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tué phdt sinh, thdy r6, biét ré sw sinh, sw diét ciia
sdc-phdp, ciia danh-phdp tam-giéi hién-tai, méi cé kha
nang cat dut dong sinh diét lién tuc cua sac-phap, cua
danh-phap tam-gioi hién-tai. Khi ay, trang-thdi vo-
thuong cua sdc-phap, cua danh-phap hién nhién hién ro
sw thdt cua no.

Tri-tué thién-tué nao cé kha nang thcfy 16, biét ré su
sinh, sw diét cua sac-phap, cua danh-phap?

Trong 16 loai tri-tué thien-tué theo tuan tu cia phadp-
hanh thién-tué, thi dén tri-tué thién-tué thir 4 goi la
udayabbayanupassandiiana c6 kha ning thay o, biét rd
sw sinh, sw diét cta sic-phap cua danh-phap tam-gidi
hién-tai.

That vay, tri-tu¢ thién-tué thir 4 udayabbayanupas-
sananana nay la tri-tué thién-tué bit dau thiy 13, biét 1o
sw sinh, sw diét cia sic-phap, ctia danh-phap tam- -gidi
hién-tai la:

- Danh-phdp nao sinh, do nhan-duyén nao sinh,

- Danh-phdp dy diét, do nhan-duyén dy diét.

- Sdc-phdp ndo sinh, do nhan-duyén nao sinh,

- Sdc-phdp dy diét, do nhan-duyén dy diét.

Cho nén tri-tué thién-tué thir tw udayabbaydanupas-
sandiiana nay chinh thic dugc goi 1 tri-tué thién-tué,

'Bo Visuddhimagga, ph?m Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.
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boi Vi tri-tué thién-tué thiv tw udayabbayanupassanaiana
c6 kha nang cat dut dong sinh diét lién tuc (santati) mau
le khong ngimg cua sic-phap, cua danh-phap tam-gidi
hién-tai, nén hién rd trang-thdi vé-thwong cia sic-phap,
ctua danh-phép hi¢n-tai.

Nhu vy, su thit trang-thdi vé-thwong cia sic-phap,
ctia danh-phap tam-gidi hién-tai dugc hién nhién hién r5.

That ra, khong chi trang-thdi vé-thwong ciia sic-phap,
ctia danh-phap tam-gi6i hién-tai dugc hién nhién hién rd,
ma con trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cta sic-phap,
ctia danh-phap tam-gi6i hién-tai ciing dugc hién nhién hién
10, boi vi 3 trang-thai-chung nay c6 sy lién quan véi nhau.

Bit dau tir tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupas-
sandidna nay cho dén tri-tué¢ thién-tué thir 12 goi 1a
saccanulomaiiana déu co kha nang théy 10, biét 10 su
sinh, sw diét cia sic-phap, ctua danh-phap tam-giéi hién-
tai, nén hién 16 trgng-thdi vo-thwong, trang-thdi khé,
trang-thdi-vé-ngd cua sac-phap, cua danh-phap tam-gidi
hién-tai, dan dén ching ngd chan-1y t& Thanh-dé.

Néu hanh-gia nao 13 hang ngwoi tam-nhén (tihetuka-
puggala) thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 kha ning
phat sinh dén tri-tug thién-tué thiy 10, biét rd sw sinh,
sw diét ciia sdc-phdp, cia danh-phdp tam-gidi hién-tai,
thi hanh-gia ay that 1a cao quy.

Nhu trong Dhammapadagatha, Dirc-Phat day ring:

“Yo ca vassasatam jive, apassam udaybbayam.

Ekaham jivitam seyyo, passato udaybbayam.”"”

Ngueoi nao dit song dén tram ndam,

Ma khong co tri-tué thién-tué,

Khong théy sw sinh va sw diét.

! Dhammapadagatha thir 113.
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Khéng bang hanh-gia song mot ngay,
C6 tri-tué thién-tué phdat sinh,

T hd'y ro su sinh va sy diét,

Clia sdc-phép danh-phdp hién-tai,
Cudc doi cao quy biét dwong nao!

2- Iriyapatha: Cdc oai-nghi thay doi lam che phii
trang-thai kho khong hién ro nhuw thé nao?

Puc-Phat day rang:

“Sabbe sankhara dukkha.”

Tat cd cac phap-hitu-vi déu cé trang-thdi kho.

Phdp-hivu-vi d6 13 sic- -phdp, danh-phap, ngii- uan, 12
xt, 18 tu-tanh (dhatu), ... déu co trang-thdi khé.

Nhu vay, trang-thdi kho clia sic-phap, ctia danh-phap
1a sy that hién nhién, do nguyén nhan nao lam cho frang-
thai kho khong hién ro?

Trong bd Visuddhimagga Thanh-Tinh-Dao giai rang:

“Dukkhalakkhanam abhinhasampatipﬂanassa
...... (1)

Trang-thdi khé khéng hzen ro, vi cac oal-nghz thay
d6i che phii, do khéng cé tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
sw sinh, sw diét, trang-thdi vo-thwong cia sdc-phdp, cdc
oai-nghi luén luon hanh ha.

Cac oai-nghi lam che phu trang-thai kho khéng hién
76 nhu thé nao?

Tw-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dung, oai-nghi-
ngoi, oai-nghi nam va cdc oai-nghi phu la buéc t6i
trudc, budc lui sau, quay bén phai, quay béen trdi, co tay
vdo, co chdn vdo, dudi tay ra, dudi chan ra, v.v..

' B4 Visuddhimagga, phan Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.
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Tir-oai-nghi va cdc oai-nghi phy thudc vé sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajariipa), co6 sy sinh, sy diét lién
tuc khong ngung, co trang-thai vo-thwong luén ludn
hanh ha céc oai-nghi, nén oai-nghi cé trang-thdi kho.

Thé ma mdi khi c6 oai-nghi nio phat sinh kho, theo
thoi quen lién thay doi tir oai- nghi cii &y sang oai-nghi
mo&i ngay, ma khong co tri-tué thzen tué thay 16, biét 16
sw sinh, sw di¢t cua oai-nghi cii ay, nén khong co tri-tué
thién-tué thay 15, biét 16 trang-thdi khé cta oai-nghi cii dy.

Vi véy, oai-nghi méi lam che phu trang-thdi khé cua
oai-nghi cii.

Phuong phip 1am cho trang-thai kho hién rd

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, trude khi
thay d6i moi oai-nghi, can phai c6 tri-tué thién-tué bict
r0 nguyén nhan chinh dang, d6 l1a suw kho bat budc phai
thay doi tir oai-nghi cii sang oai-nghi méi.

Khi thay d6i oai-nghi, hanh-gia c6 tri-tué thién-tué
theo doi nhat cir nhat dong tir oai-nghi cii sang oai-nghi
mai, tri-tué thién-tué thay 1o, biét rd sy sinh, sw diét cua
cac sac-phap oai-nghi cli ay, nén hién rd trang-thai vo-
thuong luon luén hanh ha céc oai-nghi cii ay.

Vi vay, trang-thdi khé cia sic-phap cc oai-nghi iy
hién r4.

Nhu bo Visuddhimagga giai rang:

“Abhinhapatisampatipilanam manasikatva iriyapathe
ugghdtite dukkhalakkhanam yathavasarasato upatthati. ()

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tué thay ro, biét ro sy sinh, sw diét cua sac-phap
oai-nghi ay, nén hién ro trang-thai vo-thwong luon luon

' B6 Visuddhimagga, phan Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.
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hanh ha oai-nghi dy, nén diét dwoc cdc oai-nghi che phii
trang-thai kho.

Khi dy, trang-thdi khé ciia sdc-phdp oai-nghi dy hién
nhién hién ro sw that cua no.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, dén khi tri-
tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana phat sinh
thay 10, blet r0 s sinh, sw di¢t cua moi sac-phap oai-
nghi, mdi danh- -phap hién-tai, hién 10 trang-thdi vo-
thiwong ludn ludn hanh ha, nén trang-thdi kho cia sic-
phap oai-nghi, ctia danh-phap biét oai-nghi 4y hién nhién
hién ro su that cua no.

3- Ghana: Ngi-tuwéng dong-nhit lam che phii trang-
thdi vé-nga khong hién ré nhu thé nao?

Dtrc-Phat day rang:

“Sabbe dhamma anatta.

Tat cd cdc phdap déu cé trang-thdi vo-nga.

Dhamma 36 13 phdp-hitu-vi, sic-phap, danh-phap,
ngii-udn, 12 x@, 18 ty-tanh (dhatu), v.v... déu c6 trang-
thdi vé-ngd, boi vi cac phap-hiru-vi ay déu c6 trang-thdi
Vo-thwong, trang-thdi kho, nén c6 trang-thdi vé-nga.

Nhu viy, trang-thdi vé-ngd cta sic-phap, ctia danh-
phap 1a su that hién nhién, do nguyén nhan ndo trang-
thdi vo-nga khong hién ro?

’»”

Trong bo Visuddhimagga Thanh-Tinh-Dao giai rang:

“Anattalakkhanam nanadhatuvinibhogassa amanasi-
kara ghanena paticchannatta na upatthati.””

Trang-thai vo-nga khong hién ré, vi nga-tuwong dong-
nhdt che phi, do khéng c6 tri- e thlen tué lhay ro, biét
16, phdn tich 16 thdt-tanh cia méi sic-phdp, moi danh-
phap riéng biét voi nhau.

' B4 Visuddhimagga, phan Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.
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Nga-teong dong-nhat che phu trang-thdi vo-nga cua
sdc-phap, cua danh-phap, nhw thé nao?
Ghana: Nga-twéng dong-nhdt ¢ 3 loai:

- Samithaghana: Ngd-twéng dong-nhdt tong-hop 1a
gom moi danh-phap va moi sac-phap lai cho 1a za.

2- Kiccaghana: Ngd-tiwong dong-nhdt phdn sw 13 gom
moi phan sy cila moi séc-phép, moi danh-phép lai cho 1a 7a.

3- Arammanaghana: Nga-twong dong-nhat doi-tiong
la gom moi déi—tuqng lai cho la ta.

Su that theo chan-nghia-phap (paramatthadhamma)
thi moi sdc-phdp, moi danh-phdp dugc phan biét nhu sau:

* Danh-phap (namadhamma) d6 1a tam voi tam-so:

- Tam (citta) gom c6 89 hogc 121 tam,

- Tam-so (cetasika) gdm cO 52 tam-so.

* Sic-phdp (ripadhamma) gdm c6 28 sac-phép.

- Mbi tam, tam-so déu c6 trang thai riéng, c6 phan sy
riéng, c6 doi-tugng riéng.

- M&i sac-phép c6 trang thai riéng, v.v..

Thé ma, nga-tuwong dong-nhat do ta-kién thay sai chdp
lam noi moi sac-phdp, moi danh-phdp gom lai cho la ta
theo 3 logi nga-tuong dong—nhat Ngd-twong dong-nhdt
tong—hO’p, nga-twong dong-nhdt phdn sw, ngd-tuéng

dong—nhat doi-tirgng, nén che phii trang-thdi vé-nga ciia
sdac-phdp, ciia danh-phdp nhw sau:

- Samiihaghana: Ngd-tuéng dong-nhdt tong-hop ld
gom moi danh-phdp va moi sdc-phdp lai cho la ta nhu
thé nao?

Vi dy: S¢ di goi 1a “chiéc xe” 13 vi c¢6 cac bd phan
duoc lap rap lai voi nhau. Néu thao rdi mdi bd phan ra
riéng r& thi khong con thdy chiéc xe nita.
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Goi 1a “ngdi nha” vi dugc xay bang cat, xi-mang cot
sat. Néu pha v& ra thanh manh vyn thi khong con thay
ngéi nha nira, nhu thé nao

Cung nhu vay, so di goi 1a “con ngwoi” goi la ta la vi
cO ngi- udn: Sdc-udn, tho-udn, two’ng—uan hanh-uan,
thirc-udn nuong nho, lién két lai 1an nhau. Neu co tri-tué
phan tich ra mdi uan riéng ré& thi khong c6 uan nao goi 1a
con nguwoi cling khong goi 1a ta nira.

Ngii-uan c6 5 uan:

- Sdc-udn @6 1a 28 sic-phap.

- Tho-udn d6 1 tho tam-sé dong sinh voi tm.

- Twéng-udn 36 13 twong tdm-sé ddng sinh véi tam.

- Hanh-udan d6 1a 50 tém-sé con lai (trir tho tam-so va

twong tam-sé) dong sinh voi tam.

- Thikc-udn &6 13 tam gom cé 89 hodc 121 tam.

Trong 5 uan nay:

- Phan sdc-uan thudc vé sdc-phdp goi 13 than nguwoi.

- Phan tho-udn, twéng-udn, hanh-udn, thirc-udn gdm
¢ 4 uan nay thudc vé danh-phdp (tim véi tim-sé) ludn
ludon nuong nho 1an nhau, khong thé tach roi duoc.

Tuy nhién, trong trudng-hgp khi con nguoi hét tudi
tho (chét), thi 4 danh-udn (tdm véi tdm-sé) tach roi ra
khéi sdc-udn (thdn). Khi dy, than trd thanh @r thi roi theo
thoi gian s€ trd thanh bot.

2- Kiccaghana: Nga-tuong dong-nhdt phdn sw la gom
moi phan sy cua moi séc—phdp, moi danh-phdp lai cho la
ta nhir thé nao?

Theo chan-nghia-phdp (paramatthadhamma), moi tam
V&i tam-sé cé moi phdn sy nhu sau:

- Cakkhuviniiana: Nhan-thirc-tam c6 2 tam lam phan
su thdy di-tuong sic.
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- Sotavinniana: Nhi-thirc-tam c6 2 tdm lam phéan sy
nghe d6i-tugng thanh.

- Ghanaviniiana: Ty-thirc-tam cb 2 tam lam phan su
ngui déi—tuong huong
ném dbi- -tuong vi.

- Kayavinnana: Than-thuc-tam ¢6 2 tam lam phan sy
xuc-giac ddi-twong xc.

- Manoviiiiiana: Y-thirc-tdm c¢6 79 tam (trir 10 thirc-
tam) 1am phan su biét d6i-tugng phap.

Thé ma, ngd-tiéng dong-nhat phdn sw cho 13 ta thdy,
ta nghe, ta ngui, ta ném, ta xuc-gidc, ta biét, nén che phu
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp.

3- /frammqnaghana: Ngad-tuong déng—phcft doi-twong
la gom moi doi-twong lai cho la ta nhu thé nao?

Theo chdn-nghia-phdp (paramatthadhamma), dbi-tuong
c6 6 loai, moi doi-tugng dugce bi€t bang moi loai tdm
riéng biét nhu sau:

- Déi-twong sdc duoc thiy bang nhdn-thirc-tim.
Poi-twong thanh duge nghe bang nhi-thire-tam.
Poi-twong hwong duge ngui bang ty-thirc-tim.
Béi—tw_ong vi duoc ném béng thiét-thirc-tam.
DPoi-turgng xiic duoc xuc-giac bang than-thire-tam.
DPoéi-twgng phdp duoc thiy bang y-thirc-tdm.

Sau loai d6i-tugng nay von thudc vé chan- nghia-phap
(paramatthadhamma), thé ma, ngd- tong dong—nhat doi-
tirong cho 1a ta biét cdc doi-tirong dy theo ché-dinh-phap
(pannattidhamma), nén che phu trang-thai vo-nga cua
sdc-phdp, ciia danh-phdp.



112 PHAP-HANH THIEN-TUE

Phwong phap lam cho trang-thai vo-nga hién ro6

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, dén khi #i-
tué thién-tué thir 4 phat sinh goi 1a uddayabbayanupassanda-
nana: Tri-tué thlen tué thdy ré, biét ro thit-tdnh cia
méi sdc-phdp, méi danh-phdp, thdy ré, biét ré sw sinh,
sw diét cia sdc-phdp, cia danh-phép, thdy ré, biét o 3
trang-thdi chung: Trang-thai vé-thwong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp.

Nhu b Visuddhimagga giai rang:

“Nanadhatuyo vinibbhujitva ghanavinibbhoge kate
anattalakkhanam yathavasarasato upatthati.””

Hanh-gia thwc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tué thay 1o, biét ro, phan-tich, phan-bi¢t ro thgt-
tanh ciia moi sdc- -phdp, moi danh-phap khdac nhau, nén
nga-tuong dong-nhat bi tach roi ra ting | moi tam khdc
nhau, phdn sy ciia méi tam khdc nhau, méi tam biét moi
doi- -twong khac nhau, nén tri-tué thién-tué thay 16, biét
ré sw sinh, sw diét ciia moéi sdc-phdp, méi danh-phdp,
nén trang-thdi vé-ngi cia sdc-phdp, cia danh-phdp
hién nhién hién ré su thdt cia no.

Trang-thdi-chung ca sic-phap, cta danh-phéap c6 3 1a:

- Trang-thadi vo-thuong (aniccalakkhana).

- Trang-thdi kho (dukkhalakkhana).

- Trang-thai vo-nga (anattalakkhana).

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, dén khi #i-
tué thién-tué thir 4 ua’ayabbayanupassananana thay 70,
biét ré sw sinh, sw di¢t cia mdi sic-phap, mdi danh-
phap hién-tai, nén hién 10 trang-thdi vo-thuong, trang-
thdi khé, trang-thdi vé-nga.

' B6 Visuddhimagga, phan Patipadafianadassanavisuddhiniddesa.
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That ra, trong 3 trang-thdi-chung ndy, tri-tu¢ thién-
tué thir 4 udayabbayanupassanaidana thay 1o, biét ro 1
trang-thdi-chung ndo cua sdc-phdp ndo, danh-phdp ndo
hién 10, 2 trang-thai-chung kia khong hién ro.

Tuy 2 trang-thai-chung kia khong hién ro, nhung chic
chan tiém ning cua tri-tué thién-tué thir 4 uddayabbaya-
nupassananana nay ciing c6 kha nang diét duoc 3 phap-
dao-dién (vipalldasa), boi vi 3 trang-thai-chung c6 su
lién quan 13n nhau.

- Néu khi tri-tué thién-tué thir 4 thay rd, biét 1 trang-
thdi vé-thwong cia sic-phap, ctia danh-phap thi diét
duoc twong-dao-dién, tam-ddo-dién, ta-kién-dao-dién
cho rang: Sdc-phdp, danh-phdp la thwong (nicca).

- Néu khi tri-tué thién-tué thir 4 thay 13, biét 1d trang-
thdi khé cua sac-phap, cua danh-phap thi diét duoc
twong-ddo-dién, tam-dao-dién, ta-kién-dao-dién cho rang:
Sdc-phdp, danh-phdp la lac (sukha).

- Néu khi tri-tué thién-tué thir 4 théy 10, biét o trang-
thdi vé-ngi cla sic-phéap, ciia danh-phap thi diét duoc
tuwong-dao-dién, tam-dao-dién, ta-kién-dao-dién cho réng:
Sdc-phdp, danh-phdp la nga (atta).

Do sy lién quan cua 3 trang-thdi-chung, nén trang-
thai-chung nao hién rd déu c6 kha ning diét duoc tucng-
ddo-dién, tam-dao-dién, ta-kién-ddo-dién cho rang: Sdc-
phap, danh-phap la thwong, lac, nga.

Giang giai vé tam, phin su, ddi-twong

Tam gdm c6 89 hodc 121 tdm chia ra 1am 6 loai tAm
cO 14 phan sy biét 6 doi-tugng nhu sau:

- Nhéan-thirc-tam ¢6 2 tdm chi co 1 phdn s thay I
doi-twong sdc hién-tqi, cac hinh dang ma thoi.
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Ngoai ra, nhan-thirc-tdm khong c6 phan sy biét cac
dbi-twong khac.

- Nhi-thire-tdm c6 2 tdm chi c6 I phdn sy nghe I doi-
doi-twong thanh hién-tai, cac Am thanh ma thoi.

Ngoai ra, nhi-thirc-tdm khong c6 phan su biét cac doi-
tuong khac.

- Ty-thirc-tdm c6 2 tam chi c6 I phdn sw ngti 1 doi-
twong huwong hién-tai, cac loai mui huong ma thoi.

Ngoai ra, ty-thirc-tdm khong c6 phan su biét cac ddi-
tuong khac.

- Thiét-thirc-tdm ¢6 2 tdm chi ¢6 I phdn sw ném I doi-
tuwong vi hién-tai, cac thir vi ma thoi.

Ngoai ra, thiét-thirc-tam khong cd phan su biét céc
dbi-twong khac.

- Thén-thire-tdm ¢ 2 tm chi ¢6 I phdn sw xic giée 1 doi-
twong xtc hién-tai, cung mém, néng lanh, v.v... ma thoi.

Ngoai ra, thdn-thirc-tdm khong c6 phan su biét cac
dbi-twong khac.

- Y-thike-tdm goém c6 79 hodc 111 tAm (trir 10 thirc-tim)
¢ nhiéu phdn sie biét ca 6 doi-tuwong (sdc, thanh, hwong,
Vi, xiic, phdp) trong qud-khir, hién-tai, vi-lai, dic biét biét
doi-twong siéu-tam-gidi Niét-ban, va ché-dinh-phdp nira.

(Tim hiéu rd 14 phan sy cia mdi tam trong bo Abhi-
dhammatthasangaha: Vi-diéu-phap y€u-nghia, trong
chuong 3, phan Pakinakasangaha.)

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tug, cbt dé phat
sinh tri-tué thién-tué thay 1o, biét 1o sw sinh, sw digt cua
sac-phap, cua danh-phap, dé thay rd, biét rd 3 trang-
thai-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thai kho, trang-
thdi vé-ngd cua sac-phap, ctua danh-phéap, dan dén ching
ngod chan-1y ur Thanh-dé.
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Tri-tué thién-tué phéat sinh theo tudn tu tor fri-fué
thién-tué tam-gici (lokiyavipassand) dén tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi (lokuttaravipassana) trai qua 16 loai tri-
tué thién-tug.

Tri-tué thién-tué thir 4 goi la udayabbayanunupassana-
fiana moi c6 kha nang thiy 10, biét 15 sw sinh, sw diét
ctia mdi sic-phap, mdi danh-phap hién-tai, nén hién rd 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd cua sic-phap, cua danh-phap, bit dau
chinh thure goi 1a tri-tué thién-tué (vipassandaiana,).

Dén tri-tu¢ thién-tué thir 13 goi 1a gotrabhuiiana co
dbi-tuong Niét-ban siéu-tam-gidi, tiép theo tri-tué thién-
tué siéu-tam-gioi thir 14 goi la Magganana ching ngo
chan-1y tir Thanh-dé, chiing déic 4 Thanh-dao-tué.

T Thanh-Dé (Ariyasacca)

Tir Thinh-dé (ariyasacca) d6 13 4 sw-thdt chan-1y
cua bac Thanh-nhan da ching ngd, do la:

1- Khé Théanh-dé (dukkha ariyasacca) la suw-thdt
chan-ly cua bac Thanh-nhan da chumg ngo, do la ngi-
uan chap-thu, hodac sac-phap, danh-phap trong tam-gioi.

2- Nhén sinh khé Thinh-dé (dukkhasamudaya ariya-
sacca) la su-thdt chan-ly cua bac Thanh-nhdn da chung
ngo, do la 3 loai tham-ai:

- Duc-di (kamatanha) 1a tham-di trong 6 dbi-tuong:
Sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xtic-ai, phap-ai.

- Hitu-di (bhavatanhd) 1a tham-di trong 6 ddi-tuong
(sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xtc-ai, phap-ai) hop voi
thwong-kién, va tham-di trong thién sac-gigi-tam, thién
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vO-sic-giGi-tam, tang-trdi sic-gidi pham-thién, tang troi
vO-sac-gioi pham-thién.

- Phi-hitu-di (vibhavatanhd) 13 tham-di trong 6 dbi-
tuong (sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xuc-ai, phap-ai)
hop vo1 doan-kién.

3- Diét kho Thdnh-dé (dukkhanirodha ariyasacca) la
su-thdt chan-ly cua bac Thanh-nhan da chimg ngo, do la
Niét-ban, phdp diét tham-di, diét khé tdi-sinh kiép sau.

4- Phdp-hanh din dén di¢t kho Thanh-dé (dukkha-
nirodhagamini patipada ariyasacca) la sw-thdt chan-ly cua
bdc Thanh-nhan da chung ngo, do la Thanh-dao hop du 8
chénh: Chdnh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngit, chanh-nghiép,
chanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém, chanh-dinh.

Tir Thanh-dé 13 sy-that chan-ly 1a nén tang cin ban
trong gido phap cua chw Phdt-Chdnh-Ding-Gidc qua-
khir, hién-tai va vi-lai.

That vay, trong 9 an-Dtc-Phat, Durc-T, hé-Ton cb dn-
dirc Sammasambuddha: Pirc-Phit Chdnh-Pang-Gidc
tw minh chimg ngé chan-1y tiv Thanh-dé dau tién khong
thay chi day, chimg dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, diét tin dwoc moi tham-Gi, moi phién-ndo
khong con du sot, dac biét diét duwoc moi tien-khién-tdt
(vasand) da tich lily tir v6 s6 kiép qud-khit, tré thanh béc
Théanh A-ra-hdn dau tién trong toan céi-gidi chiing-sinh
goi la Pive-Phdt Chdnh-Ding-Gidc djc nhat vé nhi.

Va dn-dwc Buddha: Dvc-Phdt ty minh chung ngo
chan-1y tir Thadnh-dé dau tién khong Zhay chi day, chirng
ddic 4 Thanh-dao, 4 Thdanh-qud va Niét-ban, diét tin
dwoc moi tham-ai, moi phlen -ndo khong con du sot, tro
thanh bic Thianh A-ra-hdn dau tién trong todn céi-gici
chung-sinh.
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Dirc-Phdt thuyét phap t& do nhimg chung-sinh c6
duyén lanh nén té do. Nhitng ching-sinh 4y thudc vé
hang nguoi tam-nhan (tihetukapuggala) da tung tich-1y
10 phap-hanh ba-la-mat tr v sd kiép qua-kht, kiép
hién-tai 1a nguoi ¢ gidi-hanh trong sach, c6 duyén lanh
dén hau danh 18 Ptc-Phat, ling nghe chanh-phap cua
Dtrc-Phat, rdi thuc-hanh phap-hanh thién-tué ciing dan
dén chimg ngd chdn-Iy tir Thanh-dé y theo Duc-Phat,
cling chimg dic Thdnh-dao, Thanh-qud, Niét-ban, trd
thanh bdc Thanh-nhdn nao tuy theo nang lyc cua 10
phap-hanh ba-la-mat va 5 phap-chu: Tin-phap-chu, tan-
phap-chu, ni¢m-phap-chu, dinh-phap-chu, tué-phap-chu
ctia mdi bac Thanh Thanh-vin dé-ti Ay.

Kinh Chuyén-Phap-luin dau tién

Sau khi tré thanh Birc-Phdt-Chinh-Diang-Gidc cb
danh hiéu 1a Pirc-Phdt Gotama vao canh chot dém ram
thang tu tai co1 Dai-Bé—dé trong khu rimg Uruvela (nay
goi Buddhagaya, nudc An-dp).

bung 2 thang sau, Pirc-Phdt Gotama tr khu rung
Uruvela ngu dén khu ring phong sinh nai goi Ia
Isipatana, gan kinh-thanh Baranasi, c6 nhom 5 ty-khuu
tra tai noi ay, vao ngay ram thang 6 (@m lich), Pirc-Phdt
Gotama thuyét giang bai kinh Dhammacakkappavattana-
sutta: Kinh Chuyén-Phdp-Ludn™ 1an dau tién, dé t& do
nhém 5 ty-khuu: Ngai Dai-Truong-lao Kondaniia, Ngai
Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai Mahanama va Ngai Assaji.

Noi dung cbt 18i toan bai kinh Chuyén-Phdp-Ludn
nay, Duc-Phat dé cap dén tir Thanh-dé. Trong bai kinh
nay, c6 mot doan Pirc-Phat khéng dinh truyén day toan
coi thé gidi chung-sinh rang:

! Xem ¥ nghia bai kinh trong quyén I: Tam-bao, phan Dirc-Phap, cliing soan gi.
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“Yavakivarica me bhikkhave, imesu catisu ariya-
saccesu evam tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam
nanadassanam na suvisuddham ahosi, neva tavaham
bhikkhave, sadevake loke samarake sabrahmake sassa-
manabrahmaniya pajaya sadevamanussdaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho’ti paccaniasim.

“Yato ca kho me bhikkhave, imesu catiisu ariya-
saccesu evam tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam
nanadassanam suvisuddham ahosi, athaham bhikkhave,
sadevake loke samarake sabrahmake sassamana-
brahmaniya pajaya sadevamanussdya anuttaram samma-
sambodhim abhisambuddho 'ti paccannasim.

Nanaiica pana me dassanam udapadi, akuppa me
vimutti, ayamantimd jati, natthi dani punabbhavo.”"”

Y nghia: - “Nay chw ty-khuweu! Khi ndo tri-tué thién-tué
thdy 1, biét ré thit-tanh cua tir Thanh-dé theo tam-tué-
ludan (tri-tué-hoc, tri-tué-hanh, tri-tué-thanh) thanh 12
logi tri-tué hoan toan trong sang thanh-tinh chwa phdt
sinh dén véi Nhu-Lai.

- Nay chuw ty-khuweru! Khi dy, Nhw-Lai van chiea truyén
day rang: “Nhu-Lai chirng ddc thanh Pirc-Phdt-Chdnh-
Pang-Gidc vo thuong trong toan céi-gidi ching-sinh
nhan-loai, vua chua, sa-mon, ba-la-mon, chuw-thién, ma-
vuong, pham-thién ca thay.

- Nay chw ty-khuu! Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ré,
biét 1o that-tanh ciia tiv Thanh-dé theo tam-tué-ludn
(tri-tué-hoc, tri-tué-hanh, tri-tué-thanh) thanh 12 loai
tri-tué hoan toan trong sang thanh-tinh dé phdt sinh dén
voi Nhu-Lai.

! B6 Samyuttanikaya, Mahavaggasamyutta, kinh Dhammacakkappavattasutta.
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- Nay chir ty-khuu! Khi dy, Nhue-Lai dong dac khdng
dinh truyén day rang: “Nhw-Lai dd chimg ddic thanh
DPirc-Phdt Chanh-Pang-Gidc v6 thwong trong todn ci-
gioi chung-sinh nhan-logi, vua chua, sa-mén, ba-la-
mon, chu-thién, ma-vuwong, pham-thién ca thay.”

Tri-tué qudn triét da phat sinh dén véi Nhw-Lai, biét
o rang: “A-ra-han T hanh-qua-tu¢ giai thodt cua Nhu-
Lai khéng bao gio bi mat, kiép nay la kiép chét, chdc
chdn khéng con tdi-sinh kiép sau nita.”

Khi Dirc-Phat Gotama thuyét giang bai kinh Chuyén-
Phap-Luéan xong, nhém 5 ty-khuu phat sinh dai-thién-tam
v6 cung hoan hy véi 101 gido huén cua Dtrc-Phat, cing
toan thé chu thién tir mat dat, 6 ¢di troi duc-gidi, cho dén
chu pham-thién 15 ¢di troi sa"lc-gi(')’i, phat sinh dai-thi¢n-
tdm vo cung hoan hy dong thanh tan dwong ca tung rang:

“Durc-Thé-Tén thuyét gidng bai kinh Chuyén-Phdp-
Ludn vo thuong tai khu rung phong sinh nai goi la
Isipatana, gan kinh thanh Baranast, chiwa timg cé sa-
mon, ba-la-mon, chu-thién, ma-vieong, pham-thién hay bat
cit ai trong doi ndy cé thé thuyét giang nhw vdy dwoc.”

Khi 4y, Ngai Pai Truéng-lio Kondaiifia 13 vi thanh-
van dé-tr phat sinh phdp-nhéan (dhammacakkhu) chirng
ngd chan-ly tie Thdnh-dé ddu tién y theo Pirc-Phit,
ching dac Nhdp-liu Thanh-dao, Nhdp-lwu Thénh-qud,
va Niét-ban, tré thanh bdc Thdnh Nhap-lwu la bdc
Théanh Thanh-vin ddu tién trong gido phdp cia Birc-
Phat Gotama, cung v6i 180 triéu chu-thién, pham-thién
cling chitng ngé chdn-1y tir Thanh-dé y theo Ptrc-Phat,
ching dic Thdnh-dao, Thanh-qud bac nao tuy theo 10
phap-hanh ba-la-mat va nang luc 5 phap-chu: Tin-phap-
chu, tdn-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-chi, tué-
phap-chii cia mbi vi.
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Nhu vay, tit Thanh-dé 13 sy-thdt chan-1y cb tAm quan
trong 16n khong chi ddi voi chu Phdt-Chanh-Pdng-
Gidc, ma con cdc hang Thanh Thanh-van dé-tw cua
Dirc-Phdt nita, boi vi, dé tr¢ thanh Dirc-Phdt Chdnh-
Pang-Gidc déu phai chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé, roi
m&i ching dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Va dé tro thanh bdc Thanh Thanh-van-gidc dé-tir cua
Duc-Phat bac nao cling phai chung ngo chan-ly tu
Thanh-dé, rdi méi chimg dac Thdnh-dao, Thanh-qua va
Nié't-ba‘n, diét tan tham-ai, phién-ndo, tro thanh Thanh-
nhan bdc nao, hoan toan tuy thudc vao nang luc cua /0
phdp-hanh ba-la-mdt va nang luc cua 5 phap-chu cua
mdi vi Thanh Thanh-van Ay.

Tim hiéu thit-tanh cia tir Thanh-dé

Trong bd Visuddhimagga: Thanh-Tinh-Dao giang giai
16 that-tanh cua tur Théanh-dé” nhu sau:

I- Khé Théanh-dé (dukkha ariyasacca) d6 13 ngi-
udn-chdp-thi, hodc sdc-phdp, danh-phdp trong tam-
gioi, c6 4 that-tanh la:

- Thét-tanh khé la luén luén hanh ha.

- Thét-tanh khé la do nhan-duyén cdu tao.

- That-tanh khé lam nong nay.

- Thét-ténh kho la do luén luén bién doi.

2- Nhin sinh kho Thénh-dé (dukkhasamudaya ariya-
sacca) 46 14 3 logi tham-di, 14 nhédn sinh kho Thanh-dé,
c0O 4 that-tanh la:

- That-tanh lam nhdn sinh kho-dé.

- Thét-tanh lam cho phdt sinh kho-dé.

- Thét-tdnh rang budc trong kho-dé, khéng thodt ra

khoi kho-dé duoc.

' B6 Visuddhimagga, phan Parifinadikiccakatha.
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- Thét-tanh dinh mdc trong kho-dé.

3- Diét khé Théanh-dé (dukkhanirodha arivasacca) d6
14 Niét-ban, 14 phdp diét khé Thanh-dé, c6 4 that-tanh 1a:

- Thét-tanh gidi thodt khé Thanh-dé.

- Thét-ténh khéng bi rang budc trong khé Thanh-dé.

- That-tanh khong bi nhan-duyén nao cdu tqo.

- Thét-tanh khéng con ti sinh ludn-hoi.

4- Phdp-hanh dén dén diét khé Thanh-dé (dukkha-
nirodhagamini patipada ariyasacca) d6 1a phap-hanh
bat-chanh-dao: Chdnh-kién, chanh-tu-duy, chdanh-ngir,
chanh-nghiép, chanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém,
chanh-dinh, c6 4 that-tanh la:

- Thét-tanh la phdp-hanh déan dén chitng ngé Niét-ban.

- Thét-tanh la phap-hanh chimg ngé chan-y tir Thanh-dé.

- Thét-tanh la phdp-hanh gidi thodt khé i sinh ludn-

héi trong ba gidi bon lodi.

- Thét-tanh la phdp-hanh dan dau lam phdn sw: Biét
kho Thdnh-dé, diét tham-ai, nhan sinh khé Thanh-de,
chitng ngé Niét-ban, diét khé Thanh-deé.

Tat ca 16 that-tanh cua t&r Thanh-dé nay dong thanh
tuu cung mot lac trong 4 Thanh-dao-tam.

Tam-tué-luan (Tiparivatta)

Dtrc-Phat day rang:

“Yato ca kho me bhikkhave, imesu catiisu ariya-
saccesu evam tiparivattam dvadasakaram yathabhiitam
nanadassanam suvisuddham ahosi, athaham bhikkhave,
sadevake loke samarake sabrahmake sassamana-
brahmaniya pajaya sadevamanussaya  anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho’'ti paccannasim...”

“_ Nay chw ty-khueu! Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ro,
biét 16 that-tanh ciia tiv Thdnh-dé theo tam-tué-ludn
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(tri-tué-hoc, tri-tué-hanh, tri-tué-thanh) thanh 12 loai
tri-tué hoan toan trong sang thanh-tinh dda phdt sinh den
voi Nhu-Lai...”

- Nay chur ty-khuu! Khi dy, Nhu-Lai dong dac khang
dinh truyén day rang: “Nhuw-Lai da chung ddc thanh
Dirc-Phdt Chanh-Dang-Gidc vo thuwong trong toan coi
gioi chung-sinh nhan logi, vua chua, sa-mon, ba-la-mon,
chu-thién, ma-viwong, pham-thién ca thay”.

Tir Thanh-dé theo tam-tué-luén 1a thé nao?

Tam-tué-ludgn 36 1a 3 loai tri-tué luan chuyén theo
tuan tu trong ftr Thanh-dé la:

1- Saccariana: Tri-tué-hoc trong tir T) héanh-dé.

2- Kiccanana: Tri-tué-hanh phdan su trong tir Thanh-de.

3- Katariana: Tri-tug-thanh hoan thanh xong phédn sw

trong tuw Thanh-de.

Giang giai

1- Saccaiiana: Tri-tué-hoc trong tit Thanh-dé

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, diéu trudc
tién can phai hoc vé€ phdn phap-hoc cua tir Thanh-de, do
1a 4 tri-tué-hoc trong tir Thanh-dé cho hi€u 16 cac chi
phap cia moi Thanh-dé nhu sau:

1.1- Tri-tué-hoc trong kho Thanh-dé

Tri-tué-hoc trong khé Thdnh-dé d6 13 hoc vé ngii-udn
chap-thu (pancupadanakkhandha) nghia 1a ngii-udn 1a doi-
tuong cua 4 phdp-chap-thu (tham-duc chap-thu, ta-kién
chap-thu, phap-thuwong-hanh chap-thu, nga-kien chap-thu).

Ngii-udn chip-thi c6 5 uan la:

- Sdc-udn chap-thii 6 13 28 sdc-phdp 1a dbi-twong
cua phap-chap-thu.
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2- Tho-udn chdp-thii 36 1a tho tdm-s¢ ddng sinh vdi
81 tam-gioi- tdm 1a dbi-twong cua phap-chap-thu.

3- Twong-udn chdp-thii 6 13 tuong tdm-sé dong sinh
v6i 81 tdm tam-gidi 1a dbi-twong ctia phap-chap-thi.

4- Hanh-udn chdp-thi 6 13 50 tam-sé (triv ra tho va
twong tam-s¢) dong sinh voi 81 tam-gidi-tim 1a ddi-
tugng ctia phap-chap-th.

5- Thikc-udn chap-thu 36 13 81 tam-gici-tam 1a dbi-
tugng cua phap-chip-thu.

* Moi tam phat sinh chac chan c6 mot s6 tam-sé dong
sinh v6i tdm dy, nén c6 4 udn phdt sinh:

- Tam dy thudc vé thirc-udn.

- Tho tdm-s¢ ddng sinh véi tam ay thudc vé tho-udn.

- Twéng tdm-s¢ dong sinh véi tam 4y thudc vé
tuong-udn.

- 86 tdm-sé con lai ddng sinh voi tAm 4y thudc vé
hanh-uan.

- Va vatthuriipa 1a noi sinh cua tam voi tam-so ay
thudc vé sac-udn.

* P4 voi tat ca chung-sinh trong /1 coi duc-gioi va
chu pham-thién tra trong 715 tang troi sdc-gidi pham-
thién (trlr tang troi sac-gioi pham-thién Vo-tuong-thién)
déu co6 du ngii-udn.

* Poi voi tat ca chu pham-thién trong 4 tang troi vé-
sdc-gioi pham-thién chi c6 4 danh-udn ma thoi, khong
cO sac-uan.

* Pbi v6i tat ca chu pham-thién trong tang troi sac—
giéi pham-thién Vé-tuong-thién chi cb I uan 1a sdc-udn
ma thoi.

Ngii-uan chip-thu:

- Sdc-udn chap thi thudc vé sdc-phdp.
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- T ho-udn chcgrp—thd’, twong-udn chdp-thi, hanh-udn
chap-thu, thirc-uan chdp-thu thudc ve danh-phdp.

Nhu vay, ngi-udn ghd'p-thd hoac sdc-phdp danh-phdp
trong tam-gioi 1a kho Thanh-dé ma bac Thanh-nhan da
chirng ngo.

1.2- Tri-tué-hoc trong nhan sinh kho Thanh-dé

Tri-tué-hoc trong nhdn sinh khé Thanh-dé 36 1a hoc
ve cac loai tham-di.

Tham-ai c6 3 loai, 6 loai, 18 loai, 54 loai, 108 loai.

* Tham-di c6 3 loai la:

- Kamatanha: Duc-di 13 tham-di trong 6 doi-tuong:
Sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xtic-ai, phap-ai.

2- Bhavatanha: Hitu-di 13 tham-di trong 6 d6i-tugng
(sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xtic-ai, phap-ai) hop voi
thwong-kién va tham-di trong thién sac-gidi-tam, thién vo-
sac-gigi-tam, trong co1 troi sac-gidi pham-thién, coi troi-
vO-sac-gidgi pham-thién.

3- Vibhavatanha: Phi-hitu-di 12 tham-di trong 6 dbi-
tuong (sac-ai, thanh-ai, huong-ai, vi-ai, xuc-ai, phap-ai)
hop vo1 doan-kién.

* Tham-di c6 6 loai la:

- Ripatanha: Séc-di 1 tham-di trong ddi-tuong sdc.

- Saddatanha: Thanh-di 1a tham-di trong doi-tugng thanh.

- Gandhatanha: Huong-dai 1a tham-di trong doi-tuong

huwong.

- Rasatanha: Vi-ai la tham-di trong d6i-tugng vi.

- Photthabbatanhd: Xuc-di la tham-ai trong doi-tugng

xuc.

- Dhammatanha: Phap-di la tham-ai trong doi-tugng

phap.
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* Tham-di c6 18 loai 1a 3 loai tham-di nhan véi 6 doi-
twong thanh 18 logi tham-di.

* Tham-di c6 54 loai 1a 18 loai tham-ai nhan voi 3 thoi:

- Thoi qua-khtr c6 18 loai tham-ai.

- Thoi hién-tai c¢6 18 loai tham-ai.

- Thoi vi-lai ¢6 18 loai tham-ai.

Trong 3 thoi gom c6 54 logi tham-di.

* Tham-ai c6 108 loai 1a 54 logi tham-ai nhan véi 2 bén:

- Bén trong cta minh c6 54 loai tham-ai.

- Bén ngoai minh, ciia nguoi khac, vat khac co 54 loai
tham-4i.

Hai bén gdm c6 108 logi tham-di.

(Céc loai tham-di déu thudc vé& nhan sinh kho Thanh-
dé ma bac Thanh-nhan da chung ngo.

1.3- Tri-tué-hoc trong diét khé Thanh-dé

Tri-tué-hoc trong diét khé Thanh-dé d6 1a hoc vé cac
loai Niét-ban.

* Niét-ban c6 2 loai:

- Sa upadisesanibbana: Hitu-dw Niét-ban 13 Niét-
ban 361 voi chu bac Thanh A-ra-han da diét tan moi
tham-ai, moi phién-ndo khong con du sot, con goi la
phzen -ndo Niét-ban (kilesaparinibbana), nhung ngu- uan
van con ton tai cho dén khi hét tudi tho.

2- Anupadisesanibbana: Vé-dw Niét-ban 13 Niét-ban
ddi véi chu bac Thanh A-ra-han da diét tan moi tham-di,
moi phién-ndo khong con duw sot; dén lac hét tudi tho,
bac Thdanh A-ra-héan tich diét Niét-ban, con goi 12 ngii-
udn Niét-ban (khandhaparinibbdna), giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.
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* Niét-ban c6 3 loai:

[-Animittanibbana: Vé-hién-twong Niét-ban 13 Niét-
ban d6i véi hanh- -gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué c6
tri-tué thién-tué thay 13, biét 16 sw sinh, sy diét cia
danh-phdp hodc sdc-phdp, hién 1o trang-thdi vé-thwong
(aniccalakkhana) hon trang-thdi khé, trang-thdi vé-nga,
do nang luc cua tin-phdp-chi (sadhindriya) hon 4 phap-
chii con lai (tan-phdp-chi, niém-phdp-chi, dinh-phdp-
chu, tué-phap-chu). Hoac do nang luc cua giogi (sila),
dan dén chimg ngd chan-ly iz Thanh-dé, chimg dic
Thanh-dao, Thanh-qua va Niét-ban. Niét-ban iy goi 1a
Animittanibbana: Vé-hién-twong Niét-ban, 13 Niét-ban
khong co hién twong cua cdc phdp-hiiu-vi.

2- Appanihitanibbana: Vé-di-Niét-ban 13 Niét-ban
d6i v6i hanh- -gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué co ri-
tué thién-tué thay 13, biét 15 sw sinh, sw diét cua danh-
phdp hodc sdc-phdp, hién 10 trang-thdi khé (dukkha-
lakkhana) hon trang-thai vo-thuwong, trang-thai vo-nga,
do nang luc cia dinh-phdp-chu (samddhindriya) hon 4
phdp-chii con lai (tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, niém-
phap-chu, tué-phap-chu). Hoac do nang luc cua dinh
(samddhi) dan dén chuing ngd chan-y #r Thdnh-de,
chung dic Thanh-dao, Thanh-qua va Niét-ban. Niét-ban
ay goi 1a Appanihitanibbana: Vé-di-Niét-ban, 13 Niét-
ban khéng co tham-ai nwong nho.

3- Suiifiatanibbana: Chon-khéng-Niét-ban 13 Niét-
ban d6i v6i hanh- -gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué co
tri-tué thién-tué thay 15, biét & s sinh, sw diét cua
danh-phdp hoic sdc-phdp, hién 16 trang-thdi vé-nga
(anattalakkhana) hon trang-thdi vo-thuong, trang-thai
kho, do nang luc cta tué-phdp-chii (paiiiiindriya) hon 4
phdp-chii con lai (tin-phdp-chi, tan-phdp-chii, niém-
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phdp-chu, dinh-phdp-chi). Hodc do nang luc cua fug
(panid), dan dén chiung ngd chan-ly #r Thanh-de, chung
dac Thanh-dgao, Thanh-qua va Niét-ban. Niét-ban ay goi
la Sunifiatanibbana: Chon-khong-Niét-ban, 1a Niét-ban
hoan toan vo-ngad, khong phdi ta, khong phdi cua ta.

Nhitng Niét-ban nay déu thudc vé diét khé Thanh-dé
ma bac Thanh-nhan da chung ngo.

1.4- Tri-tug¢-hgc trong phap-hanh din dén diét khod

Thanh-de

Tri-tué-hoc trong phdp-hanh dén dén digt kho
Thanh-de do 1a hoc veé phap-hanh bat-chanh-dao.
Bat-chanh-dao c6 8 chanh:
1- Sammadifthi: Chénh-kién 1a tri-tué chan-chinh, tri-
tu€ thién-tu¢ chirng ngo chan-ly «r Thanh-de.
2- Sammasankappa: Chanh-tu-duy 1a tu duy chan-
chinh, c6 3 phap:
- Tw duy thodt ra khéi ngii-duc (sdc-duc, thanh-duc,
huwong-duc, vi-duc, xdg-duc). 7
- Tw duy khong lam kho minh, kho nguoi.
- Tw duy khong lam hai minh, hai nguoi.
3- Sammavaca: Chanh-ngir 1a 161 n61 chan-chinh, c6 4
- Khéng néi doi.
- Khong noi loi chia ré.
- Khong noi loi tho tuc.
- Khong noi loi vo ich.
4- Sammakammanta: Chdanh-nghiép 1a nghé nghiép
chan-chinh, c6 3 diéu:
- Khong sat sinh.
- Khong trom cap.
- Khong ta dam.
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5- Samma ajiva: Chdnh-magng 1a nu6i mang chan-
chanh 1a tranh xa cach song ta-mang do than hanh éc-
nghiép, do khau néi ac-nghiép.

6- Sammavayama: Chdnh-tinh-tdn 13 tinh-tan chan
chinh, c6 4 phap:

- Tinh-tdn ngan dc phdp chiea sinh, khéng cho sinh.

- Tinh-tdn diét dc phdp da phdt sinh.

- Tinh-tan lam cho thién phdp chua sinh, dwoc phat sinh.

- Tinh-tan lam tang truéng thién phdp da phat sinh.

7- Sammasati: Chdanh-niém 1a niém chan chinh, co6 4
phap-hanh tie-niém-xie:

- Than niém-xw: Than la déi-twang cua chanh-niém.

- Tho niém-xuw: Tho la déi-two’ng cua chanh-niém.

- Tam niem-xu: Tam la déi—twgng cua chanh-niém.

- Phdp niém-xir: Thép la doi-twong ciia chanh-niém.

8- Sammasamadhi: Chanh-dinh 1a dinh-tam chan-
chinh trong 4 hoac 20 Thanh-dao-tam va 4 hoac 20
Thanh-qua-tam thudc vé siéu-tam-gidi-tam cb ddi-tugng
Niét-ban siéu-tam-gidi.

Bdt-chanh-dao d6 1a 8 loai tam-s&:

- Chanh-kién ¢6 chi phap 1a tri-tué tim-so-.

- Chanh-tu-duy c6 chi phép 1a huong-tam tam-so.

- Chanh-ngir c6 chi phép la chanh-ngit tam-so.

- Chanh-nghiép c6 chi phap 1a chanh-nghiép tam-so.

- Chanh-mang c6 chi phap la chanh-mang tam-so.

- Chanh-tinh-tdn c6 chi phap 1a tinh-tan tam-so.

- Chanh-niém cé chi phap 1a niém tam-so.

- Chanh-dinh c6 chi phap 13 nhdt-tam tam-sé.

8 logi tdm-sé nay goi 13 bdt-chdnh-dao chi cing dong
sinh v&i1 8 hodc 40 siéu-tam-gidi-tam ma thoi, boi vi trong
bat-chanh-dao c¢6 3 ché-ngu-tim-sé (viraticetasika):
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Chanh-ngir, chanh-nghiép, chanh-mang thudc vé loai
niyata ekatocetasika, 3 tim-sé co dinh chi cing dong
sinh v6i 8 hodc 40 siéu-tam-giGi-tam c6 ddi-tuong Niét-
ban siéu-tam-gioi ma thoi.

Tuy nhién chdanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang la
3 ché-ngu-tim-sé thudc vé loai aniyatayogicetasika:
Bat-dinh-tam-s¢ con thudc loai nanakadaci: Méi tam-sé
riéng ré dong sinh véi 8 dai-thién-tam, bdi vi mdi tim-
s& nay c6 mdi d6i twong khac nhau.

Bat-chanh-dao theo tam-gi6i va siéu-tam-gioi

Bit-chdnh-dgo c6 8 chanh ma mdi chanh cé nhiéu
loai, phan biét bat-chanh-dao tam-gioi va bat-chanh-dao
siéu-tam-gioi nhu sau:

* Chdnh-kién (sammaditthi) 13 tri-tué chan chinh thay
dung, biét dung, c6 5 loai:

I- Kammassata sammaditthi: Chéanh-kién so-nghiép
13 tri-tué thiy dung, biét ding thién-nghiép va dc-nghiép
ma ta d3 tao roi 1a thudc cua riéng ta, chi co ta 1a nguoi
thira huong qua an-lac cua thi€n-nghiép va chiu qua kho
ctia ac-nghiép iy ma thoi.

2- Vipassana sammaditthi: Chéanh-kién thién-tué 1a
tri-tué thién-tué tam-gici (lokiyavipassand) thay rd, biét
13 sw sinh, sw di¢t cua sic-phap, cua danh-phap, nén
hién 10 3 trang-thai-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-
théi khé, trang-thdi vé-ngd cua sac-phap, ctia danh-phap.

3-Magga sammadiithi: Chdnh- kién Théanh-dao-tué 1a
tri-tué thién-tué siéu- tam-gioi (lokuttaravipassana) chimng
déc Thanh-dao-tué cb ddi-tuong Niét-ban siéu-tam-gidi.

4- Phala sammadditthi: Chanh-kién Thdanh-qud-tué 1a
tri-tué thién-tué siéu- tam-gioi (lokuttaravipassand) ching
ddc Thanh-qud-tué cb ddi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.
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5- Paccavekkhana sammaditthi: Chdnh-kién quan-
triét 14 tri-tué quan-triét Thanh-dao, Thanh-qud va Niét-
ban da ching ngo, phién-ndo nao da bi diét tan dwoc va
phién-ndo ndo chua bi diét tan duoc.

Trong 5 loai chanh-kién nay, chdnh-kién so-nghiép,
chanh-kién thién-tué, va chanh-kién quan-triét thudc vé
tam-gioi.

Chanh-kién Thanh-dao-tué va chanh-kién Thénh-qua-
tué thudc vé Siéu-tam-gioi.

Chdnh-kién d6 13 tué-chu tim-sé (paiiindriya-
cetasika) ddng sinh v&i 4 dai-thién-tam hop véi tri-tué, 4
dai-duy-tac-tam hop voi tri-tué, 5 Scfc-giéi thién-tam, 5
sdc-gidi duy-tac-tam, 4 vé-sdc-gidi thién-tam, 4 vé-sdc-
gioi duy tac-tam, 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-quad-tam.

- Néu khi fué- chu tam-so (tri-tu¢ tam-so) ddng sinh
v6i tam-gidi-tam Ay thi chdanh-kién thudc vé tam-gidi.

- Néu khi tué-chi-tdm-sé (tri-tué tdm-sé) dong sinh
vo1 4 Thanh-dao-tam va 4 Thanh-qua-tam thi chanh-
kién thudc vé siéu-tam-gidi.

* Chanh-tw-duy (sammasankappa) 1a tu-duy chan-
chinh, ¢ 3 diéu:

1- Tu-duy thoat ra khoi ngii-duc.

2- Tu-duy khéng lam khé minh, khé ngueoi.

3- Tu-duy khong lam hai minh, hai nguoi.

Chanh-tu-duy 46 1a huong-tam tam-so (vitakka-
cetasika) déng sinh voi 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tac-
tam, dé nhat thién scfc-gio"i thién-tam, dé nhat thién sdc-
gioi duy-tdac-tam, 4 Thanh-dao-tdm, 4 Thanh-qua-tam.

- Néu khi hudng-tam tdm-sé ddong sinh voi tam-gici-
tam &y thi chanh-tu-duy thugc vé tam-gidi.

- Néu khi hudng-tam tam-sé ddng sinh véi 4 Thanh-
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dao-tam va 4 Thanh-qud-tam thi chanh-tw-duy thuée vé
Siéu-tam-gioi.

* Chanh-ngir (Sammavdca) 1a 101 néi chan-chinh,
c6 3 loai:

1- Kathda sammavaca: Chanh-ngit loi-noi 1a 161 noi
hay, néi that, 161 néi chan-chinh dem lai sy loi ich, sy
tién hoa, sy an-lac lau dai dén cho nguoi nghe.

2- Cetana sammavaca: Chadnh-ngiv tac-y la tac-y
thién-tam tranh xa 4 ta-ngi:

- Tranh xa loi noi-doi, ma noi loi chon-that.

- Tranh xa loi ndi chia-ré, ma noi loi hoa-hop.

- Tranh xa loi tho-tuc, ma noi loi diu dang dé nghe.

- Tranh xa loi vo-ich, ma noi loi hiru-ich.

3- Virati sammavaca: Chanh-ngit ché-ngw, 13 chdnh-
ngit tam-so tranh xa ta-ngtr, khi dang thuc-hanh phap-
hanh thién-tué.

Trong 3 loai chanh-nglt nay, chdnh-ngit loi-noi va
chanh-ngir tac-y thudc vé tam-gioi.

Chdnh-ngit ché-ngy ddng sinh v6i 4 Thanh-dao-tim
va 4 Thanh-qua-tam thudc vé siéu-tam-gioi.

Chdanh-ngii A6 1a chdanh-ngit tam-so (sammavaca-
cetasika) dong sinh vo1 8 dai-thién-tam, 4 Thanh-dao-tam
va 4 Thanh-qua-tam.

- Néu khi chdnh-ngit tdm-sé ddng sinh voi tam-gici-
tam ay thi chanh-ngir thugc vé tam-gioi.

- Néu khi chdnh-ngit tdm-s¢ ddng sinh voi 4 Thanh-
dao-tam va 4 Thanh-qua-tam thi chanh-ngit thuoc vé
Siéu-tam-gioi.

* Chdnh-nghiép (sammakammanta) 13 nghé nghiép
chan-chinh, c6 3 loai:
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1-Kiriya sammdakammanta: Chdanh-nghiép hanh-dong,
l1a hanh dong dai-thi¢én-nghiép dem lai sy loi ich, su tién
hoéa, su an-lac 1au dai dén cho moi nguoi.

2- Cetana sammakammanta: Chanh-nghiép tdc-y la
tac-y thién-tam tranh xa ta-nghiép:

- Tranh xa sw sat-sinh.

- Tranh xa sw trém-ccfp.

- Tranh xa su ta-dam.

3- Virati sammakammanta: Chanh-nghiép ché-nguw, 1a
chanh-nghiép tdm-so tranh xa ta-nghiép, khi dang thuc-
hanh phép-hanh thién-tug.

Trong 3 loai chanh-nghiép nay, chanh-nghiép hanh-
déng va chanh-nghiép tdc-y thude vé tam-gidi.

- Chédnh-nghiép ché-ngw ddng sinh vé&i 4 Thanh-dao-
tam va 4 Thanh-quda-tam thudc vé siéu-tam-gidi.

Chdanh-nghiép 346 1a chanh-nghiép tam-so (sammda-
kammantacetasika) déng sinh v6i 8 dai-thién-tam, 4
Thanh-dao-tam va 4 Thanh-qua-tam.

- Néu khi chanh-nghiép tam-so dong sinh vé&1 tam-
gidi-tam Ay thi chanh-nghiép thudc vé tam-gidi.

- Néu khi chdnh-nghiép tdm-s¢ dong sinh véi 4 Thanh-
dao-tdm va 4 Thanh-qud-tam thi chanh-nghiép thudc vé
siéu-tam-gioi.

* Chanh-mang (sammda ajiva) 1a nudi mang chan-
chinh, c6 2 loai:

1- Viriva samma ajiva: Chanh-mang tinh-tan, 13 tinh-
tan nudi mang chan-chinh, tir bo cach sdng ti-mang do
than hanh ac-nghiép, khau noéi c-nghiép.

2- Virati samma djiva: Chdnh-mang ché-ngy, 1a
chdnh-mang tdm-sé tranh xa cach sbéng ta-mang, khi
dang thuc-hanh phap-hanh thién-tué.
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Trong 2 loai chanh-mang ndy, chdnh-mang tinh-tin
thudc vé tam-gidi.

Chanh-mang ché-ngyr ddng sinh v&i 4 Thdnh-dao-
tam va 4 Thanh-qud-tam thudc vé siéu-tam-gidi.

Chanh-mang 46 1a chanh-mang tam-so (samma ajiva)
dong sinh voi 8 dai-thién-tam, 4 Thanh-dao-tam va 4
Thanh-qua-tam.

- Néu khi chdnh-mang tdm-sé ddng sinh véi tam-
gidi-tam Ay thi chdnh-mang thudc vé tam-gidi.

- Néu khi chdnh-mang tam-sé dong sinh véi 4 Thdanh-
dao-tam va 4 Thanh-qua-tam thi chanh-mang thuoc ve
siéu-tam-gioi.

* Chdnh-tinh-tdn (sammavayama) 1a tinh-tin chan-
chinh, c6 4 diéu:

- Tinh-tdn ngan dc phdp chwa sinh, khéng cho sinh.

- Tinh-tdn diét dc phdp da phdt sinh.

- Tinh-tan lam cho thién phdp chua sinh, dwoc phdt sinh.

- Tinh-tdn lam tdng truong thién phap da phat sinh.

Chdnh-tinh-tdn 36 13 tinh-tin tam-sé (vzrzyacetaszka)
ddng sinh v6i 8 dai- thien-tam, 8 dai-duy-tac-tam, 5 sdc-
gidi thién-tdm, 5 sdc-gidi duy-tic-tim, 4 vé-sdc-gidi
thién-tam, 4 vé-scfc-gié’i duy-tac-tam, 4 Thanh-dao-tam,
4 Thanh-qua-tam.

- Néu khi tinh-tan tdm-sé ddng sinh véi tam-gidi-taim
ay thi chdanh-tinh-tan thugc vé tam-gici.

- Néu khi tinh-tdn tdm-sé ddng sinh voi 4 Thdanh-dao-
tim va 4 Thdnh-qud-tim thi chdnh-tinh-tan thuéc vé
siéu-tam-gioi.

* Chanh-niém (sammdsati) 1a ni€ém chan-chinh trong
4 phéap-hanh t-niém-xu:

- Than niém-xw: Than la déi-twang cua chanh-niém.

- Tho niém-xuv: Tho la déi-two’ng cua chanh-niém.
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- Tam niéem-xuw: Tam la déi—tw_ong cua chanh-niém.

- Phdp niém-xir: Phdp la doi-twong ciia chanh-niém.

Chdanh-ni¢m 46 1a niém- am-so (saticetasika) dong sinh
vOi 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tdc-tam, 5 sac-gici thién-
tam, 5 sdc-gidi duy-tac-tam, 4 vé-sdc-gidi thién-tam, 4 vo-
sdc-giGi duy-tic-tam, 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qud-tam.

- Néu khi niém tdm-s¢ ddng sinh v6i tam-gidi-tam iy
thi chdnh-niém thudc vé tam-gioi.

- Néu khi niém tdm-s¢ dong sinh v6i 4 Thdnh-dao-tam
va 4 Thanh-qua-tam thi chanh-niém thugc vé siéu-tam-gidi.

* Chanh-dinh (sammdasamdadhi) 1a dinh chan-chinh
trong 4 hoac 20 Thanh-dao-tdm va 4 hoac 20 Thanh-
qua-tam c6 dbi-tugng Niét-ban siéu-tam-gidi.

Chdnh-dinh a6 13 nhdt-tam tam-sé (ekaggatacetasika)
dong sinh véi 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tac-tam, 5 sac-gioi
thién-tam, 5 sdc-giGi duy-tdc-tam, 4 vé-sdc-giGi thién-
tam, 4 vé-séc-gio”i duy-tac-tam, 4 hoac 20 Thanh-dao-
tam, 4 hoac 20 Thanh-qua-tam.

- Néu khi nhdt-tdm tdm-sé dong sinh voi tam-gici-
tam &y thi chdnh-dinh thudc vé tam-gidi.

- Néu khi nhdt-tam tam-sé ddng sinh vé6i 4 hodc 20
Thanh-dao-tam va 4 hoac 20 Thanh-qua-tam thi chanh-
dinh thudc vé siéu-tam-gioi.

D6 1a 4 tri-tué-hoc trong tir Thanh-dé thudc vé phdp-
hoc Phdt-gido (pariyattisasana).

2- Kiccaiiana: Tri-tué-hanh phan s trong tir Thanh-dé

Sau khi hoc hoi, hiéu 13 tri-tué-hoc trong tiv Thinh-
dé xong thudc vé phan phdp-hoc Phdt-gido, luan chuyén
sang tri-tué-hanh phdn sw trong tir Thanh-dé thudc vé
phan phdp-hanh Phdt-gido.
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Hanh-gia bat dau thuc-hanh phdp-hanh thién-tué 1a
thuc-hanh theo tri-tué-hanh phén sw trong tiv Thanh-dé.
Tri-tué-hanh phdn sy trong mdi Thanh-dé khéac nhau
nhu sau:
- Tri-tué-hanh phdn sy nén biét kho Thanh-dé.
- Tri-tué-hanh phan sy nén diét nhan sinh kho-
Thénh-dé.
- Tri-tué-hanh phédn sw nén chieng-ngé diét kho
Thénh dé.
- Tri-tué-hanh phdn sw nén tién-hanh phdp-hanh
dan dén diét khé Thanh-deé.

2.1- Tri-tué-hanh phan sy trong kho Thanh-dé

Khé Thanh-dé (dukkha ariyasacca) d6 1a ngii-udn
chdp-thi hodc sdc-phdp, danh-phdp trong tam-giéi 13
phdp ma hanh-gia c6 tri-tué-hanh phgn sw nén biét
(parinifieyyam) kho-dé voi tri-tué thlen tu¢ tam-gioi thay
ré, biét ré sdac-phdp, danh-phdp ay la khé-dé (khong
phdi nén diét, nén chirng ngé, nén tién hanh).

2.2-Tri-tu¢-hanh phén sy trong nhan sinh khé Thanh-dé

Nhin sinh khé Thanh-dé (dukkhasamudaya ariya-
sacca) 46 la tham-ai, 1a phdp ma hanh-gia co tri-tug-
hanh phégn sw nén diét” (pahatabbam) nhén sinh khé

' Digt tham-di ¢6 5 cach:

- Vikkhambhanappahana: Diét bang cach ché ngu tham-4i do ning lyc cua
bac thién.

- Tadangappahana: Diét-timg-thoi tham-4i do ning luc ciia tri-tué thién-tué
Tam-gioi.

- Samucchedappahana: Diét tan dugc tham-ai do nang luc ciia Thanh-dao-tug.

- Patippassadhippahana: Diét bang cach lam véng-ling tham-4i do ning lyc
cua Thanh-qua-tué.

- Nissaranappahana: Diét khoi tham-ai do ning lyc ctia doi-tuong Niét-ban.
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Thanh-dé voi tri-tué thién-tué tam-gioi diét tung thoi tham-
dai (khong phai nén biét, nén churng ngo, nén tién hanh).

2.3- Tri-tué-hanh phén sy trong diét kho Thanh-dé

Digt khé Thanh-dé (dukkhanirodha ariyasacca) d6 13
Niét-ban, 13 phdp ma hanh-gia co tri-tué-hanh phgn sw
nén chikng ngé (sacchikatabbam) diét kho-dé véi tri-tué
thién-tué tam-gici chimg ngo tung-thoi Niét-ban™ (khéng
phdi nén biét, nén diét, nén tién hanh).

2.4- Tri-tué-hanh phén sy trong phap-hanh din dén
diét kh6 Thanh-de

Phdp-hanh din dén di¢t kho Thinh-dé (dulkhanirodha-
gamini patipada ariyasacca) 46 la phadap-hanh bat-
chanh-dao, 1a phdp ma hanh-gia co tri-tué-hanh_phgn
sw nén tién hanh (bhavetabbam) _Pphdp-hanh dan dén
diét khé Thanh-dé véi tri-tué thién-tué tam-gici dang
tién hanh phdap-hanh bat-chanh-dao (khéng phdi nén biét,
nén diét, nén chung ngo).

Trong 4 tri-tué-hanh phdn suw trong tiv Thanh-dé nay,
thi tri-tué-hanh phdn sw nén biét kho Thanh-dé 1a chinh,
dong vai trd quan trong trong phap-hanh thién-tué.

That vay, - khi hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-
tug, néu o tri-tué thién-tué tam-gioi théy 13, biét o sdc-

! Nirodho nibbanam Niét-ban c6 nghia 1a diét, c6 5 loai:

- Vikkhambhananibbana: Diét bang cach ché ngy phién-nio do ning lyc cua
béc thién.

- Tadanganibbana: Diét-timg-thoi phién-nio do ning lyc cua tri-tué thién-tué
tam gidi.

- Samucchedanibbana: Diét tan duoc phién-nﬁo do nang Iyc cua Thanh-dao-tué.

- Patippassadhinibbana: Diét bang cach lam ving ling phién-ndo do ning luc
ctia Thanh-qua tug.

- Nissarananibbana: Diét khoi phién-no do nang Iyc cua dbi-tuong Niét-ban.
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phdp hodc danh-phdp la kho-dé thi &6 1a tri-tué-hanh
phan su nén biét kho-dé.

- Khi tri-tué-hanh phdn sw nén biét kho-dé cfy, thi
tham-ai khong thé nuwong nhd noi sic-phap ay hoic
danh-phap 4y ma phat sinh, nghia 1 diét tham-ai, d6 1a
tri-tué-hanh phan sy nén diét-tung-thoi (tadangappahana)
tham-di, nhdn sinh kho-dé.

- Khi tri-tué-hanh phdan sy nén diét tung-thoi
(tadangappahana) tham-di, nhan-sinh khé Thanh-dé, thi
doé 1a tri-tué-hanh phdan sy nén chung ngé tung-thoi
(tadanganibbana) Niét-ban, diét kho-dé.

- Khi tri-tué-hanh phdn su nén biét kho-dé, tri-tué-
hanh phdan sy nén diét tung-thoi tham-di, nhdn-sinh kho
Thanh-dé, tri-tué-hanh phdn sy nén chitng ngé ting-thoi
Niét-ban, diét khé Thdanh-dé, 6 1a tri-tué-hanh phdn sw
nén tién hanh phdp-hanh dan dén diét kho-de.

Nhu vay, 4 tri-tué-hanh phdn sy trong tir dé nay, thi
tri-tué-hanh phdn sw nén biét kho-dé 1a chinh, dong thoi
tri-tué-hanh phdan sw nén diét timg-thoi nhan sinh kho-
dé, tri-tué-hanh phdan sw nén chimg ngo tung-thoi diét
kho-dé, tri-tué-hanh phdn sw nén tién hanh phdp-hanh
dan dén diét-dé ciing thanh twu cing mét hic khong
truoc khong sau.

Bon tri-tué-hanh phan su trong tu dé nay thudc vé
phap-hanh Phdt-gido (patipattisasana).

3- Kataiana: Tri-tu¢-thanh hoan thanh xong phan-
su trong t& Thanh-de
Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, khi co 4 tri-
tué-hanh phén sy tir dé voi tri-tu¢ thién-tué tam-gioi da
hoan thanh xong phdan sy tw de, thi dugc luan chuyén
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dén 4 tri-tu¢-thanh phgn sw tiv Thanh-dé véi tri-tué thién-
tué siéu-tam-gioi da hoan thanh xong phan sy tir Thanh-
dé, chimg ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

- Khi &y, khé Thanh-dé d6 1a sdac-phdp, danh-phdp
tam-gioi 1a phdp ma tri-tug¢-hanh phdn sw nén biét
(pariniiieyyam) sdc-phdp danh-phap tam-gidi la kho-dé
VGi tri-tué thién-tué tam-gidi, 161 duge luan chuyén dén
tri-tué-thanh phan sw da biét xong (parininiatam) khé
Théanh-dé v6i Thanh-dgo-tué thudc vé tri-tué thién-tué
siéu-tam-gici c6 doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

- Cling dong thoi, nhdn-sinh kho Thanh-dé d6 1a tham-
ai 1la phap ma tri-tué-hanh phdn sw nén diét
(pahatabbam) tham-di, nhdn sinh khé-dé véi tri-tué
thién-tué tam-gidi, rdi duoc ludn chuyén dén tri-tué-
thanh phdn sy da di¢t xong (pahinam) nhén sinh khé
Thénh-dé véi Thanh-dao-tué thujc vé tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi c6 ddi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

- Ciing dong thoi, diét khé Thanh-dé d6 1a Niét-ban
1a phdp ma tri-tué-hanh phgn sw nén chirng ngj
(sacchikatabbam) Niét-bin tirng-thoi la digt kho-dé
VGi tri-tué thién-tué tam-gidi, 16i duoc luan chuyén dén
tri-tué-thanh phdn sw da chung ngo xong (sacchikatam)
Niét-ban, diét kho Thanh-dé v6i Thanh-dao-tué thuéc
Vvé tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi co do”'i-tu’_O’ng Niét-ban
siéu-tam-gioi.

- Ciing dong thoi, phdp-hanh dan dén diét kho Thanh-
dé o 1a bat-chanh-dao 1a phdp ma tri-tug¢-hanh phdn
sw nén tién hanh (bhavetabbam) bdt-chdnh-dao, phdp-
hanh din dén digt kho-dé, véi tri-tué thién-tué tam-gioi,
roi duoc luan chuyén dén tri-tué-thanh phén sw di tién
hanh xong (bhavitam) phdp-hanh din dén diét khé
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Thanh-dé v6i Thanh-dao-tué thuoc Vvé tri-tué thién-tué
siéu-tam-gidi c6 doi-twong Niét-ban siéu tam-giGi, da
hoan thanh 4 phéan sy la:

- Khé Thdnh-dé la phdp nén biét, thi da biét xong.

- Nhén sinh khé Thanh-dé la phdp nén diét, thi da

diét xong.

- Diét khé Thanh-dé la phdp nén chirng ngd, thi da

chitng ngo xong.

- Phdp-hanh dan dén diét khé Thanh-dé la phdp nén

tién hanh, thi da tién hanh xong.

Trong 4 tri-tug-thanh da hoan thanh xong 4 phan su
trong tir Thanh-dé, thi tri-tué-thanh phdn sw da tién
hanh xong phdp-hanh bdt-chdnh-dao din dén di¢t kho
Thanh-dé 1a chinh yéu, con lai 3 tri-tué-thanh phdan sw
trong méi Thanh-dé kia ciing dd hodn thanh xong moi
phdn sw dong thoi ciing mot hic khong triede, khong sau.

4 tri-tué-thanh hoan thanh xong 4 phdn sy trong tu
Thanh-dé thudc vé Phdp-thanh Phdt-gido (pativedha-
sasana).

Trong Visuddhimagga c6 vi du rang: Mét dén dau
thap sang trong dem 16i ¢6 4 sy viéc xday ra cung mot
luc, khong truoc khong sau:

- Anh sdang toa ra.

- Bong 16i bién mat.

- Déu hao dan.

- Tim chay dan.

4 sy viéc nay xdy ra dong thoi cung mot lac, khong
trudc khong sau.

Clng nhu vay, 4 tri-tué-hanh phan su, va 4 tri-tué-
thanh da hoan thanh xong phdn sy trong tw Thanh-dé
dong thoi, cung mot lac, khong trude khong sau.
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Quan hé nhan qua cia tam-tué-luan
Quan hé tir qua dén nhén, tir nhan dén qua

4 tri-tué-thanh trong tiv Thdnh-dé chiing ngé chin-1y
tir Thanh-dé, chirng dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, d6 1a két qua cua 4 tri-tu¢-hanh phan sy da
hoan thanh xong trong tir Thanh-dé.

4 tri-tué-hanh phin sw trong tir Thanh-dé d3 thuc-
hanh dung theo phan su trong mdi Thanh-dé, d6 1a két
qua cua 4 tri-tué-hoc trong tir T hénh-dé da hiéu biét rd
mdi chi phap cia mdi Thanh-dé.

Nhu vay, 4 tri-tué-hoc trong tiv Thanh-dé hiéu biét
rd cac chi phap ciia méi Thanh-dé 1am nén tang co ban,
1am nhan phat sinh dan dén qua 1a 4 tri-tué-hanh phdn
sw trong tr Thanh-dé dung theo phan sy cua mdi
Thanh-dé.

4 tri-tué-hanh phén sw trong tir Thanh-dé di hoan
thanh xong lam nhén phat sinh din dén qua 13 4 tri-tué-
thanh trong tir Thanh-dé chirng ngé chin-1y tir Thanh-
dé, chimg ddic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban,
diét tan dwoc moi tham-di, moi phién-ndo khong con dw
sot, tr¢ thanh bdc Thdnh A-ra-hdn, pham hanh cao
thuong da hoan thanh xong, klep nay la kiép chét, khong
con tai-sinh kiép nao nira, chac chan sé& tich diét Niét-
ban, giai thoat kho tir sinh ludn-hdi trong tam-gidi.

Vai tro 4 tri-tué-hanh va 4 tri-tué¢-thanh

Trong 4 tri-tu¢-hanh phin sw trong tir Thinh-dé &
giai doan dau, thi tri-tué-hanh phdn sy nén biét sdc-
phap, danh-phdp tam-gi6i la khé-dé voi tri-tué thién-tué
tam-gidi, dong vai tro chinh yéu, con 3 tri-tué-hanh phan
su ctia mdi Thanh-dé kia cling dugc thanh tyu déng thoi
cung mat luc, khong trude khong sau.
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Trong 4 tri-tué-thanh da hoan thanh phdan sy trong
tir Thanh-dé & giai doan cudi, thi tri-tué-thanh da hoan
thanh xong phdn sw da tién hanh phdp-hanh bat-
chanh-dao dan dén diét khé Thanh-dé véi 4 Thanh-
dao-tué thudc vé tri-tué thien-tué Siéu-tam-gioi co doi-
tiwong Niét-ban siéu-tam-gi6i dong vai trd chinh yéu,
con 3 tri-tué-thanh phan su ctia moi Thanh-dé kia cling
duoc thanh tuu déng thoi cung moét lac, khong trude
khong sau.

B6n Thanh-dao-tué diét tan dworc 3 loai tham-ai

1- Nhap-luvu Thdanh-dao-tué co6 kha nang diét tan
dugc 2 logi tham-adi 1a vibhavatanha: Tham-ai hop voi
doan-kién, va bhavatanha: Tham-Gi hop véi thuong-
kién, trong 4 tham-tdm hop véi ta-kién (con lai 4 tham-
tam khong hop véi ta-kién, thi chua diét duoc).

2- Nhit-lai-Thanh-dao-tué c6 kha nang diét tin duoc
I logi tham-di 1a kamatapha: Tham-di trong 5 doi-
tuong ngi-duc (Scfc-duc, thanh-duc, hwong-duc, vi-duc,
xuc-duc) logi tho o coi duc-gioi, trong 4 tham-tdm
khéng hop véi ta-kién (con 5 ddi-twong ngii-duc loai vi-
té chwa diét dugc).

3- Bit-lai Thanh-dao-tué c6 kha nang diét tan duogc /
logi tham-di la kamataphda: Tham-di trong 5 doi-twong
ngii-duc vi-té & céi duc-gidi, trong 4 tham-tam khong
hop véi ta-kién (con tham-ai trong cac bac thlen sac-
g10’1 -tam, cac bac thlen vO-sic- gidi- tam trong tang troi
sdc-giéi pham-thién, tdng troi vo-sic-giéi pham-thién
thi chua diét duogc).

4- A-ra-hdan Thanh-dao-tué c6 kha nang di¢t tan
duoc 1 logi tham-di 1a bhavatanha: Tham-di trong cdc
bdc thién sdc-gidi duy-tdc-tam, cdc bdc thién vé-sdc-gidi
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duy-tdc-tdm, cdc tang troi sdc-gidi pham-thién, cdc tang
troi vo-sdc-gioi pham-thién trong 4 tham-tam khong hop
voi ta-kién khong con du sot.

Nhuw vay, bac Thanh A-ra-han co kha nang dac biét diét
tan duoc hoan toan moi tham-di khong con du sot nita.

Tir Thanh-dé trong Phat-gido

Tir Thanh-dé 13 su-that chan-1y cua chur bac Théanh-
nhdn dd chirng ngd, 1a chanh-phap cdt 15i cin ban trong
yéu trong gido phap ctia chu Phat qua-khtr, Durc-Phat
hién-tai va chu Phat vi-lai.

T Thanh-dé:

1- Dukkha ariyasacca: Kho Thanh-dé, a6 1a ngii-udn
chdp thii hodc sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi.

Trong gido phap ctia Dlrc-Phat, tat ca moi sdc-phdp,
moi danh-phdp trong céi duc-gidi, ci sdc-gidi, va danh-
phdp trong cdi vé-sdc-gidi, dung theo su-that chan-1y thi
chi c6 dukkhasacca: Kho-dé ma thoi, khong co phap
nao goi 1a lgc-dé ca.

Tuy trong tho tdm-so (vedandcetasika) cO sukha-
vedana: Tho lac, nhung sukhavedana: Tho-lac dy goi 1a
viparinamadukkha: Bién-chit-khé, boi vi tho-lac (sukha-
vedana) sinh roi diét vo-thuong 1am bién chét, luon luon
hanh ha, nén chi 1 khé-dé ma thoi.

Tho lac dii la khé van con dé chiu dung.

Nhu vy, tdt cd moi sdc-phdp, moi danh-phdp thudc
vé phdp-hiru-vi ding theo sy-that chan-1y thi chi ¢6 khé-
dé ma thoi, khong co lac-dé.

Néu c6 lac (sukha) thi lac iy goi 1a sukhavipallasa:
Lac-ddo-dién do tuwong-dao-dién (sanniavipallasa), tam-dao-
dién (cittavipallasa), ta-kién-dao-dién (ditthivipallasa).
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Tat cd moi sdc-phdp, moi danh-phdp trong tam-gidi
thudc ve phap-hiru-vi déu sinh 161 diét, nén c6 4 trang-
thai: Trang-thdi vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thai
vo-ngd, trang-thai bat-tinh, nhung do tuwong-dao-dién,
tam-dao-dién, ta-kién-dao-dién tudng sai, bi€t sai, thay
sai, chap lam cho sac-phdap, danh-phdp trong tam-gioi la
thuwong, lac, nga, tinh.

Pung theo su-that chan-1y thi tdt ca moi sdc-phdp,
moi danh-phap trong tam-gioi thudc vé phdp-hitu-vi chi
1a dukkhasacca: Kho-de ma thoi, khong co lac-dé nao ca.

2- Dukkhasamudaya ariyasacca: Nhin sinh kho
Thanh-deé 46 1a tanha: Tham-di.

Tham-di 13 nhan sinh kho trong kiép hién-tai va
kiép vi-lai.

* Tham-ai 12 nhén sinh kho trong kiép hi¢n-tai

- Néu tdm tham-di mudn dugc diéu gi 4o, vat gi do, ...
ma khong duogc thod man nhu y, thi sdn-tdm phat sinh
khong vira long, 1am cho kho-tim.

- Néu tdam tham-di mubn dugc diéu gi do, vat gi do,
... ma dugc thod man nhu y, thi tham-tam phat sinh chap
thu cho 1a cua ta, cling lam nhéan phat sinh tam lo lang,
gilr gin, tdm sau ndo kho-tim.

buc-Phat day trong Dhammapadagatha cau k¢:

“Tanhaya jayati soko, tanhdya jayati bhayam.

Tanhaya vippamuttassa, natthi soko kuto bhayam.””

Sur sau nio phat sinh do tham-di,

Sw lo s phat sinh do tham-di,

Bdac Thanh A-ra-han diét tham-di,
Khong con sau ndo, tir dau cé lo so?

' B6 Dhammapadagatha thir 216.
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* Tham-4i 1a nhén sinh khé trong kiép vi-lai

T4t ca moi ching-sinh nao h& con tham-di 13 con
phai tai-sinh kiép sau, cac ching-sinh 4y goém co ca 3
bdc Thanh-nhdn la bdc Thanh Nhdp-luu, bdac Thanh
Nhat-lai, bdc Thanh Bdt-lai, b&i Vi 3 bdc Thanh-nhén
nay van con mét it tham-di.

Néu chang-sinh con c6 tham-di thi sau khi chét, tham-
di sé dan ddt nghiép cho qua tai-sinh kiép sau (tanha
ponobbhavika), kiép sau nhu thé nao hoan toan tuy thudc
vao nghiép va qua ciia nghiép cia mdi ching-sinh ay.

- Sau khi ching-sinh 4y chét, néu co dc-nghiép nao c6
co héi cho quad tdi-sinh kiép sau thi sinh vao 1 trong 4
cOi ac-gioi (dia-nguc, a-su-ra, nga-quy, suc-sinh), chiu
qua kho ctia ac-nghiép 4y cho dén khi man qua cua ac-
nghiép 4y, méi thoat ra khoi coi 4c-gidi y.

- Sau khi chung-sinh 4y chét, néu c6 dai-thién-nghiép
nao c6 co hi cho qua tdi-sinh kiép sau thi dau thai lam
nguoi trong cd1 nguol hodc hda-sinh lam vi thién-nam
hodc vi thién-nir trén c61 tro1 duc-gioi, huong qua an-lac
cua dai-thién-nghiép ay cho dén khi man qua cua dai-
thién-nghiép 4y, rdi chuyén kiép sang ci- gioi khac, tuy
theo nghiép va qua ctia nghiép cta chung-sinh ay.

- Hanh-gia ndo da chimg dic dugc bdc thién-sdc-giGi
thign-tam ndo gitt gin cho dén loc 1am chung, sau khi
hanh-gia ay chét, Chac chin sdc-gidi thién-nghiép cho
qua tdi-sinh kiép ké-tiép héa-sinh 1am vi pham-thién trén
tang troi séc-gidi pham-thién tuong xung voi bdc thién
sdc-gidi qua-tam dy. Vi pham-thién huong qua an-lac
cho den khi hét tudi tho tai tAng troi sic-gidi pham-thién
ay, roi chuyén kiép sang cdi-gi6i khac, tuy theo nghiép
va qua ctia nghiép cua vi pham-thién ay.
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- Hanh-gia nao da ching dic dén bdc thién vé-sdc-
gioi thién-tam, sau khi hanh-gia ay chét, chic chan VO-
sdc-gioi thién-nghiép cho qua tdi-sinh klep ké-tiép héa-
sinh 1am vi pham-thién trén tang troi vo-sac-gici pham-
thién, twong xung vé&i bdc thién vé- Sac-gm’l qua-tam ay.
Vi pham-thién huong qua an-lac cho den khi hét tudi tho
tai tAng troi vo-sic-giéi pham-thién dy, roi chuyén kiép
sang c0i-gidi khac, tuy theo nghiép va qua cua nghi¢p
clia vi pham-thién 4y.

Ba bac Thanh hiru hgc (Sekha ariya)

* Sau khi bdc Thanh Nhdp-heu chét, khong con tai-
sinh kiép sau trong 4 coi dc-gioi, ma chi co dai-thién-
nghiép cho qua tai-sinh kiép sau lam ngwoi trong cbi
nguoi hodac hoa-sinh 1am vi thién-nam hodc vi thién-nir
trén céi troi duc-gidi, nhiéu nhdt 7 kiép nita ma thoi.
Pén kiép thtr 7, bac Thanh Nhap-luu chic chin s& tré
thanh bac Thdnh A-ra-hdn, rdi sé& tich diét Niét-ban, giai
thoat kho tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thanh-Nhdt-lai chét, dai-thién-nghiép
cho qua tai sinh kiép sau 1am nguroi trong c6i ngudi hoic
hoa-sinh lam vi thién-nam hoac vi thién-nir trén co1 troi
duc-gi6i chi co I kiép nita ma thoi. Trong kiép Ay, bdc
Thanh Nhdt-lai chic chan s& tr¢ thanh bac Thanh A-ra-
han, 1i s& tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-
héi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thdnh-Bat-lai chét, khong con tai-sinh
tro lai cdi dyc-gioi, ma chi co sdc-giGi thién-nghiép
trong bdc thién sdc-gidi thién- tdm ndo cho qua tai-sinh
hoa-sinh lam vi pham-thién trén tang troi sdc-giGi pham-
thién tuong xtng vo1 bdc thzen sdc-giol qua-tam ay.

Vi pham-thién Bat-lai ay chic chin s& tro thanh bdc
Thanh A-ra-han, 161 s& tich di¢t Niét-ban tai tang troi



146 PHAP-HANH THIEN-TUE

sic-gioi pham-thién ay, giai thoat kho tir sinh luan-hoi
trong tam-gidi.

* Bdc Thanh A-ra-hdn da di¢t tan dugc moi tham-dai
khong con dur sot, nén ngay kiép hién-tai dén khi hét tudi
tho, bdc Thdanh A-ra-han tich diét Niét-ban, giai thoat
kh tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

3- Dukkhanirodha ariyasacca: Diét khé Thanh-dé
do6 1a Niét-ban.
Niét-ban 13 phap diét nhan sinh kho Thanh-dé va
cling 1a phap diét qua khé Thanh-dé.
- Di¢t nhan sinh kho Thanh-dé

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tu¢ dan dén
chung ngo chan-ly tw Thanh-de, chung dac 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tan moi tham-ai, moi
phién-ndo khong con du sot, goi 1a phién-ndo Niét-ban
(kilesaparinibbana), nghia 1a moi tham-di, moi phién-
ndo da bi diét tan roi, moi phién-nao vinh vién khong
con phat sinh nira.

Nhu vay, Niét-ban 13 phap diét nhdn sinh khé Thanh-dé.

- Diét qua kho Thanh-dé

Chw Thanh A-ra-han da diét tan moi tham-ai, moi
phién-ndo khong con du sot nita, dén khi hét tudi tho
tich diét Niét-ban, giai thoat khd tir sinh luan-hdi trong
tam-gidi, goi 1a ngi-udn Niét-ban (khandhapari-
nibbana) nghia 1a sau khi tich diét Niét-ban rdi, khong
con tai-sinh kiép nao nira.

Nhu vay, Niét-ban 1a phap diét qua khé Thanh-dé.

4- Dukkhanirodhagamin patipada ariyasacca: Phap-
hanh dan den diét kho Thanh-de d6 1a phap-hanh bat-
chanh-dao.
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Bit-chdnh-dgo c6 8 chanh: Chdnh-kién, chanh-tu-
duy, chanh-ngir, chanh-nghiép, chanh-mang, chanh-tinh-
tan, chanh-niém, chanh-dinh, d6 1a 8 tAm-sé:

- Chénh-kién 46 1a tri-tué tdm-so.

- Chanh-tw-duy 46 1a huong-tam tam-so.

- Chanh-ngtr 46 1a chanh-ngir tdm-so.

- Chanh-nghiép d6 1a chanh-nghiép tam-so.

- Chanh-mang d6 1a chanh-mang tam-so.

- Chdnh-tinh-tdn &6 1a tinh-tan tam-so.

- Chanh-niém 46 la niém tam-so.

- Chénh-dinh 46 13 nhat-tam tam-so.

8 tam-so nay goi la bdt-chanh-dao cung voi 28 tam-
s khdc gdm c6 36 tam-sé ddng sinh v6i 4 Thanh-dao-
tam va 4 Thdnh-qud-tim c6 ddi-twong Niét-ban siéu-
tam-gioi.

Tuy nhién, trong 8 tam-so nay cé 3 tam-so 1a chanh-
ngir tam-so, chanh-nghiép tdm-so, chanh-mang tdm-so
thudc vé aniyatayogicetasika: Bat-dinh tam-sé thudc vé
loai nanakadacicetasika: Moi bat-dinh tam-so riéng ré
dong sinh v6i 8 dai-thién-tdm, béi vi méi tim-sé ndy c6
mai doi-twong khdc nhau.

Trong bdt-chdnh-dao gdm c6 8 chanh &6 1a 8 tim-so,
trong 8 tam-s& nay cO 3 tam-so la chanh-ngit tam-so,
chdnh-nghiép tam-sé, chdnh-mang tdm-sé thudc vé
niyata ekatocetasika chic chin dong sinh véi nhau trong
4 Thanh-dao-tam va 4 Thdanh-qud-tam c6 dbi-tuong
Niét-ban hoan thanh xong 4 phén suy:

- Khé Théanh-dé la phdp nén biét, thi Thanh-dao-tué
da biét xong.

- Nhéin sinh khé Thdnh-dé la phdp nén diét, thi
Thanh-dao-tué da diét xong.
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- Diét khé Thanh-dé la phdp nén chimg ngd, thi
Thanh-dao-tué da chung ngo xong.

- Phdp-hanh dan dén diét khé Thanh-dé la phdp nén
tién hanh, thi Thénh-dao-tué da tién hanh xong.

Do 46, bdt-chinh-dao 1a phap-hanh dan dén chitng
ngo Niét-ban, diét khé Thanh-dé.

Tir Thanh-dé 13 nén tang can ban, 1a c6t 16i chinh
yéu trong gido phap cua chw Phdt Chinh-Ping-Gidc
qua-khu, hi¢n-tai, vi-lai, bdi vi hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh thién-tué, ban dau du c6 nhitng ddi-twong thién-tué
khac nhau nhu thén, the, tim, phdp, sdc-phdp, danh-
phap, ngii- udn, 12 xit, 18 tu-tanh (dhatu), v.v... dén giai
doan cudi, cing déu din dén chitng ngé chén-ly tr
Thédnh-dé, rdi méi chitng dic 4 Thanh-dao, 4 Thénh-
qud va Niét—bdn.

Cho nén, #ir Thanh-dé 13 su-that chan-1y cia chu bdc
Thanh-nhdn, 13 cin ban cdt yéu trong gido phap cia
chuw Phdt qua-khu, hién-tai, vi-lai.

Nhén-qua lién quan ciia tir Thanh-dé

Chén-ly tt Thanh-dé c6 nhan-qua lién quan voi nhau:

- Khé Théanh-dé d6 13 ngii-udn chéap-thii hoic sdc-
phap, danh-phdp trong tam-gici, 1a qud cia nhan sinh
kho Thanh-de.

- Nhén sinh kho Thanh-dé d6 1a tham-di, 13 nhén
dan dat tai-sinh kié€p sau (tanhda ponobbhavika).

- Di¢t kho Thanh-dé d6 1a Niét-ban khong thudc vé
qua cua mot nhan nao ca, boi vi, Niét-ban la phdap-vo-vi
(asankhatadhamma) hoan toan khong c6 mét nhan-
duyén nao cau tao.
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- Phdp-hanh din dén di¢t khé Thanh-dé d6 1a phdp-
hanh bdt-chanh-dgo 1a phap-hanh dan dén chimg ngo
Niét-ban, diét kho Thanh-dé.

Nhu vay, phap-hanh bat-chanh-dao 1a phap-hanh dan
den chitng ngo Niét-ban, diét kho Thanh-de, khong phai
la I?hdn phat sinh Niét-ban, va diét kho T hdnh-déﬁ(’) 1’2‘1
Niet-ban cting khong phai la qud cua phdp-hanh ddn dén
diét kho Thanh-de, ma Niéet-ban chi 1a doi-twong siéu-
tam-gioi cua phap-hanh badt-chanh-dao trong 4 Thanh-
dao-tam, 4 Thanh-qua-tam ma thoi.

Vi du ném na ring: “Con dwong dan dén kinh dé.”

- Con dwong Vi nhu bat-chanh-dao 1a phép-hdanh dan
den diét kho Thanh-de.

- Kinh @6 vi nhu Niét-ban 13 phap diét khé Thdanh-dé.

Con dudng dan dén kinh d6, chir khong phai 1a nhan
phat sinh kinh do.

Ciing nhu vay, phdp-hanh dan dén diét kho Thanh-dé
do la phdap-hanh bat-chanh-dao la phap-hanh ddin dén
chitng ng¢ Niét-ban, chir khong phai 1a nhdn phat sinh
Niét-ban.
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Phép-Hanh T4-Niém-Xt

Trong kinh Mahdsatipatthanasutta: Kinh Dai-ni¢m-
xu, Pirc-Phat thuyét giang rang:

2

“Ekdyano ayam bhikkhave maggo "V

- Nay chu ty-khuu! Pao ndy la con dwong duy nhdt,
dé dan dén sw thanh-tinh hoan toan trong sach khoi moi
phién-néio 6 nhiém trong tam ciia Pirc-Phdt Chanh-Pang-
Giac, Puc-Phat Doc-Gidc, chw Thanh Thanh-van-gidac;
dé di¢t su sau ndo, khdc than; dé diét su kho tam, kho
thin: dé chung diac 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua, dé
chitng ngé Niét-ban.

Pao duy nhat nay la phdp-hanh tie-niém-xi.

- Nay chu ty-khuu! Ty-khuu hodc hanh-gia trong
Phdt-giao nay:

- Hanh-gid ¢6 tam tinh-tdn khéng ngirng, ¢é chdnh-
ni¢m tryc nhdn, co tri-tu¢ tinh-gidc tryc gidc thdy ré,
biét ré thén trong phan than niém-xir, dé diét tham-
tim hai long, va diét san-tim khong hai long trong ngii-
udn chdp-thi nay.

2- Hanh-gid c¢6 tdm tinh-tan khéng ngimg, ¢é chdnh-
niém tryc nhdn, co tri-tu¢ tinh-gidc tryc gidc thdy ré,
biét ré cdc tho trong phdn tho niém-xir, dé diét tham-
tdm hai long, va diét san-tdm khong hai long trong ngii-
udn chdp-thi nay.

3- Hanh-gia c6 tam tinh-tan khéng ngirng, c6 chdanh-
niém truc nhdn, co tri-tué tinh-giac truc giac thcfy 70,
biét ré tdm trong phan tim niém-xir, dé diét tham-tim
hai long, va diét san-tdm khéng hai long trong ngii-udn
chdp-thii nay.

! Dighanikaya, Mahavagga, Kinh Mahasatipatthanasutta.



Phap-Hanh Tu-Ni¢m-Xu 151

4- La hanh-gia cé tam tinh-tdn khéng ngimg, co
chanh-niém truc nhdn, co tri-tué tinh-gidc truc giac thay
ro, biét ro cdc phdp trong phan phdap niém-xir, de diét
tham-tdm hai long, va diét sdn-tdm khong hai long
trong ngii-uan chap-thu nay,...”

T& niém-xur

1- Thédn ni¢m-xw (kdyanupassanasatipatthana): Than
(kdya) 1a doi-tugng cia chanh-niém, tri-tué tinh-gidc.

2- Tho niém-xir (vedananupassandsatipatthana): Tho
(vedana) 1a doi-tugng cua chanh-niém, tri-tué tinh-giac.

3- Tam niém-xw (cittanupassanasatipatthana): Tdam
(citta) 1a d01-tuong cia chanh-niém, tri-tué tinh-gidc.

4- Phdp niém-xw (dhammanupassanasatipatthana):
Phap (dhamma) 1a doi-tuong cua chanh-niém, tri-tué
tinh-giac.

* Thdn, tho, tam, phdp 13 dbi-tuong cua phdp-hanh
tr niém-xit.

Poi-twong tir niém-xir v6i ddi-twong thién-tué

Poi-tigng tik niém-xir voi doi-twong thién-tué chi khac
nhau vé danh tir goi, con giong nhau vé that-tanh-phap.

- Thén thudc vé sdc-phdp ciing 13 doi-twong cia
phap-hanh thién-tué.

- Tho thudc vé danh-phdp ciing 13 doi-twong ciia
phap-hanh thién-tué.

- Tdm thudc vé danh-phdp cing 13 doi-twong cia
phap-hanh thién-tué.

- Phdp thudc vé sdc-phdp, danh-phdp cing 13 doi-
twong cua phap-hanh thién-tué.
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Giang giai theo Chu-giai

Trong doan kinh c6 nhiing cau:

“Atapt sampajano satima vineyya loke abhijjha
domanassam.”

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tr ni¢m-xir hodc
phap-hanh thién-tué c6 cac chi phdp quan trong:

* Atapt: Thiéu d6t moi phién-ndo d6 1a phdp-tinh-tin:

- Ti inh-l‘d:n ngan dac-phap khong cho phat sinh.

- Tinh-tan di¢t ac-phdp da phat sinh.

- Tinh-tan lam cho thién-phdp phat sinh.

- Tinh-tan lam tang truong thién-phdp da phat sinh.

* Satima: Chanh-niém truc nhdn truc tiép déi-tuqng
than, tho, tam, phap. Chanh-niém c6 4 phap la:

- Niem-than: Than ld,déri—tu’o’ng cua chanh-niém.

- Niém-tho: Tho la do”i,—twong cua chanh-niém.

- Niem-tam: Tam la déi-,twang cua chanh-niém.

- Niém-phap: Phap la doi-twong cua chanh-niém.

* Sampajano: Tri-tué tinh-gidc truc gidc ngay ddi-
tuong ma ,chénh-niém da trgc nhan. Tri-tué tinh-giac
th;?ly 10, bi€t rd that-tanh cua thdn, tho, tdm, phdp hodc
sdc-phap, danh-phdp dtng theo su-that chan-nghia-phap
(paramatthadhammay).

* Vineyya: Ngan chan, diét-timg-thoi (tadangap-
pahana) hoac che-ngu (vikkhambhanappahana).

* Abhijjha: Tham-tdm hai long trong ddi-twong than,
tho, tam, phap.

* Domanassam: San-tam khong hai long, boi vi tham-
tam hai long trong doi-tugng than, tho, tam, phap khong
dugc nhu y, nén phat sinh sdn-tam khong hai long.

* Kaye kayanupassi viharati,
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* Vedanasu vedananupasst viharati,

* Citte cittanupassi viharati,

* Dhammesu dhammanupassi viharati.

* Kaye kayanupassi viharati.

Hanh-gia co chanh-niém, tri-tué thién-tué théy 10,
biét 10, doi theo toan thdn trong thdan niém-xir.

* Vedanasu vedananupasst viharati.

Hanh-gia co chanh-niém, tri-tué thién-tué théy 10,
biét 10, ddi theo cdc the trong the ni¢m-xur.

* Citte cittanupassi viharati.

Hanh-gia co chanh-niém, tri-tué thien-tué théy 1o,
biét r0, doi theo tdm trong tdm ni¢m-xir.

* Dhammesu dhammanupassi viharati.

Hanh-gia co chanh-niém, tri-tué thién-tué théy 10,
biét rd, doi theo cdc phdp trong phap ni¢m-xir.

Hanh-gia c¢6 chanh-niém, tri-tu¢-tinh-giac doi theo

dm-tu’o'ng nigm-xir nao trong cung niém-xi ay riéng
biét, khong nén 1an 16n sang doi- -twong niém-xir khac.

Nhu Chu-giai kinh T-niém-xt giang giai rang:

“Hanh-gia co chanh-niém, tri-tué thién-tué chi nén
doi theo doi-twong toan thdn trong than niém-xw ma
thoi, khong nén lan Ion voi niém-xw khdc.

Khi nao hanh-gia c6 chanh-niém, tri-tu¢ thién-tu¢ doi
theo doi-tuong toan than trong thdn niém-xw, khi ay
khong nén doi theo doi-twong cdc the hoac doi-tuong
tam hodac doi-twong cdc phdp trong thdn niém-xuw.”

Nhu vay,

- Khi hanh-gia c6 chanh-niém, co tri-tu¢ thién-tué chi
nén doi theo doi-twong toan thdn trong than niém-xuw,
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khéng nén lin Ion trong the nigm-xik, trong tém niém-
xu, trong phap niém-xir.

- Khi hanh-gia c6 chanh-niém, c6 tri-tu¢ thién-tué chi
nén doi theo doi-tuong cdc the trong tho niém-xi,
khéng nén lan I6n trong thdn nigm-xir, trong tim niém-
xu, trong phap niém-xir.

- Khi hanh-gia c6 chanh-niém, co tri-tu¢ thién-tué chi
nén ddi theo déi-tiong tém trong tém niém-xir, khong
nén lan Ién trong thén niém-xir, trong the niém-xir,
trong phap niém-xi.

- Khi hanh-gia c6 chanh-niém, c6 tri-tu¢ thién-tué chi
nén ddi theo doi-tiegng cdc phdp trong phdp niém-xir,
khéng nén lan 1én trong than niém-xir, trong tho niém-
xuw, trong tdm ni¢m-xur.

Vi du:

Mbt dit nude o kinh-thanh, cung dién cua Buc-vua &
trung tam, c6 4 con duong tir 4 huéng: Bong, Tay, Nam,
Bic déu dan dén cung dién ciia Pirc-vua.

- Dén chimg & hwéng Péng, di dén chau Pirc-vua
bang con dwong tir huéng Déng.

- Dén ching & hwomg Tay, di dén chau Pirc-vua bang
con duong tur hwong Tay.

- Ddn ching & hwdéng Nam, di dén chau Dirc-vua
bang con dwong tir hieéng Nam.

- Dén chiing & huwdng Bdc, di dén chau Pirc-vua bang
con dwong tir huéng Bdc.

Dan ching & huéng nao di dén chau Ptic-vua bang
con duong riéng ctia hudng ay. Ciing nhu vy,

- Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, co chanh-
niém, co tri-tué thién-tué thay o, biét rd doi-tirong toan
thdn trong thdn niém-xwr cO sy sinh, sy diét, co 3 trang-
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théi-chung: Trang-thdi vé-thuwong, trang-thdi kho, trang-
thai vé-ngd cua sdc-phdp, dan dén ching ngéd chan-1y tir
Théanh-dé, chirng dic 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, tré thanh béc Thénh A-ra-hdn.

- Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 chanh-
niém, c6 tri-tué thién-tué théy 13, biét o déi—twong cdc
tho trong the niém-xw cO sy sinh, sw diét, c6 3 trang-
théi-chung: Trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho, trang-
thai vé-ngd cta danh-phdp, din dén chitng ngé chan-1y
tr Thanh-dé, chung diac 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, tré thanh bac Thanh A-ra-han.

- Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 chanh-
niém, c6 tri-tué thién-tué théy 13, biét 16 do”'i-twang tam
trong tdm niém-xw c6 su sinh, sy diét, c6 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi
v6-ngd cua danh-phdp, dan dén chimg ngé chan-1y tir
Thanh-deé, chung diac 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, tré thanh bdc Thanh A-ra-han.

- Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 chanh-
niém, c6 tri-tué thién-tué thay rd, biét rd doi-twong cdc
phdp trong phdap niém-xw c6 su sinh, sy diét, cO 3 trang-
thai-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thai kho, trang-
thai vo-ngad cia sac-phap, ciia danh-phdp, dan dén churng
ngo chan-ly tw Thanh-dé, chung dac 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niéet-ban, tro thanh bdc Thanh A-ra-han.

Poi-twong tir niém-xir

I- Thén niém-xir gdm c6 14 dbi-tuong.

2- Tho niém-xwr c6 1 doi-tugng chia ra 1am 9 loai tho.

3- Tam nigm-xur c6 1 doi-tugng chia ra lam 16 loai tam.

4- Phap niém-xuwr gom c6 5 doi-tuong.

Nhu vay, doi-twong tir niém-xir gdom c6 21 dbi-tuong.
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1- Than niém-xir gdm c6 14 phan (pabba)

- Niém hoi tho vao, hoi tho ra,

- Niém tit-oai-nghi: Di, dirng, ngoi, nam.

- Niém cdc oai-nghi-phu: Di toi trudce, di lui sau,
quay bén phai, quay bén trai, co tay vao, co chan vao,
dudi tay ra, dudi chan ra, ...

- Niém 32 thé troc (truoc) trong than: Toc, long,
mong, rang, da, ...

- Niem tu-dai: Dia-dai (dd't), thuy-dai (nuoc), hoa-dai
(lvea), phong-dai (gio).

- Niém twong thdan cua minh nhw tir thi bo nghia dia
da trai qua 1-2-3 ngay.

- Niém tuwong than cua minh nhw tw thi bo nghia dia,
bi qua, diéu, ché rung, ... cdn xé an thit.

- Niém tuong than cua minh nhw tw thi bo nghia dia,
chi con bo xwong dinh mau va thit, co gdn rang rit.

- Niém tuong than cua minh nhw tw thi bo nghia dia,
chi con bo xwong dinh mau, thit rd roi.

- Nigm tuong thdn cua minh nhw tw thi bo nghia dia, chi
con bo xwong kho, khong con mau va thit nita.

- Niém twong than cua minh nhw tir thi bo nghia dia,
dia, chi con bo xwong rd roi, rdi rac moi noi.

- Niém tuong than cua minh nhw tw thi bo nghia dia, chi
con bg xwong mau trdng.

- Niém twong than cua minh nhw tir thi bo nghia dia,
chi con dong xwong tring.

- Niém tuong than cua minh nhw twr thi bo nghia dia, chi
con bét xwong tring.

14 d6i-twong cta than niém-xir thudc vé sdc-phdp.

2- Tho niém-xr c6 1 déi-urqng tho chia ra lam 9 loai tho

- Sukhavedanda: Tho lac.
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- Dukkhavedana: Tho kho.

- Adukkhamasukhavedana: Tho khéng khé khéng lac.

- Samisasukhavedana: Tho lac nwong nho ngii-duc.

- Niramisasukhavedana: Tho lac khong nuong nho
ngi-duc. ‘

- Samisadukkhavedana: Tho khé nwong nho ngil-duc.

- Niramisadukkhavedana: Tho khé khéng nwong nho
ngii-duc.

- Samisa adukkhamasukhavedana: Tho khéng kho

khong lac nwong nho ngii-duc.

- Niramisa adukkhamasukhavedana: Tho khéng kho
khong lac khong nuwong nho ngii-duc.

Mot déi-tu(_mg cua tho niém-xuw chia ra lam 9 loai tho

thudc vé danh-phdp.

3- TAm niém-xir c6 1 dbi-twong tim chia ra 1am 16 loai tim

- Saragacitta: Tam co tham do6 1a 8 tham-tam.

- Vitaragacitta: Tam khong co tham d6 la ngoai &
tham-tam ra, cac tam-giGi-tam con lai déu 1a tim khong
c6 tham.

- Sadosacitta: Tam cé sdan do 1a 2 san-tam.

- Vitadosacitta: Tam khong co san d6 la ngoai 2 san-
tdm ra, cac tam-gidi-tdm con lai déu 1 tim khong c6 san.

- Samohacitta: Tam cé si 36 14 12 bat-thién-tam co si-
tdm-s¢ ddng sinh.

- Vitamohacitta: Tam khéng cé si d6 1a ngoai 12 bat-
thién-tAm ra, cac tam-giGi-tam con lai déu tim khong c6 si.

- Samkhittacitta: Tam buén-chan, buon -ngu do la 4
tham-tam can tdc- dong va I sdan-tam can tac dong, gom
c6 5 bdt-thién-tam can téc- dong.

- Vikkhittacitta: Tam phong-tam d6 1a si-tdm hop voi
phéng-tim tdm-sé va phéng-tam tdm-sé ddéng sinh voi
12 bat-thién-tam.
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- Mahaggatacitta: Tam béc cao 6 1a 15 sdc-gidi-tam
va 12 vé-sdc-gidi-tam.

- Amahaggatacitta: Tam khong phai bdc cao d6 1a 54
duc-gioi-tam.

- Sa uttaracitta: Tam co tam cao hon 46 la duc-gioi-
tam, Scfc-gié’i-tdm.

- Anuttaracitta: Tam khong co tdm cao hon do6 1a vo-
sdc-gidi-tam.

- Samahitacitta: Tam co dinh d6 1a tam can-dinh, tam
an-dinh.

- Asamahitacitta: Tam khong co dinh d6 1a tam khong
co can-dinh, tdm khong co an-dinh.

- Vimuttacitta: Tam thodt khéi phién-ndo bang cdch
diét timg-thoi (tadangappahana) va diét bang cdach ché-
ngu (vikkhambhanappahana) d6 1a tam-gioi thién-tam.

- Avimuttacitta: Tam khéng thodt khéi phién-ndo, 36 1a
bat-thién-tam, tam-gidi qua-tim.

Mot déi—tuqng cua tam niém-xw chia ra lam 16 loai
tam thudc vé danh-phap.

4- Phap niém-xir gom c6 5 doi-twong

- Nivaranapabba: Nam phap-chuong-ngai.

- Khandhapabba: Ngii-udn chdp-thi.

- Ayatanapabba: Thap-nhi-xit.

- Bojjhangapabba: Thdt-gidc-chi.

- Saccapabba: Tir Thanh-dé.

4.1- Nivaranapabba: S phap-chwéng-ngai

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hdanh thién-dinh hodc thyc-
hanh phdp-hanh thién-tué, ban dau thuong gip cac phap
chudng ngai lam can tr¢ moi thién-phap khdéng phat
trién duoc.
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Nam phap-chwéng-ngai (nivarana) la:

- Kamacchanda: Tham-duc trong ngii-duc’™” la phdp-
chiréng-ngai 46 13 tham tam-s¢ ddng sinh véi 8 tham-tim.

- Byapada: San-hdn la phdap-chuong-ngai d6 1a san-
tam-sé ddng sinh v6i 2 sdan-tam.

- Thinamiddha: Buén-chdn, buon- -ngu la phap-chuong-
ngai 46 13 budn-chan tam-sé va buon -ngii tam-s¢ dong
sinh v6i 4 tham-tdm va 1 sén-tam can tac déng.

- Uddhaccakukkucca: Phéng-tam, hoi-hdn la phdp-
chuéng-ngai 36 13 phdong-tam tam-sé déng sinh véi 12
bat-thién-tam va héi-hdn tam-sé déng sinh vo1 2 san-tam.

- Vicikiccha: Hoai-nghi la phap-chuong-ngai do la
hodi-nghi tam-s¢ ddng sinh voi si-tdm hop véi hodi-nghi.

Nam phap-chuong-ngai cia phap niém-xir nay thude
vé danh-phdp.

Ném phép-chwéng-ngai ndy truc tiép 1am chudng ngai
dbi v6i hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-dinh, nhung
d6i voi hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué thi 5
phdp-chirdng-ngai nay 1a dbi-twong cua phdp-hanh tir-
niém-xit hoic phdp-hanh thién-tué.

- Hanh-gid thuc-hanh phdp-hanh tu-niém-xir hodc
phap-hanh thién-tué, khi phdp-chuwéng-ngai nao phat
sinh, hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd dbi-twong
phdp-chieéng-ngai dy thude vé danh-phdp co sw sinh,
sw diét, c6 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia danh-phdp dy, dan
dén chirng ngé chan-1y tir Thdnh-dé, chirng dac Thanh-
dao, Thanh-qua va Niét-ban duge.

Cho nén, 5 phdp-chieéng-ngai 13 1 trong 5 dbi-tugng
ctia phan phdp-niém-xit.

! Ngii duc: séc-duc, thanh-duc, huong-duc, vi-duc, xtc-duc.
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4.2- Khandhapabba: Ngii-uin chap-thi

Ngii-udn chdp-thi (paiicupadanakkhandha) nghia 13
ngii- -udn 1a ddi- -tuong cua 4 phdp- chap-thi (tham-duc
chdp-thi, ta-kién chap-thii, phdp- thwong-hanh chap-thi,
ngd-kién chdp-thi, do tham tam-sé va ta-kién tam-sc).

Ngii-udn chip-thii c6 5 uén 1a:

- Sdc-udn chdp-thi d6 13 28 sdc-phdp 1a ddi-tuong
cua phap-chap-thu.

- Tho-uan chap-thu do 1a tho tdm-so dong sinh voi 81
tam-gioi-tam 1a déi-tugng cua phap-chap-thu.

- Tuong-uan chdp-thu dé 1a twong tam-so dong sinh
v6i 81 tam-gioi-tam 1a ddi-tugng cua phap-chap-tha.

- Hanh-uan chdp-thu 46 1a 50 tam-so (tru tho tam-so
va twong tam-so) dong sinh vo1 81 tam-gidi-tam 1a doi-
tuong cua phap-chap-thu.

- Thirc-uan chap-thu d6 1a 81 tam-gioi-tam la doi
tuong cua phap-chap-thu.

Ngii-udn chdp-thii cia phap niém-x@ thudc vé sdc-
phap va danh-phdp.

4.3- Ayatanapabba: Thap-nhj-xir

Thap nhi xur ¢6 12 xur chia ra 2 bén:

Bén trong co 6 xir va bén ngoai co 6 xir nhu sau:

* 6 xir bén trong:

- Cakkhdyatana: Nhan-xit &6 13 nhdn-tinh-sdc 1am
duyén cho tam voi tam-so phat sinh.

- Sotayatana: Nhi-xw d6 1a nhi-tinh-sac lam duyén
cho tam voi tam-so phat sinh.

- Ghanayatana: Ty-xw d6 1a ty-tinh-sdc lam duyén
cho tam voi tam-so phét sinh.



Phap-Hanh Tu-Ni¢m-Xu 161

- Jivhayatana: Thiét-xur d6 1a thiét-tinh-sdc 1am duyén
cho tam voi tam-so phat sinh.

- Kayayatana: Than-xir 36 13 than-tinh-sdc 1am duyén
cho tdm v6i1 tdm-sé phat sinh.

- Manayatana: Y-xir 6 13 tat ca tam 1am duyén cho
tam voi tam-so phat sinh.

* 6 xir bén ngoai

- Ripayatana: Sdc-xit 1am duyén cho tdm véi tam-sé
phat sinh.

- Saddayatana: Thanh-xir lam duyén cho tam voi tam-
so phét sinh.

- Gandhdyatana: Huong-xur 1am duyén cho tdm voi
tadm-so phat sinh.

- Rasayatana: Vi-xir lam duyén cho tam voi tam-so
phat sinh.

- Photthabbayatana: Xuc-xir 1am duyén cho tam voi
tdm-so phat sinh.

- Dhammayatana: Phdp-xir 36 13 52 tdm-sé, 16 sdc-
phdp vi-té, Niét-ban 1am duyén cho tdm véi tam-sé phét sinh.

Khi 6 xir bén trong tiép xtc v6i 6 xi bén ngodi, phat
sinh 6 [o-trinh-tdm, nén tdm véi tam-so phat sinh:

- Khi nhdn-xiz tiép xtc v&i sdc-xik, nén phat sinh
nhan-mon lo-trinh-tam.

- Khi nhi-xir tiép xtc v6i thanh-xir, nén phat sinh nhi-
mon lo-trinh-tam.

- Khi #yp-xir tiép xtc véi hwong-xir, nén phat sinh #y-
mon lo-trinh-tam.

- Khi thiét-xir tiép xtc voi vi-xit, nén phét sinh thiét-
mon lo-trinh-tam.

- Khi than-xir tiép xtc voi xiic-xit, nén phat sinh thdn-
mon lo-trinh-tam.
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- Khi y-xif tiép xtic voi phdp-xir, nén phét sinh y-mén
lo-trinh-tam.

Thip-nhi-xir cua phan phdp niém-xir thudc vé sdc-
phap va danh-phap.

4.4- Bojjhangapabba: Thét-giac-chi

Thdt-gidc-chi ¢b 7 gidc-chi, 1a 7 phap 1am nhan-duyén
chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4 Thdanh-
dao, 4 Thanh-qua.

Thét-gidc-chi ¢6 7 phap

1- Satisambojjhanga: Phap niém gidc-chi lam nhan-
duyén chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua, c6 chi phap l1a niém tam-so
dong sinh véi 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tic-tam, 26
tac-hanh-thién-tam (appandjavanacitta).”’

2- Dhammavicayasambojjhanga: Phap phan-tich gidac-
chi 1am nhan-duyén chitng ngé chan-ly tir Thanh-dé,
chung ddac4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua, c6 chi phap 1a #ri-
tué tam-so déng sinh v&i 4 dai-thién-tdm hop voi tri-tué,
4 dai-duy-téc-tam hop véi tri-tué, 26 tac-hanh-thién-tim.

3- Viriyasambojjhanga: Phdp tinh-tan gidc-chi 1am
nhan-duyén chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua, c6 chi phap 13 tinh-tin tdm-sé
ddng sinh v6i 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tdc-tam, 26 tdc-
hanh-thién-tam.

4- Pitisambojjhanga: Phap hy gidc-chi 1am nhan-
duyén chitng ngd chan-ly tir Thanh-dé, chimg dac 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qud, ¢6 chi phap 13 hy tdm-s¢ dong

! 26 Appanajavanacitta: 26 tac-hanh- thién-tam d6 1a 5 sac -gidi thién-tam + 5
shc-gidi duy-tic-tim+ 4 vo-sic-gioi thién-tam + 4 vo-sic-gidi duy-tic-tam+ 4
Thanh-dao-tam+ 4 Thanh-qua-tam.
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sinh v6i 4 dai-thién-tam dong sinh véi hy, 4 dai-duy-téc-
tdm dong sinh voi hy, 3 sac-gioi thién-tam, 3 sdac-gioi
duy-tdac-tam.

5- Passaddhisambojjhanga: Phap an-tinh gidc-chi
1am nhan-duyén chitng ngé chan-1y tr Thanh-dé, chirng
dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud, c¢6 chi phap 1a an-tinh
tdm-s¢ dong sinh v6i 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tdc-tam,
26 tac-hanh-thién-tam.

- Samadhisambojjhanga: Phap dinh-giac-chi 1am
nhan-duyén chitng ngé chan-ly tir Thanh-dé, chirng ddic
4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud, c6 chi phap 1a nhdt-tam tam-
SO déng sinh v&i 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tac-tam, 26
tac-hanh-thién-tam.

- Upekkhasambojjhanga: Phap xa-giac-chi 1am nhan-
duyén chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua, c¢6 chi phap la trung-dung
tam-so déng sinh v&i 8 dai-thién-tam, 8 dai-duy-tac-tam,
26 tac-hanh-thién-tam.

Thit-gide-chi cua phan phdp niém-xiz thudc vé
danh-phap.

4.5- Saccapabba: T Thanh-dé

Tir Thanh- dé 1a su-thélt, chan-ly cua bac Thanh-nhan
da chung ngo da chung ddac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua
va Niét-ban.

1- Dukkha ariyasacca: Khé Thanh-dé 1a sy-that chan-
1y ctia chu bac Thanh-nhan da ching ngo, do la:

- Tdi-sinh kiép sau la khé, gia la kho, chét la kho, sdu
nao, khoc ti{an, kho than, kho tdm, kho cung cuc.

- Phai gan giii, than cdn voi nguoi khong yéu thuong
la kho.
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- Phdi xa lia nguoi yéu thwong la kho.
- Mong muon dung co sinh, co gia, co bénh, co chet,
.. ma khong thé nao dwoc nhu y la kho.

Tém lai, chdp-thii trong ngii-udn do tham mudn va ta-
kien la kho.

2- Dukkhasamudaya arivasacca: Nhan sinh kho Thanh-
dé 1a syu-that chan-1y cia chu bac Thanh-nhan da ching
ngo, do6 1a tham-ai dat dan tdi-sinh kiép sau hop voi
tham muon, hai long, say mé trong cac doi-twong, dam
say trong kiép song. Nhan sinh kho Thanh-dé ay la:

- Duc-di (kamatanha) la tham-di trong 6 ddi-twong di
(sac-ai, thanh-adi, hwong-di, vi-di, xuc-di, phap-adi).

- Hitu-di (bhavatanhd) la tham-di trong 6 doi- tuwong di
hop voi thwo’ng—kten, va tham-di trong bdc thién sac-gioi
thién-tam, bdc thién vo-sac—glm thién-tam, trong coi sdc-
gioi pham-thién, coi vo-sac-gioi pham-thién.

- Phi-hitu-di (vibhavatanha) la tham-di trong 6 doi-
twong di hop voi doan-kién.

3- Dukkhanirodha ariyasacca: Diét kho Thanh-dé 1a
su-thdt chén-ly ctua chu bac Thanh-nhén da chimg ngo,
d6 1a Niét-ban la phdp diét tan moi say mé do tham-ai dy
khéong con dw sét bang 4 Thanh-dao-tué, xd ly, tir bo
chdp-thii trong ngii-udn, gidi thodt khé, khéng con luyén
dai, khong con dinh mdc nira.

4- Dukkhanirodhagamini patipada ariyasacca: Phap-
hanh dan dén diét kho Thdanh-dé 1a sy-that chan-1y cua
chu bac Thanh-nhan da chimg ngd, d6 1a Thanh-dao hop
dii 8 chanh: Chéanh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngir, chanh-
nghiép, chanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém,
chanh-dinh.
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Doi-tuwgng tir-niém-xir

- Than niém-xw co 14 déi—tu’g’ng.

- Tho-niém-xw co 1 déi-twang chia ra lam 9 loai tho.

- Tam niém-xuwr co 1 déi—twong chia ra lam 16 loai tam.

- Phdp niém-xir ¢6 5 doi-twong.

Nhu vay, t-niém-xu gom c6 21 doi-twong ciia phap-
hanh tie-nig¢m-xue hodc doi- -twong cua phap-hanh thién-
tué, ma moi dbi- -tuong c6 doan két déu tuong tu chi co
khac danh tir goi ctia mdi phan ma thoi.

* Than ni€ém-xir c6 doan két nhu sau:

“Iti - ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

- Bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

- Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

- Samudayadhammanupasst va kdayasmim viharati

- Vayadhammanupassi va kayasmim viharati,

- Samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati,

- Atthi kdyo’ti va panassa sati paccupatthita hoti,
yavadeva fianamattdaya patissatimattaya.
anissito ca viharati, na ca kirici loke upadiyati.

Evampi kho bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupasst
Viharati.”

* Tho niém-xir c6 doan két nhur sau:

“Iti - ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati,

- Bahiddha va vedandsu vedananupassi viharati,

- Ajjhattabahiddha va vedandasu vedananupassit
viharati.

- Samudayadhammanupassit va vedanasu viharati,

- Vayadhammanupassi va vedandsu viharati,

- Samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati,

- Atthi vedand’ti va panassa sati paccupatthita hoti
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yvavadeva fianamattaya patissatimattaya.
anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

Evampi kho bhikkhave, bhikkhu vedandsu
vedananupassi viharati.”

* Tam niém-x1r c6 doan két nhu sau:

“Iti - ajjhattam va citte cittanupassi viharati,

- Bahiddha va citte cittanupassi viharati,

- Ajjhattabahiddhd va citte cittanupassi viharati.

- Samudayadhammanupassi va cittasmim viharati,

- Vayadhammanupassi va cittasmim viharati,

- Samudayavayadhammanupasst va cittasmim viharati,

- Atthi cittan’ti va panassa sati paccupatthita hoti
yavadeva nianamattaya patissatimattaya.
anissito ca viharati, na ca kirici loke upadiyati.

Evam pi kho bhikkhave, bhikkhu citte cittanupasst
Viharati.”

* Phap niém-xir c6 doan két nhu sau:

“Iti - ajjhattam va dhammesu dhammanupassrt
viharati,
- Bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
- Ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst
viharati.
- Samudayadhammanupasst va dhammesu viharati,
- Vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
- Samudayavayadhammanupasst va dhammesu viharati
- Atthi dhamma’ti vda panassa sati paccupatthita hoti
vavadeva fianamattdya patissatimattaya.
anissito ca viharati, na ca kifnici loke upadiyati.
Evam pi kho bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupasst viharati.”
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Y nghia

* Than niém-xir c6 doan két nhu sau:

Nhw vay, hanh-gia coé chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ro toan than trong théin
ni¢m-xw bén trong cua minh.

Hodc hanh-gia c6 chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong déi theo thdy ré, biét ré toan than trong thén
niém-xw bén ngoai minh, cua nguoi khac.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thuong déi theo thdy ré, biét ré toan than trong thén
ni¢m-xw khi thi bén trong cua minh, khi thi bén ngoai
minh, cua nguoi khdac.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ré trang-thdi-sinh do
nhan-duyén nao sinh trong than.

Hodc hanh-gia c6 chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ré trang-thdi-digt do nhan-
duyén dy diét trong than.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
déi theo thdy ré, biét ré trang-thdi-sinh do nhan-duyén
nao sinh, trang-thdi-diét do nhdan-duyén dy diét trong than.

Chanh-niém cua hanh-gia truc nhan rcing.' “Chi la
than ma thoi”. Bo”'i-tu’ang hién-tai chi dé phat trién
chdnh-niém, chi dé phat trién tri-tué tinh-gidc ma théi.

Hanh-gia khéng c6 tham-di va ta-kién meong nho
(noi doi-tuwong va chii thé), khong cé chap-thii ndo (ta va
clia ta) trong ngii-udn nady.

- Nay chu ty-khuu! Nhu vay, goi la ty-khuu hodc
hanh-gia co chanh-niém truc nhdn, tri-tué tinh-giac truc
gidc thwong déi theo thdy ré, biét ré toan thén trong
thdin niém-xw.
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* Tho niém-xir c6 doan két nhu sau:

Nhw vdy, hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidac
thuwong doi theo thay ro, biét ro cdc the trong tho niém-
xw bén trong cua minh.

Hodac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
doi theo thay ro, biét ro cdc tho trong tho niém-xw bén
ngoai minh, cua nguoi khac.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidc thuong
doi theo thdy ré, biét ré cdc the trong tho niém-xir khi thi
bén trong cua minh, khi thi bén ngoai minh, cua nguoi khdc.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ré trang-thdi sinh do nhan-
duyén nao sinh trong cac tho.

Hodac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidc thuong
déi theo thdy ré, biét ro trang-thdi-diét do nhéan-duyén
ay diét trong cdc tho.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ro, biét ro trang-thdi-sinh do
nhdn-duyén ndo sinh, trang-thdi-diét do nhan-duyén dy
diét trong cac tho.

Chanh-niém cua hanh-gia truc nhan rcing: “Chi la
tho ma thoi”. Doi-twong hién-tai chi dé phat trién
chanh-niém, chi dé phat trién tri-tué tinh-giac ma thoi.

Hanh-gia khéng c¢6 tham-di va ta-kién nwong nho
(noi doi-twong va chu thé), khong co chap-thu nao (ta va
cua ta) trong ngii-udan nay.

- Nay chu ty-khuu! Nhuw vay, goi la ty-khuu hodac hanh-
gia co chanh-niém truc nhdn, tri-tué tinh-gidc tryc gidc
thuong doi theo thay ro, biét ro cdc the trong tho ni¢m-xir.
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* Tam niém-xi c6 doan két nhu sau:

Nhw vdy, hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidac
thuong doi theo thay ro, biét ro tdm trong tdm nigm-xwr
bén trong cua minh.

Hodac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
doi theo thay ro, biét ro tadm trong tdm niém-xw bén
ngoai minh, cua nguoi khac.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidac thuong
doi theo thdy ré, biét ré tém trong tém niém-xir khi thi bén
trong cua minh, khi thi bén ngoai minh, cua nguoi khac.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thuong doi theo thdy ro, biét ro trang-thdi-sinh do
nhan-duyén nao sinh trong tam.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
déi theo thdy ré, biét ro trang-thdi-diét do nhéan-duyén
dy diét trong tam.

Hodc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ré trang-thdi sinh do nhan-
duyén nao sinh, trang-thdi-diét do nhin-duyén dy diét
trong tam.

Chanh-niém cua hanh-gia truc nhan rdng: “Chi la
tim ma thoi”. Doi-twong hién-tai chi dé phat trién
chanh-niém, chi dé phat trién tri-tué tinh-gidc ma thoi.

Hanh-gia khéng cé tham-di va ta-kién nwong nho
(noi doi-twong va chu thé), khong co chap-thu nao (ta va
cua ta) trong ngi-udn nay.

- Nay chu ty-khuu! Nhu vay, goi la ty-khuu hodac hanh-
gia co chanh-niém truc nhdn, tri-tué tinh-gidc tryc gidc
thwong doi theo thay ro, biét ro tam trong tdm niém-xu.
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* Phap niém-xir c6 doan két nhu sau:

Nhw vay, hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thuong doi theo thd'y 16, biét ré cdc phdp trong phdp
ni¢m-xw bén trong cua minh.

Hodac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
déi theo thdy ré, biét ré cdc phdp trong phdp ni¢m-xir
bén ngoai minh, cua nguoi khdc.

Hoac hanh-gia co chdanh-niém, tri-tué tinh-giac
thuong déi theo thdy ré, biét ré cdc phdp trong phdp
niém-xwr khi thi bén trong cua minh, khi thi bén ngoai
minh, cua nguoi khdc.

Hodc hanh-gia co6 chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ro trang-thdi-sinh do
nhan-duyén nao sinh trong cdc phap.

Hogc hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
déi theo thdy ré, biét ro trang-thdi-diét do nhéan-duyén
dy diét trong cdc phap.

Hodc hanh-gia co6 chanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong doi theo thdy ré, biét ro trang-thdi-sinh do
nhdn-duyén ndo sinh, trang-thdi-diét do nhan-duyén dy
diét trong cac phap.

Chanh-niém cua hanh-gia truc nhan rcing.' “Chi la
phdp ma théi”. Déi-tuwong hién-tai chi dé phat trién
chdnh-niém, chi dé phat trién tri-tué tinh-gidc ma théi.

Hanh-gia khéong c6 tham-di va ta-kién meong nho
(noi doi-tuwong va chii thé), khéng cé chdp-thii ndo (ta va
ciia ta) trong ngii-udn nady.

- Nay chu ty-khuu! Nhu vay, goi la ty-khuu hodc
hanh-gia co chanh-niém truc nhdn, tri-tué tinh-giac truc
gidc thieong doi theo thdy ré, biét ré cdc phdp trong
phap niém-xir.
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Nhén xét vé dbi-twong hoi thé vao, hoi thé ra trong than-
niém-xir

Anapanapabba: Poi-twong hoi thé vio, hoi thé ra
von la dé-muc thién-dinh goi 1a andapanassati, con goi la
assasapassasa: Hoi tho vao, hoi tho ra.

Theo by Chu-giai Pall() kinh Mahasatipatthanasutta-
vannand giang giai vé andapanapabba: Poi-tuwong hoi
tho vao, hoi tho ra c6 trong than-niém-xir, boi vi hoi tho
vao, hoi tho ra ludon luén nuong nho noi than.

Hanh-gia thuc-hanh @ndpanapabba: Poi-tuwong hoi
tho vao, hoi tho ra c6 2 giai doan:

I- Giai doan ddu: Hanh-gia thic-hanh phdp-hanh
thién-dinh voi dé-muc thién-dinh andapanassati: Niém
hoi tho vao, hoi tho ra cho dén khi ching dac 5 bdc
thién sdc-gidi thién-tam™ trude.

2- Giai doan chét: Sau khi xa thién sic-gi6i véi de-
muc thién-dinh anapanassati ra, lay bac thién ay lam nén
tang, lam doi-twong cuia phdap-hanh tir-niém-xw (thuoc
vé phan niém tdm) hodc lam doi-twong cua phap-hanh-
thién-tué (danh-phap).

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phdp-hanh tie-nigm-xir
(niém tam) hodc thuc-hanh phdp-hanh thién-tué¢ bang
cac cach nhu sau:

* Hoi thé vao, hoi thé ra"” tiép xiic noi than (kaya), 1a
do:—tu’o’ng xtic (phong-dgi) (vayophotthabbarammana)
thudc vé sdc-phdp 1am doi-twong thién-tué, va duc-gici

'Di. Mahavaggatthakatha. Kinh Mahasatipatthanasuttavannana.

2 Ching déc dén béc thién sic-gidi thién-tAm nao ciing duoc.

3 Hoi thé vao, hoi thé ra tiép xic voi than lam ddi-tuong thién-tué 1a dbi-
trgng xtc (phong-dai), khong phai 1a hoi the vao, hoi tho ra dai hodc
ngin nhu phap-hanh thién-dinh.
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dai-thién-tam hop voi tri-tué biét déi-tuqng xuc r?iy thudc
vé danh-phdp.

- Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué co chanh-
niém truc nhdn, tri-tué tinh-giac truc giac voi doi- tuong
xuic (phong-dai) (hoi tho vao, hoi tho ra) thuge ve sac-
phdp dy, khi tri-tué thién-tué phat sinh thay 13, biét 1 sur
sinh, sw diét cua sdc-phdp hién-tai dy, nén hién 1o 3
trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thai
kho, trang-thai vo-ngd cua sac-phap, cua danh-phap ay,
dan dén chimg ngé chan-ly tir Thanh-dé, chirmg dac 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, tré thanh bac
Thanh A-ra-han.

* Cdch niém-tho: Chi thién lac (sukha) (hodc chi- thién
xa upekkha) trong bac thién sac-giGi thién-tam cia de-
muc thién-dinh anapanassati.

Tho lgc thudc vé danh-phdp 13m doi-twong thién-tué,
va bdc thién sdc-gidi thién-tdm nwong nhd hadaya-
vatthuriipa la noi sinh ciia y-thirc-tdm thudc vé sdc-phdp.

- Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué co chanh-
niém tryc nhan, tri-tué tinh-giac truc giac voi déi-twong
tho lac thuéc vé danh-phdp, khi tri-tué thién-tué phat
sinh thdy 10, biét rd sw sinh, sw diét cta danh-phdp hién-
tai dy, nén hién 13 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cua danh-
phap, sac-phap ay, dan dén chirng ngd chan-1y tir Thanh-
de, chung didc 4 Thanh- dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban,
tro thanh bac Thanh A-ra-han.

* Cdch nigm-tam: Bdc thién sdc-giGi thién-tam cia
dé-muc thién-dinh anapanassati.

Sdc-gidi thi¢n-tdm thudc vé danh-phdp 1am doi-twong
thién-tué, va sdc-gici thién-tam nuong nhd hadayavatthu-
riipa la noi sinh ciia Y-thirc-tam thudc vé sdc-phdp.
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- Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tu¢ c6 chdnh-
ni¢ém truc nhan, tri-tué tinh-gidc trgc giac voi déi—twong
sdc-gidi thign-tdm thudc vé danh-phdp, khi tri-tué thién-
tué phat sinh thay 13, biét 16 sw sinh, sw diét cua danh-
phdp hién-tai dy, nén hién rd 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga
ctia danh-phap, sic-phap 4y, dan dén chitng ngd chan-1y
tir Thanh-dé, chirng déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, tré thanh bdc Thanh A-ra-hén.

Giang giai

DPoan két cua anapanapabbavannana theo Chi-giai
Pali bai kinh Mahasatipatthanasuttavannand nhu sau:

Iti - ajjhatam va'ti evam attano va assasapassasa-
kaye kayanupassi viharati.

- Bahiddha va’ti parassa assasapassasakaye ...

- Ajjhattabahiddha va’ ti kalena attano, kalena
parassa assasapassasakaye...

- Atthi kayo’ti va panassa’ ti kdayo atthi, na satto, na
puggalo, na itthi, na puriso, na atta, na attaniyam, nda ham,
na mama, na koci, na kassaciti evamassa sati
paccupatthita hoti.

Y nghia

Iti - ajjhatam va: Ty-khuu, hanh-gia c6 chdanh-niém
truc nhén, tri-tué tinh-gidc tryc gidc doi theo théy 10,
biét 13 toan than trong phan hoi the vdo, hoi thé ra bén
trong cua minh.

- Bahiddha va: Hoac ty-khuu, hanh-gia c6 chanh-
niém tryc nhan, tri-tué tinh-gidc truc giac doi theo théy
1, biét 18 toan thdn trong phan hoi thé vao, hoi thé ra
bén ngoai minh, cua nguoi khac, cua chung-sinh khac.
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- Ajjhattabahiddha va: Hodc ty-khuu, hanh-gia co
chanh-ni¢m truc nhan, tri-tué tinh-giac truc giac doi theo
thay 13, biét 16 toan thdn trong phan hoi thé vao, hoi tho
ra khi thi bén trong cua minh, khi thi bén ngoai minh,
cua nguoi khac, cua chung-sinh khac, v.v...

- Atthi kayo: Chi 1a than ma thoi, trong phan nay 1a
hoi thé vao, hoi thé ra thudc vé sdc-phdp phat sinh do
tam (cittajarupa) 1a phap vo-nga, khong phai chung-sinh
(na satto), khong phai nguoi (na puggalo), khong phai
nguoi nit (na itthi), khong phai nguoi nam (na puriso),
khéng phdi ngd (na atta), khéng phdi thuéc vé ngd (na
attaniyam), khong phdi ta (na’ham), khong phdai cua ta
(na mama), khong phai ai (na koci), khong phai cua ai
(na kassaci), v.v...

- Anissito ca viharati: Hanh-gia c6 chdanh-niém, tri-tué
tinh-gidc hoan toan trong sach thanh-tinh, khong c6 #a-
kién va tham-di nuong nho noi hoi thé vdo, hoi thé ra dy.

- Na ca kifici loke upadiyati: TAm khong con chap-tha
do ta-kién va tham-di cho rang: “Ta, ciia ta” nao trong
ngii-uan nay nita (@6 la tam ciia bic Thanh A-ra-hdn).

Nhu vay, doi-twong hoi thé vdo, hoi thé ra trong
phan thdn niém-xir nay c6 kha nang dan dén chitrng ngé
chan-ly tir Thanh-dé, chimg dic Nhdp-lwu Thinh-dao,
Nhdp-luu  Thénh-qua; Nhdt-lai  Thanh-dao, Nhdt-lai
Thanh-qua; Bdt-lai Thanh-dao, Bét-lai Thanh-quad, dén
A-ra-han Thanh-dao, A-ra-han Thanh-qua, tro thanh
bdac Thanh A-ra-han cao thuong.

Con lai 20 doi-twong cia tir-niém-xir cling c6 y nghia
tuong tu nhu phan hoi thé vdo, hoi thé ra, song mdi phan
chi c6 khéac dbi-twong riéng biét ma thoi.

Nhu vay, 21 déi-twong ciia phdp-hanh tir-niém-xir ma
hanh-gia thuc-hanh phap-hanh tie-niém-xir hoac thyc-hanh
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phap-hanh thién-tué voi ddi- -tuong nao trong 21 dbi-tuong
ay cling déu c6 kha nang dan dén chitng ngd chan-1y tir
Thénh-dé, chimg ddac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-
ban, trd thanh bdac Thanh A-ra-han nhu nhau ca thay.

Nhin-duyén sinh-diét ciia sic-phap, ciia danh-phap
* Sdc-phap sinh do 5 nhan-duyén-sinh

- Sdc-phdp sinh do vé-minh sinh.

- Sdc-phap sinh do tham-di sinh.

- Sac-phap sinh do nghiép sinh.

- Sdc-phap sinh do vét-thwc sinh.

- Trang-thdi-sinh cua sdac-phap.

* Sic-phap diét do 5 nhan-duyén-diét
- Sdc-phap diét do vé-minh diét.

- Sac-phap diét do tham-di diét.

- Sdc-phap diét do nghiép diét.

- Sac-phap diét do vit-thue diét.

- Trang-thdi-diét cua sac-phap.

* Danh-phap sinh do 5 nhan-duyén-sinh

- Danh-phap sinh do vé-minh sinh.

- Danh-phdp sinh do tham-di sinh.

- Danh-phap sinh do nghiép sinh.

- Danh-phdp sinh do sic-phdp, danh-phdp sinh.
- Trang-thdi-sinh cua danh-phap.

* Danh-phap diét do 5 nhan-duyén-diét

- Danh-phap diét do vo-minh diét.

- Danh-phap diét do tham-di diét.

- Danh-phap diét do nghiép diét.

- Danh-phép diét do sdac-phdp, danh-phdp diét.
- Trang-thdi-diét cua danh-phap.
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Nhén xét vé doan chét ctiia moi doi-twgng

Tie-niém-xiv gdm c6 tit ca 21 doi-twong cia phdp-
hanh tie-niém-xir hodc phdp-hanh thién-tué, ma doan két
ctia mdi phan trong #r-niém-xir déu co:

Iti - ajjhatam va... ddi-twong bén trong ciia minh nhuw
“hoi tho vao, hoi tho ra bén trong cua minh, hodc 4 oai-
nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ditng, oai-nghi ngoéi, oai-
nghi nam bén trong ciia minh; hodc thén hodc the, hodc
tam, hodc phap bén trong cua minh; v.v...”

bicu ay la dé€ hiéu, khong co6 gi dang thac mac.

- Bahiddha va ... doi-twong bén ngodi minh, cia
nguoi khac, cua chung-sinh khac nhw “hoi tho vao, hoi
tho ra bén ngoai minh, cua nguoi khdc; hodac 4 oai-nghi:
Oai-nghi di, oai-nghi ditng, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam
bén ngoai minh, cua nguoi khac, cua chung-sinh khac;
hodc thdn hodac theg, hodc tam, hodc phdp bén ngoai
minh, cua nguoi khdc, cua chung-sinh khac, v.v...”

Diéu dy nén hiéu nhw thé nao?

That ra, doan két ciia méi déi—twang trong tu-niém-xur
13 két qua d3 trai qua qua trinh thuc-hanh phdp-hanh tie-
nigm-xir hoic phdp-hanh thién-tué di c6 kha nang phat
sinh tri-tué thién-tué theo tuan tu tir bac thép cho dén
bac cao, trai qua 16 loai tri-tué thien-tué, t tri-tué thien-
tué tam-gioi cho dén tri-tué thién-tué Siéu-tam-gioi:

- Khi tri-tué thir nhdt phat sinh goi 1 namaripa-
paricchedaiiana: Tri-tué thdy ré, biét ré, phan biét ré
thét-tanh ciia méi sac-phdp, moi danh-phdp bén trong ciia
minh dung theo chan-nghia-phdp (paramatthadhamma)
déu la phdap-vé-nga (khong phdi ta, khéng phdi ngueoi,
khong phai nguwoi nam, khong phdi nguoi nit, v.v...), cO
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chanh-kién thién-tué (vipassanasammd-ditthi), dat dén
phap-thanh-tinh thir 3 goi 1a digthivisuddhi: Chanh-
kién thanh-tinh, nén diét-tirng-thoi (tadarigappahana)
dwoc ta-kién (chua diét tan duogc ta-kién).

- Tri-tué thir nhi phat sinh goi la namarupapaccaya-
pariggahanana: Tri-tu¢ thdy ré, biét ré nhan-duyén-sinh
clia méi sac-phdp, méi danh -phdp bén trong cua minh voi
paccakkhaiiana: Tri-tu¢ tryc- tzep thdy ré, biét ré nhdn-
duyén-sinh ciia méi sac—phap, moi danh-phap bén trong
ciia minh (ajjhatta) nhu thé nao, va voi anumananana:
Tri-tu¢ gidn- tiép biét ré nhan-duyén-sinh ciia moi sdc-
phap, moi danh-phdap bén ngoai minh, (bahiddha) cia
nguwoi khdc, ciia chiing-sinh khdc ciing nhu thé ay.

Cho nén, tri-tué thir nhi nay dat dén phdp-thanh-tinh
thir 4 goi 1a kankhavitarapavisuddhi: Tri-tué thoat-ly hoai-
nghi thanh-tinh, nén diét-tung-thoi (tadangappahana)
duoc hoai-nghi (chua diét tan dugc hoai-nghi).

Nhu vy, hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh thién-tué,
* khi tri-tué thie nhdt namaripaparicchedaiiana phat
sinh, thay 13, biét rd thdt-tdnh cia sic-phap, cua danh-
phap, dat dén ditthivisuddhi: Chdnh-kién thanh-tinh, nén
diét-tirng-thoi dugc ta-kién thay sai, chap 1am noi sic-
phap, danh-phap tam-gioi, hanh-gia c6 chanh-kten thién-
tué thiy 10, biét 15 thdt-tinh cia moi sic-phap, moi
danh-phap déu 1a phdp-vé-nga, khong phdi ta, khong
phai nguoi, khong phai nguoi nam, khong phai nguoi
nit, khong phai chung-sinh, khong phai vat nay, vat kia,
v.v... ma tri-tué nay chi thay r3, biét rd that-tanh cua sic-
phap, ctua danh-phdp ma thai.

Tiép theo * khi tri-tué thir nhi namaripapaccaya-
pariggahariana phat sinh, thay ro, bi€t 10 nhdn-duyén-
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sinh cia mdi sic-phap, mdi danh-phap, dat dén karkha-
vitaranavisuddhi: Tri-tu¢ thodt-ly hoai-nghi thanh-tinh,
nén di¢t-ting-thoi duoc hodi-nghi voi paccakkhanana:
Tri-tug tric-tiép thay ré, biét ré nhan-duyén-sinh cia
moi sdc-phdp, moi danh-phdp bén trong ciia minh
(ajjhatta) nhi thé ndo, va véi anumananana: Tri-tué
gidn-tiép biét ré nhan-duyén-sinh ciia méi sac-phdp, moi
danh-phdp bén ngoai minh (bahiddha), cua nguoi khdc,
ciia ching-sinh khdc, cia tdt ca moi Sac-phap, moi
danh-phdp hién-tai, qua-khir, vi-lai ciing nhie thé dy.

Cho nén, hanh-gia dang thuc-hanh phap-hanh thién-
tué, khi tri-tué thir nhat namaripaparicchedaiiana phét
sinh diét-tirng-thoi duoc ta-kién, dén khi tri-tué thir nhi
namaripapaccayapariggahanana phat sinh diét-tung-
thoi dugc hoai-nghi.

V6i 2 loai tri-tué dau trong 16 logi tri-tué thien-tué,
hanh-gia c6 kha ning diét-tirmg-thoi dugc ta-kién va hoai-
nghi, nén hanh-gia dugc goi 13 cilasotapanna: Tiéu-
nhdp-luu. (chua phai la bac Thanh Nhap-luu, bdi vi bac
Thanh Nhap-luu da diét tan duwoc ta-kién va hoai-nghi).

* Atthi kayo: Chi 13 thdn ma thoi. Thén thudc vé sdc-
phap 1a phap-vo-nga.

* Anissito ca viharati: Hanh-gia dang tién trién dung
theo phdp-hanh tir-niém-xir hoic phdp-hanh thién-tué,
c6 chanh-niém, tri-tu¢ tinh-giac hoan toan trong sach
thanh-tinh, nén khong c6 ta-kién va tham-di nuong nho
noi chu thé va ddi-tuong danh-phdp hodc scc-phdp dy.

* Na ca kifici loke upadiyati: Tam cua hanh-gia
khong con chap -thu do ta—kten va tham-di cho ring:
“Ta, ciia ta, ...” ndo trong ngii-uan nay nia.

Do la tam cua bac Thanh A-ra-han.
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Tom lai, tle-nigm-xi¢ gdm c6 21 ddi-tugng cua phdp-
hanh tie-niém-xit hodc phdp-hanh thién-tué:

- Théan-niém-xir c6 14 dbi-tuong, than thudc vé sdc-
phdp 13 d6i-tuong cta chdnh-niém, tri-tué tinh-gidc.

- Tho-niém-xur co 1 déi-tuo’ng chia ra lam 9 loai tho,
tho thudc vé danh-phdp 13 ddi-tuong cta chdnh-niém,
tri-tué tinh-giac.

- Tam-niém-xwr c6 1 déi—tu?(_)'ng chia ra lam 16 loai
tam, tdam thudc vé danh-phdp 1a dbi-twong cua chdnh-
niém, tri-tué tinh-gidc.

- Phap-niém-xir c6 5 dbi-tuong, phdp thudc vé sdc-
phdp va danh-phdp 13 dbi-tuong cia chanh-niém, tri-tué
tinh-giac.

Nhu vay, tie-ni¢m-xir gom c6 21 ddi-twong, ma mdi
dbi-twong déu c6 kha nang dan dén chung ngd chdn-1y
tir Thanh-dé, chitng dic Nhap-lwu Thanh-dao, Nhdp-
luu Thanh-qua;, Nhét-lai T hanh-dao, Nhét-lai Ti hanh-qua;
Bat-lai T hanh-dao, Bat-lai Tl hanh-qua; A-ra-han Thanh-
dao, A-ra-han Thanh-qua, va Niét-ban.

Hanh-gia tré thanh Thanh-nhan bac nao hoan toan tuy
thudc vao nang luc ciaa 10 phdp-hanh ba-la-mdt va 5
phdp-chu (indriya): Tin-phap-chu, tan-phap-chu, niém-
phap-chu, dinh-phdp-chu, tué-phap-chu cia hanh-gia.

Poi-tiwgng thén, tho, tim, phdp cua phap-hanh ti-
niém-xw y nghia nhu thé nao?

Theo Chu-giai Pali giang gii rang:

* Kayo’va atthi: Than chi la sdc-than ma thoi. Sic-
than thudc ve sac-phdp 1a phdap-vé-nga (anatta) nghia
la na satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo:
Khong phai la nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit,
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na puriso: Khong phdi la nguoi nam, na atta: Khong
phdi la ngd, na attanivam: Khéng phdi thuéc vé ngd,
na’ham: Khong phai la ta, na mama: Khong phdai la cua
ta, na koci: Khong phdi la ai cad, na kassaci: Khong phai
thuoc Vé ciia ai cd, ...

* Vedana’va atthi: Tho chi la tho ma thoi. The thude
vé danh-phdp 13 phdp-vé-ngi (anatta) nghia la na
satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguoi, na itthi: Khong phai la ngwoi nir, na
puriso: Khong phai la ngwoi nam, na atta: Khong phai la
ngd, na attaniyam: Khéng phdi thuéc vé ngd, na ham:
Khong phai la ta, na mama: Khong phai la cua ta, na
koci: Khong phdi la ai ca, na kassaci: Khong phdi thugc
vé ciia ai cd, ...

* Cittam’va atthi: Tam chi la tdm ma thoi. Tam thudc
vé danh-phdp 13 phdp-vé-ngi (anattd) nghia la na
satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit, na
puriso: Khong phai la nguoi nam, na atta: Khong phai la
ngd, na attaniyam: Khéng phdi thuéc vé ngd, na’ham:
Khong phai la ta, na mama: Khong phai la cua ta, na
koci: Khong phdi la ai ca, na kassaci: Khong phdi thugc
Vé clia ai cd, ...

* Dhammo’va atthi: Phap chi la phap ma thoi. Phap
thudc vé sdc-phdp, danh-phdp 13 phdp-vé-nga (anatta)
nghia la na satto: Khong phai la chung-sinh, na
puggalo: Khong phdi la nguoi, na itthi: Khong phai la
nguoi nit, na puriso: Khong phai la nguwoi nam, na atta:
Khéng phdi la ngd, na attaniyam: Khéng phdi thuéc vé
nga, na’ham: Khong phdi la ta, na mama: Khong phai la
cua ta, na koci: Khong phdi la ai cad, na kassaci: Khong
phai thuoc Vvé ciia ai cd, ...
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- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh tie-niém-xie
hodc thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, ¢ chanh-niém, tri-
tué tinh-giac thiy rd, biét rd foan théan trong than niém-
xir 13 sdc-phdp thudc vé& chdan-nghia-phdp (paramattha-
dhamma), thi hanh-gia khong biét dén ché-dinh-phdp
(paiifiattidhamma) nghia 1a khong biét ta di, ... nguoi,
nguoi nam, nguwdi nik, v.v... ma chi thiy rd, biét rd toan
thin di chuyén, ... 13 sic-phdp hién hivu ma thoi.

- Néu hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh t-niém-xt
hoac thyc-hanh phdp-hanh thién-tué, c6 chanh-niém, tri-
tué tinh-giac thay rd, blet 10 cdc the trong tho-niém-xur 1a
danh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp (paramattha-
dhamma), thi hanh-gia khong con biét dén ché- dinh-phdp
(panifiattidhamma) nghia 1a khong biét ta kho, ... nguoi
khé, nguoi nam khé, nguoi nit kho, v.v... ma chi thiy rd,
biét 1 the kho, ... 14 danh-phdp hién hivu ma thoi.

- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh ti-ni¢m-xur
hodc phdp-hanh thién-tué, c6 chanh-niém, tri-tué tinh-
giac thiy 10, blet 10 tdm trong tdm-niém-xw 13 danh-
phdp thudc vé chan- nghia-phap (paramatthadhamma),
thi hanh-gia khéng biét dén ché-dinh-phdp (pannatti-
dhamma) nghia la khong biét ta biét, nguoi biét, nguoi
nam biét, nguoi nir biét, v.v... ma chi thdy rd, biét rd tdm
biét 13 danh-phdp hién hivu ma thoi.

- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hdanh tir-niém-xir
hoac phap-hanh thién-tué, c6 chanh-niém, tri-tué tinh-
giac thiy 1o, biét rd phdp trong phdp-ni¢m-xir 1a sdc-
phdp, danh-phdp thudc v€ chan-nghia-phap (paramattha-
dhamma), thi hanh-gia khong biét dén ché-dinh-phdip
(paiifiattidhamma) nghia 1a khong biét ta, nguwoi, ngeoi
nam, nguwoi ni, v.v... ma chi thay rd, biét rd phdp 13 sdc-
phap, danh-phap hién hiru ma thoi.
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Hanh-gia thich hop véi ddi-twong ti-niém-xir

Trong phdp-hanh thién-dinh, hanh-gia duoc phan loai
theo 6 loai ban-tinh: Tinh-tham, tinh-san, tinh-si, tinh-
suy-dién, tinh-tin, tinh-giac.

Trong phdp-hanh thién-tué, hanh-gia duoc phan loai
theo 2 loai ban-tinh, c6 4 hang hanh-gia:

1- Hanh-gia co ban-tinh tham-di, tri-tué kém.

2- Hanh-gia co ban-tinh tham-di, tri-tué nhiéu.

3- Hanh-gia co6 ban-tinh ta-kién, tri-tué kem.

4- Hanh-gia co ban-tinh ta-kién, tri-tué nhiéu.

Néu hanh-gia biét chon ddi-twong tir-niém-xir hoic
doi-twong thién-tué phii hop voi bdn-tinh va tri-tué cua
minh thi vi¢c thuc-hanh phap-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué, trong giai doan ban dau rat thuan
loi cho su phat trién tri-tué thien-tué.

DPén giai doan gitra va giai doan cudi, doi-tirong thién
tué ban dau co thé thay doi tuy theo phudc duyén ma
hanh-gia da ting tao trong nhiing tién-kiép va cac phap-
hanh ba-la-mat.

Trong Chu-giai kinh Dai-niém-xt giang giai ring:

I- Néu hanh-gia co ban-tinh tham-di, tri-tué kém thi
nén thyc-hanh phap-hanh tw-niém-xw hodc phdp-hanh
thién-tué véi doi-twong than-niém-xir thudc vé sac-phdp
tho. Khi chanh-niém, tri-tué tinh-giac dé thcfy 70, biét 1o
toan théan nay la bat-tinh, nén diét dwoc tham-di nwong
nho noi thdn nay cho la “tinh, xinh dep .

2- Néu hanh-gid cé ban-tinh tham-di, tri-tu¢ nhiéu
thi nén thyc-hanh phdap-hanh ti-niém-xit hodc phap-
hanh thién-tué véi déi-twong trong tho-nigm-xi thujc
vé danh-phdp. Khi chanh-niém, tri-tué tinh-gidc dé thdy
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6, biét 1o cdc tho nay la kho, nén diét duwoc tham-di
nwong nho noi cac the nay cho la“lac”.

3- Néu hanh-gid c¢6 ban-tinh ta-kién, tri-tué kém thi
nén thwc-hanh phap-hanh tw-niém-xw hodc phap-hanh
thién-tué véi déi-tup’ng trong tdm-niém-xwr thuoc vé
danh-phdp. Khi chanh-niém, tri-tué tinh-gidc dé thdy ré,
biét 16 tém ndy la vé-thwong, nén diét dwoc ta-kién
nwong nho noi tdm nay cho la “thwong”.

4- Néu hanh-gid c6 ban-tinh ta-kién, tri-tué nhiéu thi
nén_ thyc-hanh phdp-hanh ti-ni¢m-xir hodc phap-hanh
thién-tué véi doi- -tuwong trong phap-niém-xir thuoc ve
sac—phap, danh-phdp vi-té. Khi chanh-niém, tri-tué tinh-
gidc dé thay 1o, biét ré cdc phdp nay la vé-ngd, nén dzet
e ta-kién meong nho noi cac phdp ndy cho la“nga”.

Bén ddi-twong trong tir-niém-xir: Than la bdt-tinh,
the la kho, tim la vé-thuong, phap la vé-ngd, d6 chi la
dé cap dén tinh chat dac biét ciia mdi ddi-tuong ma thi,
nhung thuc ra, 4 doi- -twong tu-niém-xu: Thdn, tho, tdm,
phap déu c6 sw sinh, sw diét, déu co trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, trang-thdi-
bdt-tinh, déu cé kha nang diét dwoc 3 phap-dao-dién la
twong dién-dao, tam dién-dao, ta-kién dién-dao cho
than, the, tam, phdp 14 tinh, lac, thwong, nga.

Véan: Hanh-gia thwe-hanh phdp-hanh  tir-niém-xi
hodc phdp-hanh thién-tué co nén lya chon doi-tuong tu-
niém-xw hodc doi-twong thién-tué hay khong?

Dép: Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tu-niém-xu
hoac phap-hanh thién-tué, néu lwa chon dwgc déi-two’ng
ti-niém-xur hodc déi—twang thién-tué phu hop voi ban-
tinh va tri-tué cua minh thi phap-hanh tu-niém-xuwr hodc
phdp-hanh thien-tué chdc chan sé duoc thudn loi, dwoc
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phat trién tot, tri-tué thién-tué s€ phat sinh, dan dén
chimg ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4 Thdanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Nhung su that, hanh-gia khong c6 kha nang biét lva
chon duoc déi-tu’o’ng tr-niém-xur hoac déi-tu(_mg thién-
tu€ nao phu hop vai ban-tinh va tri-tu¢ ciia minh, tham chi
ngay vi thién su ciing khong biét nira, huéng gi dé-tu.

Trich dan nhiing tich nhu sau:

* Tich Suvannakdral‘l‘heravatthu(]) dé-tr cua Ngai
Dai-Trudng-1ao Sariputta dugc tom luge nhu sau:

Nguoi con trai ciia ngudi tho vang con tré xut gia trd
thanh ty-khuu, la dé-tdr cua Ngai Dai-Truong-lao
Sariputta, Ngai nghi rang: “Nguwoi trai tré thuong cé
tham-di”, nén Ngai Dai-Trudng-13o truyén day dé-tir véi
dé-muc thién-dinh asubha: Bit tinh, dé diét tham-di,
nhung dé-muc thién-dinh nay khéng phu hop voi ban-
tinh va tri-tu¢ cta vi ty-khuu tré.

That vay, vi ty-khuu tré di vao rung cd géng tinh-tan
khong ngimg sudt 4 thang ma van khong phat sinh
nimitta nao ca. Vi ty-khuu tré vé danh 18 Ngai Dai-
Truéng-ldo Sariputta, thdy t& do, trinh bach vé phap-
hanh cia minh nhu vay.

Ngai Pai-Trudng-1do0 Sariputta nghi rang: “Vi ty-khuu
tré nay thuoc vé sur té dé ciia Pirc-Phat”,

Cho nén, Ngai DPai-Truong-ldo din nguoi dé-tir dén
hau danh 18 Bc-Thé-Tén, bach rang:

- Kinh bach Pirc-Thé-Tén, con day dé-muc thién-dinh

cho vi ty-khwu tre nay, vi ty-khuu nay da thwc-hanh
phdp-hanh thién-dinh suét 4 thing ma van khéng thé

! B6 Chu-giai Dhammapadatthakatha, Tich Suvannakarattheravatthu.
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phat sinh nimitta nao, nén con nghi rang: Vi ty-khuwu nay
thuéc su té dg ciia Pirc-Thé-Tén, nén con dan vi ty-khuu
nay dén hau Pirc-Thé-Tén.

Dtrc-Thé-T6n truyén hoi rang:
- Nay Sariputta! Con day dé-muc thién-dinh nao cho
de-tr cua con vay?

- Kinh bgch Purc-Thé-Tén, con day dé-muc thién-dinh
asubha: Bat tinh cho dé-tw cua con.

- Nay Sariputta! Con khong co tri-tu¢ dac biét
asayanusayanana Tri-tué thay ro, biét ré ban-tinh cé
hitu va moi phién-ndo ngam ngam cia ching-sinh, nén
con day dé-muc thién-dinh khong phu hop voi dé-tu.

- Nay Sariputta! Con nén tré vé, nguoi dé-tir & lai.

Ptrc-Thé-Ton suy xét thiy vi ty-khuu tré xuét than tur
gia dinh nguoi tho vang, va tién-kiép subt 500 kiép déu
sinh trong gia dinh tho vang, y cling la nguoi thg lam
vang gioi kheo tay, nén quen thay vang, cho nén dé-muc
thién-dinh asubha: Bdt tinh 1a dé-muc thién-dinh khong
phu hop véi ty-khuu tré nay.

Dtic-Thé-Tén hoa ra mét déa hoa sen hong bang gang
tay that 1a xinh dep ban cho ty-khuu tré véi 16i truyén
day rang:

- Nay ty-khwu! Con hdy dem doa hoa sen nay cam trén
go dat dang sau ting xd, roi ngoi thwc-hanh phap-hanh
thién-dinh, hurdng tam dén déa hoa sen ay bang cdch niém

tham trong tim rang: ‘“Lohitakam,... Lohitakam, ...
Lohitakam, ... Mau do, ... Mau do, ... Mau do, ...

Khi don nhan doéa hoa sen tir trén tay cua Buc-Phét, vi
ty-khuu tré¢ cam nhén v6 cung hoan hy, vang theo 161
day ctia DPtrc-Phat, vi ty-khuu tré di dén sau ting x4, cim
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doa hoa sen trén go dat, roi ngdi thuc-hanh phap-hanh
thién-dinh, hudéng tam dén doa hoa sen ay bang cach
niém tham trong tam rang:

“Lohitakam, ... Lohitakam, ... Lohitakam, ... Mau do, ...
Mau do, ... Mau do, ...

Vi ty-khuu tré ché ngu dugc 5 phap-chudng-ngai, nén
doi-twong uggahanimitta phat sinh, roi tiép theo doi-
twong patibhaganimitta phat sinh, ching dic dé nhat
thzen sdc-gici thién-tam, 101 tiép tuc chimg dic dé nhj thién
sdc-gidi thién-tam, cho dén ching dac dé nir thién sdc-giGi
thién-tdm cudi cing tai noi 4y, chua thay doi chd ngoi.

buc-Phat doi theo blet rd vi ty-khuu tré nay da chimg
dac cac bdac thlen sdc-gidi thién-tam roi. Ngai suy xét
rang: “Ty-khuwu dy c6 kha ndng tw minh chitng ngé chén-
Iy tir Thanh-dé, chieng dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-quda va
Niét-ban hay khong?”’

Biét rd ty-khuu 4y khong c6 kha ning, nén Dtrc-Phat
bién dda hoa sen 4y cho héo tan, cac canh sen roi rung
xudng dat.

Vi ty-khuu x4 thién ra, ngdi thdy dda sen héo tan nhu
vy, nén nghi rang: “Dda hoa sen né that la xinh dep
vira moi ddy, nay doa hoa sen bi héo tan, cac canh sen
roi rung cd, dén nhuy sen ciing khéng con, nay chi con
tro troi guong sen ma thoi. Sy gia cua doa hoa sen nhu
thé ndo, réi sy gia dy chdc chan ciing sé xday dén trong
than cua ta. Cac phap-hitu-vi that la vo-thuwong!”

Vi ty-khuu bat dau thuc-hanh phdp-hanh thién-tué,
tri-tué thién-tué phat sinh théy 10, biét 0 toan thin d6 1a
sdc-phdp co sw sinh, sw di¢t, nén hién 1o 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thiong, trang-thdi kho, trang-thdi
vé-ngd ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp.
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Khi 4y, doi theo biét tim ciia vi ty-khuu da phat sinh
tri-tué thién-tué roi, nén Pirc-Phat tir Gandhakuti phong hao
quang nhu ngu dén trude mat thuyét day bai ké rang:

“Ucchinda sinehamattano,

kumudam saradikamva panind.
Santimaggameva brithaya,

Nibbanam Sugatena desitam. (1)

- Nay ty-khuu! Con hay nén diét tan tam tham-dai say
mé trong than cua con bang A-ra-hdn Thanh-dao-tué,
nhir nguwoi cat dirt déa hoa sen trdng trong mia sarada
thang 10 bang lwéi dao sdc bén.

Con hdy nén tién hanh phdp-hanh bat-chanh-dao
chimg ngd Niét-ban ma Nhu-Lai da thuyét gidng.

Sau khi ling nghe bai ké xong, vi ty-khuu lién chitng
ngé chan-1y tr Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan moi tham-di, moi phién-
nao, tro thanh bdac Thanh A-ra-han.

Puc-Phdt-Chanh-Pang-Gidc ¢6 2 loai tri-tué dic biét:

I- Indriyaparopariyattaiana: Tri-tué thdy ré, biét ré
5 phdp-chi: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, niém-phdp-
chii, dinh-phdp-chii, tué-phdp-chi gia din hodc non yéu
ciia moi chiing-sinh.

2- A_saydnusayaﬁdna Tri-tué thdy ré, biét r6 ban-
tinh_co hitu, thién-nghiép, bat thién-nghiép, va moi
phién-ndo ngdm ngam ciia méi chiing-sinh.

Ngoai ch-Phat—Chanh-Bang—Gzac ra, cac bac Thanh
Thanh-van dé-to khong c6 mdt vi nao co 2 loai tri-tué¢
dac biét nay, du Ngai Dai-Truong-ldo Sariputta 1a bac
Théanh Toi-thwong-Thanh-vin-gidc ¢6 tri-tué siéu-viét
cling khong ¢6 2 loai tri-tu¢ dac biét nay.

! Dhammapadagatha thir 285.
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Diic-Phét Chanh-Déng-Gidc c6 2 loai tri-tu¢ dac biét
nay, nén mdi khi Pirc-Phat thuyet phap té do chung- sinh
nao, chic chin chung-sinh 4y duoc sy loi ich, sy tién
hoa su an-lac lau dai.

* Tich Aniccalakkhanavatthu

‘ Mot thud no, Dl’J:c—Thé-T()n,ngu tai ngdi chua J etavana
gan kinh thanh Savatthi. Khi &y, 500 vi ty-khuu dén hau
danh 1¢ DBurc-Phat, kinh xin dé-muc-thién.

Dtrc-Phat suy xét rang: “Pé muc thién ndo la phdp-
hanh phu hop voi nhom ty-khuu nay?”

Durc-Phat biét & nhom ty-khuwu nay trong thoi-ky
Dbuc-Phat Kassapa thuong hay thyc-hanh phap-hanh
thién-tué thiy rd, biét rd sw sinh, sw digt cua ngii-uan,
dic biét quan tim dén trang-thdi vé-thwong, nén Pirc-
Phat truyén day rang:

- Nay chu ty-khuu! Tat cd cdc phap-hitu-vi trong tam-
gidi: Duc-gidi, sdc-gidi, VO-SCIC-glO'l déu c6 sw sinh, su
diét la vo-thuwong, co nghia la co roi khong co.

Dtrc-Phat thuyét day bai ké rang:

“Sabbe sankhara anicca’ti, yada parifiaya passati.
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.”
Tat cd cac phap-hitu-vi déu la vé-thuong.

Khi nao tri-tué thién-tué thdy ré trang-thai vo-thuong.
Khi thdy ré nhu vay, tri-tué thién-tué nham chan kho
trong ngii-udn nay.

Hanh-gia chitng ngé khé Thanh-dé da biét, nhan sinh
kho Théanh-dé da diét, v.v...

Do la Thanh-dao thanh-tinh trong sach nay.

! B6 Dhammapadatthakatha, tich Aniccalakkhanavatthu.
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Sau khi lang nghe Dtrc-Phat thuyét giang xong bai ke,
tat ca nhom 500 ty-khuu thyc-hanh phap-hanh thién-tué
lién chitng ngd chan-y tir Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi tham-
ai, moi phién—ndo khong con du sot, tro thanh bac Thanh
A-ra-han ca thay.

* Tich Dukkhalakkhanavatthu'”

Ciing nhu truong hop trén, Pic-Thé-Ton ngy tai ngdi
chua Jetavana, gén kir~1h thanh Savatthi. Khi ay, 500 vi
ty-khuu dén hau danh 1€ Buc-Phat, kinh xin dé-muc-thién.

DPuc-Thé-Ton suy xét rang: “Pé-muc-thién nao la
phap-hanh phu hop voi nhom ty-khuu nay?”

Durc-Phat biét 16 nhom ty-khuu nay trong thoi-ky
Duc-Phat Kassapa, thuong hay thuc-hanh phap-hanh
thién-tué thay 1o, biét 16 sw sinh, su diét cua ngii- uan
dic biét quan tdm dén trang-thdi khé, boi vi ngii-uan
sinh 10i diét vo-thuong, trang-thdi khé ludn ludn hanh
ha, nén Pirc-Phat truyén day rang:

- Nay chuwr ty-khueu! Tdt ca cdc phdp-hitu-vi trong tam-
gidi: Duc-gidi, sdc-gidi, vé-sdc-gidi déu cé sw sinh, sw
diét la vo-thuong, nén sy that chi co khé ma théi, co
nghia la luon luén hanh ha.

Puc-Phat thuyét day bai ké rang:

“Sabbe sankhara dukkhd 'ti, yada pannaya passati.

Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.”

Tat cd cac phap-hivu-vi déu la kho,

Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ré trang-thdi khé,

Khi thdy ro nhu vay, tri-tué thién-tué nham chéan kho

trong ngii-udn nay.

! B6 Dhammapadatthakatha, tich Dukkhalakkhanavatthu.
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Hanh-gid chimg ngo kho Thanh-dé da biét, nhdn sinh
kho Thanh-de da diét, v.v...
Do la Thanh-dao thanh-tinh trong sach nay.

Sau khi lang nghe Dtrc-Phat thuyét giang xong bai ke,
tat ca nhom 500 ty-khuu thyc-hanh phap-hanh thién-tué
lién chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tdn moi tham-
ai, moi phién-ndo khong con du sot, tro thanh bac Thanh
A-ra-han ca thay.

* Tich Anattalakkhanavatthu(])

Ciing nhu trudng hop trén, Dtre-Thé-Ton ngy tai ngdi
chua Jetavana, gan kinh thanh Savatthi. Khi 4y, 500 vi
ty-khuu dén hau danh 18 Pirc-Phat, kinh xin dé-muc-thién.

Durc-Phat suy xét rang: “Dé-muc-thién nao la phdp-
hanh phu hop voi nhom ty-khuu nay?

Drrc-Phat biét & nhom ty-khuu nay trong thoi-ky Durc-
Phat Kassapa thuong hay thuc-hanh phap-hanh thién-tué
théy 10, biét 10 sw sinh, su diét cla ngﬁ-ucfn, dac biét
quan tam dén trang-thdi vé-ngd, boi vi ng- -uan sinh r0i
diét 1a vo-thuong, khé ludn ludn hanh ha, vO chu, khong
chiéu theo ¥ mudn ca ai, nén Pirc- Phat truyén day rang:

- Nay chuw ty-khwu! Tét cd ngii-udan nay la phap-vo-
nga that su, c6 nghia la khong chiéu theo Y muon cua ai
cd, nén khong thé muon rang: Xin ngi-uan cua toi ding
gia, dirng bénh, dirng chét.

Dtrc-Phat thuyét day bai ké rang:

“Sabbe dhammd anattd’'ti, yadad pannaya passati.
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.”
Tat ca ngii-udn ndy déu la vé-nga.

! B6 Dhammapadatthakatha, Tich Anattalakkhanavatthu.
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Khi ndo tri-tué thién-tué thdy ré trang-thdi vé-nga,
Khi thdy ro nhu vay, tri-tué thién-tué nham chan kho
trong ngii-udn nay.

Hanh-gia chimg ngd khé Thanh-dé da biét, nhan sinh
kho Thanh-dé da diét, v.v...

Do la Thanh-dao thanh-tinh trong sach nay.

Sau khi ldng nghe Pirc-Phat thuyét giang xong bai ké,
tat ca nhom 500 ty-khuu thyc-hanh phap-hanh thién-tué
lién chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé,chiing dac 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tan moi tham-di, moi
phién-ndo khong con du sot, tro thanh bdac Thanh A-ra-
han ca thay.

Nhing trudng hop nhu vay hau nhu rat nhiéu trong Tam-
Tang Pali va cac Chu-giai Pali, b&i vi chi co Purc-Phdt
méi biét dwoce ban-tinh, thién-nghiép, bdt-thién-nghiép,
10 phép-hanh ba-la-mdt, 5 phdp-chii gia din hodc non yéu,
moi phién-ndo ngdam ngam ciia méi ching-sinh ma thoi.

Ngoai Puc-Phat-Chanh-Pang-giac ra, khong c6 mot
bac Thanh Thanh-van nao c6 kha nang biét duge nhu vay.

Khéng ai biét dwoc nghiép tiém tang ciia minh

Kiép hién-tai cia mdi ching-sinh néi chung, ctia mdi
nguoi noi riéng 1a két qua mot phan nhod qua ciia nghiép
duoc biéu hién. Con phﬁn 16n tat ca moi thién-nghi¢p va
moi 4c-nghiép tiém tang trong tdm cua minh duoc tich
lity tir vo thuy trai qua vo sb kiép qua-khir cho dén kiép
hién-tai, ty minh khong c6 kha nang biét duoc va nhirng
ngudi khic cling khong thé biét rd duge. Tuy nhién,
duy nhat chi c6 Pirc-Phdt Chanh-Ding-Gidc mobi biét
duoc kha ning tiém tang ctia mdi ching-sinh ma thoi.

That vay, Ngai Truong-lao Cilapanthakatthera trong
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tich Citlapanthakattheravatthu @ duoc tom lugc nhu sau:

Ngai Truong-lao Ciilapanthakatthera c6 su huynh
14 Ngai Truwong-ldo Mahapanthakatthera xuét gia trudc,
da tré thanh bdc Thanh A-ra-han.

Vé sau, Ngai Truéng-ldo Mahapanthakatthera dan dat
ngudi em 13 Cilapanthaka xuat gia trd thanh ty-khuu.
Sau khi tré thanh ty-khuu, ty-khuu Cilapanthaka tré
thanh ty-khuu kém tri nho.

That vay, Ngai Truong-lao Mahdapanthakatthera day
ty-khiweu Ciilapanthaka mot bai ké gdbm c6 4 ciu ma sudt
4 thang Ngai van chua hoc thudc long dugc.

Mot hom, Ngai Truong-lao Mahapanthakatthera bao
v6i sw dé Cilapanthaka rang:

- Nay Cilapanthaka! Dwong nhw sw dé khong cé day
du phuoc duyén trong Phdt-giao, cho nén mot bai ké ma
s dé hoc suot 4 thang van chua thudc long duwoc. Con
phan su thuc-hanh pham-hanh cao thuwong dé giai thoat
khé lam sao dwoc!

Vay, sw dé nén roi khoi ngoi chua Ambavana nay, tro
vé nha tré thanh can-sw-nam tao boi bé thém cdc phap-
hanh ba-la-mat.

Nghe su huynh cta #y-khuu Cilapanthaka truyén bao
nhu vay, that tdim cua #y-khuu Cilapanthaka hoan toan
khong mudn tré lai doi song ciia nguoi tai gia, boi vi 1y-
khwu Cilapanthaka c6 dtic-tin trong sach tha thiét trong
Phat-gido, nhung danh phai vang 161 su huynh.

Hom éy, can-su-nam Jivaka Komarabhacca 1a quan
ngu-y cua Puc-vua Bimbisara trong kinh-thanh Rajagaha
dén ngdi chila Ambavana danh 18 Ptic-Phat, rdi lang nghe
Puc-Phat thuyét-phap.

! B6 Dhammapadatthakatha, tich Ciilapanthakattheravatthu.
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Sau khi nghe phap xong, can-sy-nam Jivaka dén gip
Ngai Truong-ldo Mahapanthakatthera bach rang:

- Kinh bach Ngai Truong-lao, trong ngoi chua nay co
bao nhiéu vi ty-khuu?

- Nay can-su-nam Jivaka! Trong chua co 500 vi ty-khuu.

- Kinh bach Ngai Truong-ldo, sang ngay mai, con xin
kinh thinh Birc-Phdt ngw cung voi chu Dai-dirc-Tang
gom co 500 vi den tw that cua con, dé cho con cung
duong vt thuc.

- Nay can-sw-nam Jivaka! Sang ngay mai, Dirc-Phdt
cung voi chw Dai-dirc-Tang gom co 499 vi den tw that
cua con, trie ty-khuu Ciilapanthaka ra.

Nghe su huynh cua ty-khuu Cilapanthaka néi voi
can-sy-nam Jivaka nhu vay, thi oy-khuu Cilapanthaka
khong con hy vong ¢ luu lai tai ngdi chua Ambavana
nay dugc nira. Ty-khuu Cilapanthaka cam thay vo cung
kho tdm cung cuc.

Canh chot dém hom 4y, Dirc-Phat xa dai-bi thién,
xem xét ching-sinh nao c¢6 phudc duyén nén t€ do, thi
thé}y 10 ty-khuu Cilapanthaka hién ra, Ptrc-Phat thay ro,
biét 10 ty-khuu Cilapanthaka s€ trd thanh bdc Thanh A-
ra-han.

Dirc-Phat té do ty-khwu Ciilapanthaka

Sang sém hom Ay, Dlrc-Phat ngu ra trude cong chua
di kinh hanh cho gap ty-khuu Cilapanthaka.

Ciing sang som hom ay, ty-khuu Cilapanthaka roi
khoi ngoi chua Ambavana, di tr¢' v€ nha. Nhin thay Dirc-
Phat ty-khuu Citlapanthaka lién dén danh 1€ dudi doi
ban chan cua Durc-Phat.

Drrc-Phat truyén hoi rang:
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- Nay Ciilapanthaka! Con di ddu twr sang som vay?
Ty-khuu Ciilapanthaka kinh bach rang:

- Kinh bach Pirc-Thé-Tén, sw huynh ciia con bdo rﬁng.'

“Con nén roi khoi ngoi chua Ambavana, tro vé nha,
tro thanh cdn-sw-nam, boi vi con la nguoi kem tri nho.”
Bach Ngai.

Pric-Phat truyén day rang:

- Nay Ciilapanthaka! Con la ty-khuu trong gido phdp
cua Nhu-Lai, sw huynh bdao con roi khoi ngoi chua
Ambavana, sao con khong déen voi Nhu-Lai?

- Nay Citlapanthaka! Con hay dén véi Nhw-Lai.

Dtrq—Phét dua ban tay mém mai c6 dau banh xe so
trén dau cua ty-khuu Culapanthaka, r6i dan dén coc
Gandhakuti. Duc-Phat truyén bao ty-khuu Culapanthaka

ngdi trude cbe Gandhakuti, ban cho mot miéng vai trang
moi sach s& phat sinh do than thong, roi truyén day rang:

- Nay Citlapanthaka! Con nén ngéi quay mdt vé huéng
Déng, hai tay vo miéng vdi nay, dong thoi niém trong tam
rcing: “Rajoharanam, ... Rajoharanam,... Rajoharanam,

. Vailau bui do, ... Vai lau bui do, ... Vai lau bui do,...”

Khi 4y dén gid, can-sy-nam Jivaka bao gia nhan dén
kinh thinh Ptrc-Phat ngu cung v61 chu Pai-dlirc-Tang
gdm c6 499 vi dén tu thit cia 6ng (khéng cé ty-khuu
Cilapanthaka).

Ty-khuu Ciillapanthaka tré thanh bic Thanh A-Ra-Han

Véng theo 101 day cua Duc-Phat, oy-khuu Citlapanthaka
ngdi nhin vé phia mat troi, vo miéng vai ay, dong thoi
niém trong tam rang: “Rajoharanam,... Rajoharanam, ...
Rajoharanam,...” “Vai lau bui do, ... Vai lau bui do;,...
Vai lau bui do,...”
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Khi vo miéng vai méi sach s@ éy, miéng vai éy tro
nén do ban, ty-khuu Culapanthaka thiy miéng vai ay do
ban nhu vay, nén nghi rang: Mzeng vai moi sach sé that
sw, nhung khi tiép xiic véi than thé ndy cia ta, miéng vai
mdi sach sé khong con sach nhw trudc nita, nay miéng
vdi dy tré nén do ban nhir viy.

Tdt ca phap-hiru-vi déu la vé-thieong nhi!

Ty-khuu Culapanthaka thyc-hanh phap-hanh thién-
tug, phat sinh tri-tué thién-tué thiy rd, biét 1o sw sinh, sw
diét ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp, nén hién 1o 3 trang-
thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp.

Dtrc-Phat ddi theo biét 1d rang: “Tdm cua Cila-
panthaka da co tri-tué thién-tué roi”’. Puc-Phat phong
hao quang hién dén ngo6i trudc mat #y-khuu Ciila-
panthaka truyén day rang:

- Nay Cilapanthaka! Con khéng chi biét dén miéng
vdi ay do ban vi bui do, ma con con phai biét nhitng bui
do do la raga: Tham-duc, dosa: San-han, moha: Si-mé
ngam ngam o trong tam cua con.

Con hay nén diét tan tham-duc, san-hdn, si-mé khong
con nira.

Ptrc-Phat thuyét day 3 bai ké rang:

“Rdago rajo na ca pana renu vuccati...”

“Doso rajo na ca pana renu vuccati...”

‘Moho rajo na ca pana renu vuccati...

Y Nghia

- Bui do do la tham-duc, bui do khong co nghia la bui
do, ma bui do la tén goi cua tham-duc.

Chir ty-khweu da diét tan dwoc bui do tham-duc dy roz
song trong gido-phdp ciia Pirc-Phdt khéng con bui do dy.

»
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- Bui do do la san-hdn, bui do khong co nghia la bui
do, ma bui do la tén goi cua san-han.

Chu ty-khweu da diét tdn dwoc bui do san-hin dy roz
song trong gido-phdp ciia Pirc-Phdt khong con bui do dy.

- Bui do do la si-mé, bui do khong co nghia la bui do,
ma bui do la tén goi cua si-mé.

Chu ty-khwu dad diét tin dwoc bui do si-mé dy roz
song trong gido-phdp ciia Pirc-Phdt khong con bui do dy.

Sau khi ling nghe 3 bai ké xong, Ngai Truong-lao
Cilapanthaka thuc-hanh phap-hanh thién-tu¢ lién ching
ngo chan-ly nr Thanh-de, chimg dac 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan dwoc tham-duc, san-
hdn, si-mé khong con du sot, tro thanh bdc Thanh A-ra-
han cung voi ti-tug-phan-tich (patisambhida), cac phép-
than-théng (abhifina), ddc biét théng suét Tam-Tang
Pali (tini pitakani).

Tai tu thé}t, can-su-nam Jivaka Komarabhacca dem
dang nude dén kinh dang 1én Durc-Phat.

Dbuc-Phat truyén bao can-sw-nam Jivaka ré“tng:

- Nay Jivaka! Trong ngoéi chua Ambavana con co ty-
khwu phai khong ?

- Kinh bach Dirc-T) hé-Ton, Ngai Truong-ldo Maha-
panthaka cho con biét khong con ty-khuu nao trong ngéi
chua Ambavana nira.

- Nay Jivaka! Trong ngéi chiia Ambavana van con cé
ty-khuu.

Nghe Dtrc-Phat t\ruyén day nhu vay, can-sy-nam
Jivaka bdo gia nhan rang:

- Nay nguoi! Nguoi hday mau le dén ngéi chua Amba-
vana, de biét con co ty-khuu nao, hay mau tro vé bao ngay!
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Ngai Truéng-lao Culapanthaka héa ra ngan ty-khuu

Khi 4y, Ngai Truéng-ldo Culapanthaka nghi rang
Ta sé héa ra ngan ty-khwu ma moi nhém déu lam moi
cong vigc khdc nhau nhu hoc kinh, may y, v.v... quét don
sach sé trong ngoi chua Ambavana nay.

Gia nhan cua 0ng can-sy-nam Jivaka dén chua, nhin
thay nhi€u vi ty-khuu trong ngdi chua, nén y lién tré vé
trinh cho 6ng chu Jivaka biét trong ngdi chua Ambavana
coO nhiéu vi ty-khuu.

Can-su-nam Jivaka kinh bach réng:

- Kinh bach Dirc-Thé-Tén, trong ngédi chia Amba-
vana co nhiéu vi ty-khuu.

Drrc-Phat truyén bao rang:

- Nay Jivaka! Con hdy nén bdo gia nhéan rang: “Pikc-
The-Ton truyén bao ty-khuu tén Cilapanthaka dén hau”.

Khi gia nhan di dén ngodi chua Ambavana, noi 1oi
truyén bao cua Duc-Phat, thi cd ngan vi ty-khuu déu
xung tén rang: “Toi la ty-khuu Cilapanthaka, toi la ty-
khuu Ciulapanthaka”.

Nguoi nha tré vé kinh bach 1én Dtrc-Phat rang:

- Kinh bach Pirc-Thé-Tén, con nghe cd ngan vi ty-
khuu déeu xung tén minh la ty-khuu Citlapanthaka.

Dtrc-Phat truyén day rang:

- Nay con! Néu nhir vdy thi con nghe vi ty-khuu nao
xung tén trudc rang: “Toi la ty-khuu Ciulapanthaka”.

Con hdy dén thinh vi ty-khuu ay, cdc vi ty-khuu con
lai sé deu biéen mat.

Vang 101 day cua Duc-Phat, gia nhan cua cén sy nam
Jivaka dén thinh vi ty-khuu xung tén trudc, cac vi ty-
khuu con lai déu bién mat ngay tirc khac.
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Ngai Truéng-lio Ciilapanthaka thuyét phap

Sau khi Ptc-Phat cung chu Dai-dic Tang tho thuc
xong, Dirc-Phat truyén bao cin-su-nam Jivaka ring:

- Nay Jivaka! Con hdy nén don nhdn bat cua ty-khuu
Cilapanthaka, réi thinh ty-khuu Cilapanthaka thuyét
phdp va néi 1oi chiic phiic hoan hy phiede-thién bo-thi
cung dwong cua con hom nay.

Vang loi truyén day ctia Dtrc-Phat, can-sy-nam Jivaka
dén nhén bat cua ty-khuu Culapanthaka, r6i thinh Ngai
Trudng-1ao thuyét phap.

Ngai Trirong-lio Cilapanthaka thuyét phap véi giong
hay, thong thudc, thdu suét Tam-Tang Pali, noi 101 chic
phuc hoan hy 1am cho sé dong phat sinh dai-thién-tim
vO cung hoan hy trong 101 day cua Ngai Truong-ldo
Ciilapanthaka.

Dtrc-Phat ngy tré vé ngdi chia Ambavana cing véi
nhém chu Pai-dire-Tang gdm c6 du 500 vi ty-khuu.

Nghiép qua-khir ciia Ngai Trudéng-lao Cilapanthaka

Ngai Truong-lao Culapanthaka 1a 1 trong 80 vi Thanh
A-ra-hén Pai-Thanh-vin, c6 phép than théng bién héa
theo tdm xudt scc nhdt trong cac hang Thanh Thanh-vin
de-tir cua Puc-Phat Gotama.

Ngai Truong-ldo Ciilapanthaka vén 13 vi da timg tao
10 phap-hanh ba-la-mat sudt 100 ngan dai-kiép trai dat,
ké tir thoi-ky Purc-Phat Padumuttara cho dén kiép chot
trong thoi-ky Puc-Phat Gotama.

Vén: Do nguyén nhdan ndo ma kiép chét cia Ngdi
Truong-ldo Cillapanthaka khi xudt gia tré thanh ty-
khuu, thi Ngai Truong-ldo tro nén vi ty-khuu kém tri
nhé, hoc mét bai ké gom c6 4 cau, div Ngai Truong-ldo
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o gdng tinh-tan ngady dém sudt 4 thang vin khong thudc
long dwoc. Cho nén sw huynh cua Ngai la Ngai Truong-
ldo Mahdpanthaka la bic Thanh A-ra-hdn nghi rang:

Ty-khuu Cilapanthaka khong co du phuoc duyén trong
Phdt-gido, nén khuyén Ngdi tré vé nha tré: thanh cdn-su-
nam tao béi bé cdc phap-hanh ba-la-mdt vay?

Dap: Trong thoi-ky Dirc-Phdt Kassapa, tién-kiép ciia
Ngai Truéng-ldo Cilapanthaka la vi ty-khwu c6 nhiéu
tri-tué, thong suot Tam-T. ang Pali.

Khi tién-kiép ciia Ngai Trueong-ldo nghe vi ty-khuu
hoc Pali, doc di doc lai nhiéu lan ma khong thuoc, nén
Ngadi cuwoi ché nhao, lam cho vi ty-khwu dy cam thdy ho
then, roi bé hoc thudc long Pali.

Do dc-nghiép qud-khir dy trong tién-kiép cia Ngai
Trieong-ldo cho qud, nén kiép hién-tai khi xudt gia tré
thanh ty-khuu thi tro nén vi ty-khuu kém tri nho, hoc mot
bai ké gom c6 4 cdu, dii ty-khuu cé gdang tinh-tan ngay
dém suot 4 thang van khéng thuéce long dwoc.

Véan Do nguyén nhan nao ma Dirc-Phdt ban cho ty-
khwu Cilapanthaka miéng vai moi sach s, roi truyén
day ty-khweu diing 2 tay vo miéng vdi dy, dong thoi niém
twong trong tam rang: “Rajoharanam, ...”" nhir viy?

Dap: Trong thoi qud-khir, tién-kiép ciia Nedi Trudng-
lao Cilapanthaka la Puc-vua. Mot hom, Puc-vua ngu
trén con voi bau di quan sat quanh kinh-thanh luc troi
ndng néng, mo hoi chdy ra trén tran.

Pirc-vua ding khén vdi trang méi sach sé lau mé héi
trén tran, lam cho chiéc khan vdi trang dy da bi do ban.
Pirc-vua phdt sinh déng tdm vé vé-thwong, bat-tinh
rang: “Chiéc khan vdi trang méi sach sé khi tiép xiic,
lau sdc-thdn nay thi khéng con sach sé nhw xwa nita.
Chiéc khan bi do bén, béi vi than thé ciia ta do ban”.
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Tat ca cdc phdp-hitu-vi déu la vé-thwong ca!

Durc-Phdt thdy 16, biét ré nguyén nhdn qud-khir dy, nén
klep hién-tai Durc-Phdt ban cho_ty-khuu Cilapanthaka
miéng vdi trang sach sé, roz truyen day Ngai Truong-ldo
dung 2 tay vo miéng vai dy, dong thoi niém twong trong
tém rang: “Rajoharanam, ...” nhw vdy. Khi thdy miéng
vdi bi do ma Ngdi thdy ré thdan é troc, dé la doi-tuwong
thién-tué dan dén chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé, chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban, tré thanh
bac Thanh A-ra-han.

Pric-Phat-Chanh-Dang-Giac ¢6 2 loai tri-tué dic biét:

I- Indriyaparopariyattaiana: Tri-tué thdy ré, biét ré
5 phdp-chi: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, niém-phdp-
chii, dinh-phdp-chii, tué-phép-chi gia din hodc non yéu
clia moi chiing-sinh.

2- Asayanusayaiiana: Tri-tué thdy ré, biét ré bdn-
tinh cé hitu, thién-nghiép, bat-thzen nghiép, va moi
phién-ndo ngdm ngam ciia méi chiing-sinh.

Vi vay, btc-Phat thay 15, biét 15 qua-khu, hién-tai va
vi-lai ciia moi ching-sinh, cho nén, khi Puc-Phat té do
chung-sinh nao, chic chin ching-sinh 4y duoc su loi
ich, su tién hoa, su an-lac 1au dai.

Phap-hanh té-niém-xir hoiic phap-hanh thién-tué

Phdp-hanh tir-niém-xir ¢6 4 doi-tuwong 13 thén, tho,
tém, phdp d6 13 sdc-phdp, danh-phdp, 13 doi-twong cia
phdp-hanh thién-tué, 13 phap-hanh chi c6 trong Phat-
gido ma thoi, khong cé ngoai Phat-gido, cho nén, phap-
hanh tie-niém-xir hodc phdp-hanh thién-tué 1a phap-hanh
duy nhat dan dén chitng ngé chan-y tir Thanh-dé, chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, giai thoat
kh tir sinh luan-hdi trong tam-gii.
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Van: Tai sao dé'i-two’ng thién-tué thudc vé chdn,-
nghia-phadp (paramatthadhamma) ma khong phai la che-
dinh-phap (pannattidhamma)?

Dap: Ché-dinh-phdp (paiiiiattidhamma) la phép khong
co thdt-tanh, khong co sw sinh, sw diét, khong co 3
trang-thdi-chung: Trang-thdai vo-thuong, trang-thadi
kho, trang-thai vé-ngd, khéng dan dén chirng ngé chén-
Iy tiv Thdnh-dé, khong chirng dic 4 Thdnh-dao, 4
Théanh-qua va Niét-ban, khéng gidi thodt khé tir sinh
ludn-héi trong ba gi6i bon lodi. Cho nén, doi-twong
thién-tué khéng thuc vé ché-dinh-phdp (paiiiatti-
dhamma) dwoc.

* Chén-nghia-phdp (paramatthadhamma) dé la scc-
phdp, danh-phdp tam-gidi ¢ thit-tdnh cia sic-phdp,
ciia danh-phdp tam-gi6i, cé sw sinh, sw diét cia sdc-
phap, cua danh-phdp tam-gioi, co 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-nga
ciia sdc-phdp, cia danh-phdp tam-gidi, dan dén chirng
ngd chan-Iy tr Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-dao, 4
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan dwoc moi tham-di, moi
phién-ndo khéng con dw sét, tré thanh bac Thanh A-ra-
han, sé gidi thodt khé tir sinh ludn-héi trong tam-gidi.
Cho nén, doi-twong thién-tué thudc vé chan-nghia-phdp
ma khéng phdi la ché-dinh-phdp (paiifiattidhamma) doc.

Tw-niém-xir co 4 phap:

- Thin nigm-xie: Thén la déi-twong ciia chanh-niém,
gom c6 14 ddi-tugng thude vé sdc-phdp.

- Tho niém-xir: Tho la déi-twong ciia chdnh-niém, co
1 déi-tuo’ng chia ra 9 loai tho thudc vé danh-phap.

- Tam niém-xie: Tam la doi-twong ciia chdnh-niém,
col déi-tugng chia ra 16 loai tim thudc vé danh-phap.
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- Phdp ni¢gm-xir: Phdp la déi—two’ng cua chanh-niém,
gom c6 5 doi-tuong thudc vé sac-phdap, danh-phap.

Nhu vay, thédn, the, tim, phdap gém c6 21 doi-twong
ctua phap-hanh ti-niém-xur, hodc cdc sac—phap, cdc danh-
phdp 13 dbi-twong cua phap-hanh thién-tu¢ déu thudc vé
chan-nghia-phap (paramatthadhamma), khong phai la
ché-dinh-phdp (painiattidhamma).

That ra, trong 2/ doi-twong cua phap-hanh tir-niém-
xtt, hodc trong cdc doi- -tuwong. sdc-phdp, cdc déi- -tuong
danh-phdp cta phap-hanh thién-tué, hanh-gia kho biét
dugc déi-twgng nao 1a ddi-twong phu hop voi ban-tinh
va tri-tué ciia minh, dé thuc-hanh phap-hanh thién-tué
ban dau cho dugc thuan loi, dé phat sinh tri-tué thién-tué.

Cho nén, hanh-gia can phai nén hoc hoi, nghién ciru,
tim hleu & 21 doi- -twgng cua phdp-hanh ti-niém-xir,
hodc tdt ca moi doi-twong sac-phap, moi doi-twong
danh-phdp cia phdp-hanh thién-tué, 16i thwe-hanh thiv
nghiém mdi ddi-tuong dé biét két qua ban dau.

Néu hanh-gia xét thay ddi- -tuong ay phu hop véi ban-
tinh va tri-tu¢ cua minh thi t1ep tuc thuc-hanh dbi-tuong
ay, dé dan dén két qua cudi cung theo y nguyén mong
giai thoat khé tir sinh luan-hdi trong ba gii bdn loai.

Pé thyc-hanh dung theo phdp-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué, hanh-gia cin phai nén hoc hoi,
nghién ctru, tim hiéu 18 bai kinh Mahasatipatthanasutta
va Chu-giai cua bai kinh Mahdasatipatthanasuttavannanda
trong Truong-bé-kinh (Dighanikaya), phan Mahavagga-
pali va Trung-bé-kinh (Majjhimanikaya), phan Miila-
pannasapali va bo Chu-giai (Atthakatha) cua bai kinh
Mahasatipatthanasutta ny, dé 1lam nén tang cin ban cta
phadp-hanh tu-niém-xu.
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Va hanh-gia con can phai hoc hoi, nghién ctru, tim
hiéu 5 bd Visuddhimagga: Thanh-tinh-dao va bd Visuddhi-
maggamahdtika: Thanh-tinh-dao Phu-chu-giai 1am nén
tang cin ban cta phdp-hanh thién-tué, & hanh-gia hiéu
biét cach thuc-hanh phdp-hanh gidi, phap-hanh thién-
dinh, phdp-hanh thién-tué.

Nhan xét vé 21 dbi-twong trong tir-niém-xi

Trong 21 dbi-twgng cta phap-hanh ti-niém-xir, ddi-
tugng ndo cling c6 kha nang din dén chitng ngd chan-1y
tir Thanh-dé, chirg dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, diét tin duoc moi tham-4i, moi phién-nﬁo
khong con du sét, tré thanh bdc Thanh A-ra-han ca thay.

Trong 21 dbi-twong 4y déu 1a nhitng ddi-twong vo
cung vi-té va vo cung siu sic, boi vi thit-tdnh cia moi
dbi-twong déu thudc vé chdn-nghia-phdp (paramattha-
dhammay), khong phai ché-dinh-phdp (paiiiiattidhamma).

Danh tir ngdn-ngit goi mdi ddi-twong ay tuy 1a ché-
dinh-phdp (paiiiiattidhamma) nhung thudc vé vijjamana-
paiiiiatti: Danh tir ngén-ngiv ché-dinh cé that-tanh-phdp
hién hitu lam nén ting, ma thit-tanh thit sw 6 13 moi
sdc-phdp, moi danh-phdp thudc vé chdan-nghia-phdp
hoan toan khong phai danh tir ngén-ngit ché dinh nao ca.

Cho nén, than, tho, tim, phdp 13 d6i-twong ctia phdp-
hanh tir-niém-xir, ma thén thudc vé sdc-phdp, the va
tdm thudc vé danh-phdp, con phdp thudc vé sdc-phdp,
danh-phdp 13 d6i-twong cta phdap-hanh thién-tué.

Nhu vy, doi-twong cta phdp-hanh ti-niém-xir va doi-
twong cia phdp-hanh thién-tué chi ¢6 khac nhau vé danh
tr ngdn-nglr ma thoéi, con thdr-tanh cua déi—two’ng thuoc
vé chdn-nghia-phdp 13 hoan toan gidng nhau.
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Hanh-gia thic-hanh phdp-hanh thién-tué chi c6 doi-
twong 1 thdt-tanh cia sdc-phdp, ciia danh-phdp thudc vé
chan-nghia-phap (paramatthadhamma) ma thoi, boi vi
chi c¢6 doi-twong sdc-phdp, danh-phdp thudc vé chin-
nghia-phap méi ¢ thét-tanh co sy sinh, sw digt, co 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd, ¢6 kha ning dan dén ching ngé chan-
Iy tir Thanh-dé, chitng déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong tam-gidi.

Con ché-dinh-phdp thuoc vé danh tir ngdn ngit thi
hoan toan khong co thdt-tanh, khong co sw sinh, sw diét,
khong co 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thai khé, trang-thdi vé-ngd, nén khong thé lam
doi-twong ciia phdp-hanh thién-tué, cling khong thé dan
dén chting ngd chan-ly t& Thanh-dé, khong thé chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, khong thé
giai thoat kho tir sinh luan-hoi trong ba gidi bon loai.

Iriyapathapabba: P6i-Twong Ti-Oai-Nghi

Néu hanh-gia thuc-hanh phap-hanh ta-niém-xt hodc
phdp-hanh thién-tué ma khong c6 kha niang biét dugc
dbi-twong nao phu hop v6i bdn-tinh va tri-tué ciia minh,
thi hanh-gia nén thir luva chon iriyapathapabba: Poi-
twong tu-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dung, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam trong thdn-niém-xir thudc vé sdc-
phdp phat sinh tir tam 1am dbi-twong, dé thirc-hanh
phdp-hanh ti-niém-xir hodc thuc-hanh phdp-hanh thién-
tué, boi vi iriyapathapabba 1a 1 trong 21 ddi-tuong cua
phdp-hanh tir-niém-xir c6 kha ning dan dén ching ngd
chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-Pao, 4 Thanh-
qua va Niét-ban, diét tgn moi tham-di, moi phién-ndo,
tré thanh béc Thanh A-ra-hdn, sé tich diét Niét-ban, giai
thodt khé tiv sinh ludn-héi trong tam-gidi.
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Xét thdy iriyapathapabba: Doi- -tugng  tu-oai-nghi:
Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam
trong than-niém-xir thugc vé sac-phap phat sinh tw tam
12 mot doi-tuwong twong déi thé, ro rang hién ré nhiéu
trong thoi hién-tai, so vbi cac ddi- -trong tI-niém-xa
khac, boi vi khi dang di, dang dimg, dang ngoi, dang
nam, néu co oai-nghi phu ndo phat sinh nhu cit dong tay,
chan, quay bén phdi, quay bén trdi, v.v... thi khi éy, oai-
nghi di, oai-nghi dimg, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam
khong con hién hitu rd rang nira.

Iriyapathapabba: Déi- -tuong ti-oai-nghi:  Oai-nghi
di, oai-nghi dung, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam nay trong
than-niém-xir phu hop v61 hanh-gia co ban-tinh tham-di,
tri-tué kem.

Néu hanh-gia c6 ban-tinh tham-di, tri-tué kém c6 ¥
nguyén mudn thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir hodc phdp-
hanh thién-tué thi nén lua chon déi-tu’qng tir-oai-nghi:
Oai-nghi di, oai-nghi dimg, oai-nghi ngéi, oai-nghi nam,
trong phén than-niem-xuw, goi la thdn di, thdan dung,
than ngéi, than nam hoac sd’c-d‘i, sd'c-dd’ng, séc-ngéi,
sdc-nam dung lam déi—tu’_ong thién-tué, luc ban dau thuc-
hanh phdp-hdanh tie-niém-xir hodc phdp-hanh thién-tué.

Trudc tién, hanh-gia can phai hoc hoi, tim hiéu biét rd
vé phén phdp-hoc ciia doi-twong tir-oai-nghi, va phdn
phdp-hanh ciia doi-twong tir-oai-nghi, phwong phdp
thwe-hanh ciia moi oai-nghi.

Hanh-gia thir nghiém thyuc-hanh phdp-hanh thién-tué
v6i dbi-tuong tir-oai-nghi 4y, néu xét thdy phu hop voi
ban-tinh va tri-tué cua minh thi tiép tuc thuc-hanh doi-
tugng ay dé dan dén chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé,
chung dic 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, tré
thanh bdc Thanh A-ra-han.
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Néu hanh-gia xét thiy ddi-twong tir-oai-nghi nay
khong phu hop véi ban-tinh va tri-tué cua minh thi thay
d6i ddi-tuong khac. o 1a viée binh thudng trong phdp-
hanh thién-tué.

That ra, dbi-twong tir-oai-nghi 1a nhitng oai-nghi binh
thudng trong doi sdng hing ngay ctia mdi nguoi, nén khi
hanh-gia st dung fir-oai-nghi 1am dbi-twgng thién-tug,
dé thuc-hanh phdp-hanh thién-tué ban dau, d6 1a diéu rat
thuan loi cho hanh-gia, du chwa din dén chimg ngé
chan-1y tir Thanh-dé, chirng ddac Thanh-dao, Thanh-qud
ndo, cling 1am nén tang cho moi thién-phap phat sinh va
tang truong.

Néu trong nhimg tién klep cua hanh-gia da tung thuc-
hanh nhiing déi-tieong thién-tué ndao khéac da thanh thoi
quen, phtl hop véi ban-tinh va tri-tué ciia minh thi kiép
hién-tai nay dén giai doan ty dong chuyén sang d6i doi-
twong thién-tué dy, d6 1a diéu rat binh thuong trong
phap-hanh thién-tué, boi vi phdp-hanh thién-tué gom tat
cd moi sdc-phdp, moi danh-phdp tam-gi6i, khong c6 su
phan biét nao ca (khdc voi hanh-gia thwc-hanh phap-
hanh-thién dinh bat budc giéi han mét s6 déi-twong
thién-dinh).

Kayanupassana Iriyapathapabba

Doi-twrong ti-oai-nghi

Bai kinh Mahasatipatthanasutta”’phan Iriyapatha-
pabba nhu sau:

Duc-Phat thuyét giang rang:

“Puna ca param bhikkhave, bhikkhu

! Dighanikaya, Mahavaggapali, kinh Mahasatipatthanasutta.
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- Gacchanto va gacchami 'ti pajanati,

- Thito va thitomhi’ti pajanati,

- Nisinno va nisinnomhi’ti pajandti,

- Sayano va sayanomhi’ti pajandti,

- Yatha yathd va pana’ssa kayo panihito hoti, ihi

tatha tatha nam pajanati.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

Bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

Ajjhattabahiddhd va kaye kdayanupasst viharati,

Samudayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Vayadhammdanupassi va kdayasmim viharati.

Samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

“ Atthi kayo ’ti va pana’ssa sati paccupatthita hoti,

yavadeva fianamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

Evampi kho bkikhave, bhikkhu kdye kayanupasst

viharati.”

(Iriyapathapabbam nitthitam.)

Y nghia

Sau khi thuyet glang “andapanapabba” xong, Dirc-
Phat tiép tuc thuyét giang “Iriyapathapabba” rang:

- Nay chu tp-khwu! Mot doi-tirong khdc,

- Khi dang di, ty-khuwu co chanh-niém, tri-tu¢ tinh-
gidc biét ré rang: “Than di” hodc “sdc-di”.

- Hoac khi dang dwng ty-khuu o chanh-niém, tri-tu¢
tinh-gidc biét ro rang: “Than dimg” hodc “sdc-dirng”.

- Hodc khi dang ngoi, ty-khiwru ¢ chanh-niém, tri-tué
tinh-giac biét ro rang: “Thdn ngoi” hodac “sac-ngoi”.

- Hoac khi dang nam, ty-khuu co chanh-niém, tri-tué
tinh-giac biét ro rang: “Than nam” hodc “sac-nam”.
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- Hodc toan than cua hanh-gia dang & trong tw thé
(ddng) nhw thé nao, thi hanh-gia nén co chanh-ni¢m, tri-
tué tinh-giac thay ro, biét ré toan than dang ¢ trong tu
thé (dang) nhir thé ay.

Nhw vay, hanh-gia co chdanh-niém, tri-tué tinh-giac
thwong déi theo thdy ré, biét ré toan than trong than-
niém-xur bén trong cua minh.

Hoac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidac thuong
doi theo thdy ré, biét ré toan thdn trong than-niém-xir
bén ngoai minh, cua nguoi khdc.

Hoac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
doi theo thcfy 16, biét 1o toan than trong thdn-niém-xu,
khi thi bén trong cua minh, khi thi bén ngoai minh, cua
nguoi khac.

Hoac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuong
déi theo thdy ré, biét ré trang-thdi-sinh do nhdn-duyén
nao sinh trong than.

Hoac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidac thuong
déi theo thdy ré, biét ré trang-thdi-diét do nhan-duyén
ay diét trong than.

Hoac hanh-gia co chanh-niém, tri-tué tinh-gidc thuong
doi theo thdy 16, biét ré trang-thdi-sinh do nhan-duyén
nao sinh, va trang-thdi-diét do nhdan-duyén dy diét
trong than.

Chanh-niém truc nhdn, tri-tué tinh-giac tryc gidc cua
hanh-gia biét ré rang: “Chi la thdn ma théi”. Poi-twong
hién-tai chi dé phat trién chanh-niém, chi dé phat trién
tri-tué tinh-giac ma thoi.

Hanh-gia khéng cé tham-di va ta-kién nwong nho
(noi doi-tirong va chii-thé); khéng cé chap-thi nao (ta
vd ciia ta) trong ngii-udn nay.
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- Nay chu ty-khuu! Nhu vay, goi la ty-khuu c6 chanh-
niém, tri-tué tinh-giac thwong doi theo thdy ro, biét ro
toan than trong than-niém-xur.

(Xong phan doi-twong tir-oai-nghi)

Giang giai

Doan kinh nay c6 nhiing dong tu:

- Gacchami: Theo nghia thuong la “6i di’”, theo chan-
nghia-phép nghia 1a “thdn di” hodc “sac-di”.

- Thito'mhi: Theo nghia thuong la “#6i dung”, theo
chan-nghia-phéap nghia 1a “thdn dung” hodc “sac-dung”.

- Nisinno 'mhi: Theo nghia thuong la “#6i ng&i " theo
chan-nghia-phéap nghia 1a “thdan ngoéi” hodc “sac-ngoi”.

- Sayano’mhi: Theo nghia thuong la “#6i n,cim " theo
chan-nghia-phap nghia 1a “thdn nam” hoac “sac-nam”.

Phin Chii-giai iriyapathapabba

Phan Atthakatha " (Chu-giai) cua iriyapathapabba:

- Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu iriya-
pathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati...

- Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparig-
ganhanena ...

- Ajjhattabahidda va'ti kalena attano, kdlena parassa
va catu iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi
viharati...

- Samudayadhammanupasst va'ti adisu pana “avijja-
samudaya riupasamudayo "’ti adina nayena paricahakarehi
riupakkhandhassa samudayo ca vayo ca niharitabbo.

Tanihi sandhaya idha “samudayadhammanupassiva”
ti adi vuttam.

'Bo Di. Mahavaggatthakatha, kinh Mahasatipatthanasuttavannana.
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- Atthi kayo’ti va panassa’ ti kayo atthi, na satto, na
puggalo, na itthi, na puriso, na atta, na attaniyam,
na’ham, na mama, na koci, na kassaciti evamassa sati
paccupatthita hoti.

Y nghia

- Iti ajjhattam va: Ty-khuu hanh-gia c6 chanh-niém
truc nhan, tri-tué tinh-gidc truc giac thay 19, biét rd toan than
trong than-niém-xur 46 1a tu-oai-nghi bén trong cua minh.

- Bahiddha va: Hoac ty-khuu hanh-gia co6 chanh-
ni¢m truc nhan, tri-tué tinh-gidc tryc giac théiy 10, biét 16
toan than trong thdan-niém-xw 46 la tir-oai-nghi bén
ngoai minh, cua nguoi khdc.

- Ajjhattabahidda va: Hoac ty-khuu hanh-gid cé
chanh-niém truc nhan, tri-tué tinh-gidc truc giac théy
1o, biét rd toan than trong than-niém-xu do 1a tir-oai-
nghi, khi thi bén trong cua minh, khi thi bén ngoai
minh, cua nguoi khac.

- Samudayadhammanupasst va: Hoac hanh-gia c6
chanh-niém truc nhan, tri-tué tinh-gidac truc giac thuong
ddi theo thiy rd, biét o trang-thdi-sinh do 5 nhdn-
duyén-sinh cua tir-oai-nghi 1a vo-minh, tham-ai, nghiép,
vat-thuc, trang-thdi-sinh cua tir-oai-nghi trong than.

- Vayadhammanupasst va: Hodc hanh-gia c6 chdanh-
niém tryc nhan, tri-tué tinh-giac truc gidc thuong doi
theo thy 13, biét rd trang-thai-diét do 5 nhdan-duyén-diét
cua ti-oai-nghi 1a vo-minh, tham-di, nghiép, vat-thuec,
trang-thai-diét cua tu-oai-nghi trong than.

- Samudayavayadhammanupassi va: Hodc hanh-gia
cO chanh-niém trgc nhan, tri-tué tinh-giac truc giac
thuong ddi theo thiy rd, biét 18 trang-thdi-sinh do 5
nhan-duyén-sinh cia t-oai-nghi 1& vé-minh, tham-di,
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nghiép, vdat thuc, trang-thai-sinh cua ti-oai-nghi, va
trang-thdi-diét do 5 nhan-duyén-diét ctua tu-oai-nghi la
vo-minh, tham-di, nghiép, vat-thuc, trang-thadi-diét cua
tir-oai-nghi trong than.

- “Kayo’va atthi: Than chi la sdc-than ma théi. Thin
thudc vé sdc-phdp 13 phdp-vé-nga (anattd) nghia la na
satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit, na
puriso: Khong phai la nguoi nam, na atta: Khong phdi
la ngd, na attaniyam: Khéng phdi thudc vé ngd, na ham:
Khong phai la ta, na mama: Khong phai la cua ta, na
koci: Khong phdi la ai ca, na kassaci: Khong phdi thugc
Vé ciia ai cd, ..

Chanh-mem trye nhan dang di, tw thé di; dang ding,
fu thé dimg; ddng ngoi, tw thé ngoi; dang nam, tw thé
nam, ...

Tri-tué tinh-gidc tryc gidc thay 10, biét 1o thit-tdnh
cla sdc-phdp dy, cdt dé cho chdnh-niém, tri-tué tinh-
gidc cang phat trién va ting trudng (satisampajaiiianam
vuddhatthdya).

- Anissito ca viharati: Hanh-gia c6 chanh-niém, tri-tué
tinh-gidc hoan toan trong sach thanh-tinh, khong co #a-
kién va tham-di nuwong nho noi sdc-phdp 4 oai-nghi dy.

- Na ca kiiici loke upadiyati: Tam khong con chap-thu
do ta-kten va tham-di cho rang: “Ta, ciia ta”’ nao trong
ngii-udn nay nita (dé la tam ciia bdc Thanh-A-ra-han).

Nhu vy, déi—tqug tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi
ding, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam trong than-ni¢m-xir
nay c6 kha nang dan dén chung ngé chan-ly tir Thanh-de:

- Chitng ddic Nhdp-lieu Thanh-dao, Nhdp-luu Thanh-
qua, Niét-ban, diét tan dwoc 2 loai phién-ndo la ta-kién
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(ditthi) va hoai-nghi (vicikiccha) khong con dw sot, tro
thanh bdc Thanh Nhap-luu.

- Chitng ddc dén Nhat-lai Thanh-dao, Nhdt-lai Thanh-
quad, Niét-ban, diét tqn dwoc 1 loai phién-ndo la san
(dosa) loai thé, tré thanh bdc Thanh Nhdt-lai.

- Chimg ddc dén Bat-lai Thanh-dao, Bat-lai Thanh-qud,
Niét-ban, diét tdn dwoc 1 loai phién-ndo la san (dosa)
logi vi-té khong con dir sot, tré thanh bdc Thanh Bit-lai.

- Chitng ddic dén A-ra-hdan Théanh-dao, A-ra-hdn Théanh-
qua, Niét-ban, diét tin dwoc 7 loai phién-ndo con lai la
tham (lobha), si (moha), ngd-man (mana), buén-chdn
(thina), phéng-taim (uddhacca), khong biét ho-then tdi-
16i (ahirika), khong biét ghé-so t9i-16i (anottappa) khéng
con duw sot, tro thanh bdac Thanh A-ra-hdn cao thuong.

Hanh-gia tr¢ thanh Thanh-nhan bac nao hoan toan tuy
thudc vao nang luc ciua 10 phdp-hanh ba-la-mdt va 5
phdp-chii: (Indriya) tin-phdp-chii, tan-phdp-chi, niém-
phap-chu, dinh-phdp-chu, tué-phap-chu cia hanh-gia.

Doan két ciia tir-niém-xir so véi tri-tué thieén-tué

DPoan két cua déi-tuo’ng tor-oai-nghi cé thé so sanh
tuong dwong vi mdi tri-tué thién-tué nhu sau:

- Ajjhattam va: Hanh-gia c6 chanh-niém truc nhén,
tri-tué tinh-giac truc giac théy 10, biét 16 thdt-tanh cia
(tir-oai-nghi) bén trong ciia minh c6 thé so sanh tuong
duong v6i tri-tué thir nhit namaripaparicchedaiiana:
Tri-tué thdy ré, biét ré, phdn biét ré thét-tanh ciia sdc-
phap, cua danh-phap la phap-vo-nga.

- Bahiddha va, ajjhattabahidda va, samudayadham-
manupasst va: Hanh-gia c6 chanh-niém truc nhan, tri-
tué tinh-gidc truc giac thay rd, biét 16 trang-thdi-sinh do
nhéan-duyén-sinh cia sdc-phdp phdt sinh tir tam (tir-oai-
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nghi) bén trong ciia minh (ajjhatta) nhw thé ndo, va
trang-thdi-sinh do nhdan-duyén-sinh cta sdc-phdp phdt
sinh tw tam (tw-oai-nghi) bén ngoai minh (bahiddha),
ciia nguoi khdc ciing nhir thé dy c6 thé so sanh tuong
duong voi tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggaha-
nana: Tri-tué thdy ré, biét ré nhdan-duyén-sinh ciia moi
sdac-phdp, méi danh-phdp do nhan-duyén-sinh bén trong
cua minh (ajjhatta) voi paccakkhaiiana: Tri-tué tryc
tlep thdy ré, biét ré nhan-duyén-sinh ciia méi Sac-phap,
moi danh-phdp bén trong cua minh (ajjhatta) nhu thé
nao, va voi anumananana Tri-tué gmn ttep biét 16
nhdn-duyén-sinh ciia méi sdac-phdp, moéi danh-phdp bén
ngoai minh (bahiddha), cua nguoi khac, cua ching-sinh
khdc, ciing nhw thé dy.

- Vayadhammanupasst va: Hanh-gia c6 chanh-niém
truc nhan, tri-tué tinh-giac truc giac théy 13, biét 1o
trang-thdi-diét do nhan-duyén-diét ciia méi sdc-phap,
méi danh-phdp, c6 thé so sanh twong duong véi tri-tué
thién-tué thiv 3 sammasanaiiana: Tri-tué thién-tué thdy
70, blet ro Sac-phap, danh-phdp di¢t do nhan-duyén-diét
clia moi sac-phap moi danh-phdp tam-gioi, nén tri-tué
thién-tué thdy ro, biét 16 3 trang-thdi-chung: Trang-
thai vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia
sdc-phdp, ciia danh-phdp tam-gidi.

- Samudayavayadhammanupasst va: Hanh-gia co
chanh-niém truc nhan, tri-tué tinh-giac tryc giac théy 10,
biét 16 sw sinh, sw diét cua sdc-phdp va danh-phdp
hién-tai phat sinh tir tdm (ti-oai-nghi), nén thiy rd, biét
10 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vo-ngd cua sac-phap, cua danh-phap
hién-tai, co thé so sanh twong duong véi tri-tué thién-
tué thir 4 udayabbayanupassandiiana: Tri-tué thién-tué
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thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia sdc-phdp, cia danh-
phap hién-tai do nhan-duyén-sinh do nhan-duyén-diét,
nén thdy ro, biét ré 3 trang-thdi-chung: T rang-thdi vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sac-phdp,
danh-phap hién-tai.

- Anissito ca viharati, na ca kiiici loke upadiyati:
Tiép theo cac tri-tué thién-tué tam-giéi tuan tu phat sinh
khong cé ta-kién va tham-di nwong nhd noi sdc-phdp
noi danh-phdp tam-giéi, cho dén 2 tri-tu¢ thién-tué
siéu-tam-gioi thw 14 goi la 4 Thanh-dao-tué, va thir 15
goi la 4 Thanh-qud-tué, tro thanh bdc Thanh A-ra-han
khong con chap thu do ta-kién va tham-di nia.

Kaya: Than nghia la gi?

“Kayo’va atthi: Than chi la sdc-thdn ma théi. Thin
thu()c vé sdc-phdp 13 phdp-vé-ngi (anatta) nghia la na
satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguwoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit, na
puriso: Khong phai la nguoi nam, na atta: Khong phai
la ngd, na attaniyam: Khong phdi thujc vé ngd,
na’ham: Khong phai la ta, na mama: Khong phai la
cua ta, na koci: Khong phai la ai ca, na kassaci: Khong
phai thuoc vé cia ai cd,...”

* Kaya trong phan kayanupassandsatipatthana:
Than-niem-xw trong kinh Mahdsatipatthanasutta: Kinh
Pai-niém-xir, 6 nghia 13 toan thén thudc vé sic-phdp
gdm c6 28 sic-phap do tdm diéu khién moi oai-nghi di,
dung, ngdi, ndm, v.v...

Nhin xét vé ddi-twong ti-oai-nghi

Tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam la nhiing oai-nghi binh thudng cua
ching-sinh ¢6 2 chan, 4 chan, ...
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Durc-Phat thuyét giang phan tir-oai-nghi (iriyapatha-
pabba) trong than-niem-xu (kayanupassandsatipatthana),
boi vi twr-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dung, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam 1a sdc-phdp phdt sinh do tam (cittaja-
ripa) 1am ddi-twong cia phdp-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué.

Ti-oai-nghi I noi nrong nho ciia ta-kién

Trong doi c6 s6 ngudi nao khong gan giii than can véi
bac thi¢n-tri trong Phat-gido, khong c6 co hdi hoc hoi
nghién ctru vé chdn-nghia-phdp (paramatthadhamma),
khong hi¢u biét vé bd Abhidhammatthasarigaha: Vi-
diéu-phdp yéu nghia, khong hiéu blet veé sac—phap,
danh-phdp la phap-vé-ngd, cho nén sO nguoi ay moi khi
di, dtmg, ngdi, nam khdng diét dweoc si chdp-thii chiing-
sinh (satupaladdhim na pajahati) va khong twr bo nga-
twong cho la ta (attasaniniam na ugghateti).

Vi vay, tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ditng, oai-
nghi ngoi, oai-nghi nam 1a noi nuong nhd cua ta-kién
phat sinh thdy sai, chap 1am nhu sau:

- Khi thdn di hoic sdc-di, thi ta-kién thay sai, chip
lam tur sdc-di cho 1a ta di.

- Khi thdn dirng hodc sdc-dimg, thi ta-kién thiy sai,
chap lam tur sdc-dirng cho 1a ta dirng.

- Khi thdn ngéi hodc sdc-ngoi, thi ta-kién thiy sai,
chap lam tur sd@c-ngai cho la ta ngai.

- Khi thdn nam hodc sdc-nam, thi ta-kién théy sai,
chap lam tir sd@c-nam cho 1a ta nam, ...

Khi c¢6 sic-di thi ta-kién nuwong nhd noi sic-di iy,
thay sai, chap lam rang: “Ta di”.

Su thét, ta di khong c6 ma chi co séc-di ma thoi.
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Ta-kién 6 13 ta-kién tam-sé (ditthicetasika) dong sinh
V61 4 tham-tam hop voi ta-kien (ditthigatasampayutta).

S& di ¢6 su chap thi cho 14 fa di 13 vi ta-kién tim-sé
dong sinh v&i 4 tham-tam hop voi ta-kien thay sai, chap
lam twr sdc-di cho 1a ta di.

Khi ¢6 tham-tam hop véi ta-kién ndao phat sinh thi at
han c6 si tdm-s¢ dong sinh v&1 tham-tam hop voi ta-kién
ay, lam che phu thdt-tanh cua sac-di 1a sac-phap phat
sinh do tam (cittajaripa).

DPung theo thdt-tinh ciia moi sdc-phdp, moi danh-
phap déu 1a phap-vé-nga, khong co nga.

Nhu vay, nga khong co thdt thi khong co phwong
phap diét nga dvoc.

S6 di ¢6 sw chdp ngi 14 Vi ta-kién thay sai, chap lam
noi sd@c-phdp, noi danh-phap cho la ngd, la ta.

Nhu vay, ngd, ta khong cé thdt, ma chi c6 ta-kién cé
that ma thoi, nén chdc chan cé phwong phdp diét ta-kién.

“Néu khi hanh-gia thwc-hdnh phép-hanh thién-tué dan

dén chirng ngo chan-ly tir Thanh-de, ching dac Nhap-
lvu T hdnh-gi‘ao, Nhap-luu Thanh-qua, Niét-bdn’, diét tan
dugc ta-kién trong 4 tham-tdm hop voi ta-kien va diét
tan duogc hoai-nghi trong si-tam hop voi hoai-nghi
khong con duw sot, trd thanh bdc Thanh Nhdp-luu vinh
vién khong con c6 chap ngd, chap ta niia.

Tir-oai-nghi 12 noi nwong nhd ciia chanh-kién

Trong doi c6 s6 ngudi tri thuong gan giii than can véi
bac thién-tri trong Phat-gido, c6 co hdi hoc hoi, nghién
ctru vé bd Abhidhammatthasangaha: Vi-diéu-phdp yéu-
nghia, hiéu biét vé sdc-phdp, danh-phdp 13 phdp-vé-
nga.
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Hanh-gia thién-tri c6 dirc-tin trong sach noi Tam-bao,
c6 gidi-hanh trong sach thanh-tinh, thuc-hanh phap-hanh
thién-tué vé&i doi- -tuwong tu-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-
nghi dirng, oai-nghi ngéi, oai-nghi nam.

Hanh-gia thuyc-hanh phéap-hanh thién-tué c6 chdnh-
kién khi dang di, dang ditng, dang ngoi, dang nam,
diét ting thoi dwoc ta-kién chdp-thi  chiing-sinh
(satiupaladdhim pajahati) va ngan tung thoi dwoc nga-
twong cho la ta (attasaninam ugghateti).

Vi vay, tu-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-
nghi ngoi, oai-nghi nam 1a noi nuong nho cua chdnh-
kién phat sinh thay dﬁng, bict dling nhu sau:

- Khi thdn di hodc sdc-di, thi chdnh-kién thiy dung,
biét dung oai-nghi di a6 14 tw thé di, dang di goi 1a sdc-
di (khong phai la ta di).

- Khi than dirng hodc sdc-dirng, thi chd{zh-kié'n thay
dung, biét dung oai-nghi dung do6 1a tur the ding, dang
dung goi la sac-dirng (khong phdi la ta ding).

- Khi thdn ngoéi hodc sdc- ngo”‘i thi chanh-kién thiy
dung, biét dung oai-nghi ngoi do la nr thé ngoi, ding
ngoi goi la sac-ngot (khong phal la ta ngoi).

- Khi thdn nam hoic sac nam, thi chanh-kién thay
dung, biét dung oai-nghi nam d6 1a tw thé nam, ddng
nam goi 1a sdc-nam (khéng phdi la ta nam).

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué co chdanh-
niém truc nhan, tri-tué tinh-gidc tryc giac noi déi—mong
thién-tué sdc-di 46 1a i thé di, dang di; sdc-dirng 36 1a
tw thé dung, dang dirng; séc—ngé‘i do la fu thé ngoi, dang
ngoi; sic-nam a6 13 tr the nam, dang nam; tri- tugé thay
13, biét 16 thdt-tdnh ciia sdc-di, sdc-dimg, sdc-ngoi, sdc-
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nam dang theo chdn-nghia-phdp (paramatthadhamma),
nén chdnh-kién phat sinh thay dung, bict dung theo that-
tanh cua moi sac-phdp, moi danh-phap la phdp-vo-nga.

Chdnh-kién-thién-tué thiy 1o, biét 18 thdt-tanh ciia
moi sdc-phdp, moi danh-phdp 13 phdp-vé-nga, khong
phdi la chung-sinh (na satto), khong phdai la nguoi (na
puggalo), khong phai la nguoi nit (na itthi), khong phai
la nguwoi nam (na puriso), khong phai la nga (na atta),
khéng phai thubc vé ngd (na attaniyam), khéng phdi la
ta (nd@’ham), khéng phai thudc vé cia ta (na mama),
khéng phdi la ai (na koci), khéng phdi thuéc vé cia ai cd
(na kassaci), dung theo su-thdt chan-nghia-phdp la phap-
vo-ngd nhw sau:

- Sdc-phdp nao la sac-phdp dy.
- Danh-phép ndo la danh-phdp dy.

Tit-oai-nghi 13 d6i-twong thién-tué

Iriyapathapabba: Péi-twong tir-oai-nghi 1a 1 trong 14
dbi-twong trong thdn-niém-xit thudc vé sdc-phdp phat
sinh do tim lam dbi-twong cta phdp-hanh tir-niém-xir
hodc phdp-hanh thién-tué.

Tir-oai-nghi: Oai-nghi di la sdc- -di, oai-nghi dwng la
Sac -dung, oai-nghi ngoi la sdc-ngoi, oai-nghi nam la
sdc-nam déu 13 sdc-phdp phat sinh do tém (cittajaripa)
thudc vé chan-nghia-phdp (paramatthadhamma.

That vay, trong Chu-giai Pali kinh Mahdsatipatthana-
suttavannand, phan iriyapathapabba giang giai rang;:

“Paramatthato hi dhatiinam yeva gamanam, dhatiinam
thanam, dhatianam nisajjam, dhdtinam sayanam. (D)

! Majjhimanikaya, Miilapannasa. kinh Mahasatipatthanasuttavannana.
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Thdt vay, xét theo chdn—nghfa—phdp thi “oai-nghi di”
chi la sdc-td’-dai ma thoi, oai nghi ding” chi la sac-tu-
dai ma thoi, “oai-nghi ngoz " chi la sac-tw-dai ma thoi,

“oai-nghi nam” chi la sdc-tir-dai ma théi.

Nhu vay, tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding,
oai-nghi ngéi, oai-nghi nam 13 sdc-phdp phat sinh do
tam (cittajariipa) la phdap-vo-ngd, nén khong phdi la ta,
khong phai la cua ta, khong phai la nguoi, khong phai la
nguoi nam, khong phai la nguoi nir, khong phai la
chung-sinh nao ca.

Mahabhitaripa: Sic-ti-dai

I- Pathavidhatu: Sac-dja-dai la chat dat.

2- Apodhatu: Sac-thuy-dai la chat nuoc.

3- Tejodhatu: Sac-hoa-dai la chat lia.

4- Vayodhatu: Sac-phong-dai la chat gio.

Séc-tir-dgi 12 sic-phdp can ban chinh 1am nén tang
cho 24 sac-phéap phu thugc dong sinh voi sac-tr-dai.

Poi- -tuwong tu-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding,
oai-nghi ngoi, oai-nghi nam 1a Sac-phap toan than phat
sinh do tdm, khong phai mot phan nao cia sic-than.

Ripadhamma: Sic-phdp gdm c6 28 sic-phap phan ra
2 loai:

I- Mahabhittaripa: Sac-ti-dai c6 4 sic-phép 1a sdc-dia-
dai, sac-thuy-dai, sac-hod-dai, sac-phong-dai 1am nén tang.

~2- Upddayaripa: ‘Sdrc—phu-thuéc’ cd 24 sic-phap 1a
sac-phap phu thudc dong sinh véi sdc-tu-dai.

Toan than cua moi ngudi binh thuong gdm c¢6 27 sic-
phap do 1a 4 sac-tr-dai va 23 sac-phy-thudc.

* Néu la nguwoi nam thi triv ra sdc-nik-tinh.

* Néu la nguwoi nit thi trir ra sic-nam-tinh.
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Tam phat sinh ti-oai-nghi

Tam (citta) c6 kha nang phat sinh fir-oai-nghi: Oai-
nghi di la sdc-di, oai-nghi ding la sac d‘u’ng oai-nghi
ngoi la sdc-ngoi, oai-nghi nam la sdc-nam va cac oai-
nghi phu nhu quay bén phai, quay bén tradi, co tay, co
chén vao, dudi tay, dudi chdan ra, v.v...

Téam dy goém c6 32 tam, d6 13 8 tham-tam +2 sdn-tim
+ 2 si-tdm + 8 dai-thién-tam + 8 dai-duy-tac-tam + 1
tiéu-sinh-tam + 1 Y-mon-hudng-tam + ddc biét 2 than-
thong-tam.

Vi du:

- Néu di, ding, ngdi, nam phat sinh do tham-tdm thi
di, ding, ngdi, nam,... voi dang diéu khoan thai, nhe
nhang dang yéu.

- Néu di, dung, ngéi, nam phat sinh do sdn-tam thi di,
ding, ngbi, nam, ... voi dang di€u ndng ndy, v0i vang
manh bao.

- Néu di, dung, ngdi, nam phat sinh do si-¢dm thi di,
dung, ngdi, nam, ...voi dang diéu ngan ngo, phong-tam.

- Néu di, dl'Ing, ngdi, ndm phat sinh do 4 dai-thién-
tam khong hop véi tri-tué thi di, dung, ngdi, nam,
v6i dang diéu tu thé tu nhién, nhung khong c6 tri-tué
thay rd, biét rd that-tanh cta sic-phap, cia danh-phap.

- Néu di, dung, ngdi, ndm phat sinh do 4 dai-thi¢n-
tdm hop véi tri-tué thi di, dimg, ngdi, ndm,... véi dang
diéu tu thé tu nhién, c6 tri-tué thy rd, biét rd that-tanh
ctia sac-phap, cua danh-phap.

- Néu di, dmg, ngdi, nam phat sinh do dgi-duy-tdc-
tdm, tam cua bac Thanh A-ra-han thi di, ding, ngoi,
nam, ... voi dang diéu tu thé tw nhién, du hop véi tri-tug,
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du khong hop véi tri-tu¢ tuy theo ddi-twong, van ludn
ludn c6 tri nho.

Tuwr-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dung, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam thudc vé sic-phdp phdat sinh do tam,
nén oai-nghi di goi la sac—dt oai-nghi ding goi la sdc-
dirng, oai-nghi ngoi goi la sac-ngoz oai-nghi nam goi la
sdc-ndam thudc vé sdc-phdp thudc vé chan-nghia-phap.

Cho nén, mdi oai-nghi nao phat sinh, dbi véi tat ca
moi chung-sinh du 16n du nho ciling déu do hoi du nhan-
duyén cta nd. Néu truong hop thiéu nhan-duyén nao thi
oai-nghi ay khong thé phat sinh.

1- Phan phap-hoc ti-oai-nghi

Hanh-gia c6 ¥ nguyén mudn thyc-hanh phap-hanh ti-
niém-xir hodc phdp-hanh thién-tué voi doi-tuwong iriya-
pathapabba: Doi- -twgng ti-oai-nghi: Oai-nghi di la sac-di,
oai-nghi ding la sdc-dirng, oai-nghi ngoi la sdc-ngoi,
oai-nghi nam 1a sdc-nam 1am d6i-tuong thién-tué.

Trudc tién, hanh-gia can phai hoc hoi, nghién ctru,
tim hiéu biét 16 méi oai-nghi la sdc-phdp phat sinh do
tam (cittajariipa).

Hanh-gia c6 tri-tué sang sudt, c6 chanh-kién thiy
dung, hiéu biét diing rang:

I- Oai-nghi di goi 13 than di hoic sdc-di dé la te thé

di, dang di.

2- Oai-nghi dikng goi 13 than dimg hodc sdc-ditng do

la tw thé dimg, dang diing.

3- Oai-nghi ngoi goi 13 than ngoi hoic sdc-ngoi do la

tr thé ngoi, ddng ngoi

4- Oai-nghi nam goi 1a than nam hoic sdc-nam dé la

twe thé nam, dang nam.
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Nhan-duyén phat sinh tir-oai-nghi

Chﬁ-giéi(l) bai kinh Mahasatipatthanasuttavannand,
doi-twong iriyapathapabba giang giai vé€ oai-nghi di,
oai-nghi dung, oai-nghi ngoi, oai-nghi nam nhu sau:

1- Oai-nghi di

- Ko gacchati ? Ai di?

- Kassa gamanam? Oai-nghi di cua ai?

- Kim karanda gacchati? Oai-nghi di phat sinh do
nhan-duyén nao?

Giang giai

- Ko gacchatt’ti na koci satto va puggalo va gacchati.

- Ai di? Nghia la khong phai chung-sinh nao, hodac
nguoi nao di cd.

- Kassa gamanan’ti na kassaci sattassa va
puggalassa va gamanam.

- Oai-nghi di cua ai? Nghia la oai-nghi di khong phai
cua chung-sinh nao hodc nguoi nao ca.

- Kim karana gacchati’ti cittakiriyavayodhatuvippha-
rena gacchati. Tasma esa evam pajanati.

“Gacchami’ti cittam uppajjati, tam vayam janeti,
vayo Vvinnattim janeti, cittakiriyavayodhdatuvippharena
sakala-kayassa purato abhintharo gamanam vuccati.”

Oai-nghi di phat sinh do nhdn-duyén nao? Nghia la
oai-nghi di phat sinh do chat gio chuyén dong toan than
do tam.

Hanh-gid nén biét ré oai-nghi di phat sinh do tdm qua
qud trinh dién bién qua nhiéu nhan-duyén nhu sau:

- Tam nghi “toi di”.

'Di. Mahavaggatthakatha, M. Mi. Mahasatipatthanasuttavannana.
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- Do tdm nghi di, nén lam cho phat sinh chét gié.
- Chat gio phdat sinh do tdm ay lam cho toan théan
chuyén dong. N

- Toan thdn di chuyén bwdc di moi tw the di, dang di
do nang luc cua chdt gio phat sinh do tdm ay.

Vi vy, goi 13 “thdn di” hoic “sdc-di” 1a sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajariupa).

Nhén-duyén phat sinh oai-nghi dirng

Ouai-nghi dirng phat sinh do tdm qua qué trinh dién
bién do nhiéu nhan-duyén lién tuc nhu sau:

2- Qai-nghi dirng

- Ko titthati ? Ai dung?

- Kassa thanam? Oai-nghi dung cua ai?

- Kim karana titthati? Oai-nghi dung phat sinh do
nhan-duyén nao?

Giang giai

- Ko tifthatt’'ti na koci satto va puggalo va titthati.

- Ai dung? Nghia la khong phai chung-sinh nao, hogc
nguoi nao dung ca.

- Kassa thanan’ti na kassaci sattassa va puggalassa
va thanam.

- Oai-nghi dung cua ai? Nghia la oai-nghi dung
khong phai cua chung-sinh nao hodc cua nguoi nao ca.

- Kim karana titthati’ti cittakiriyavayodhatuvippha-
rena titthati...

Oai-nghi dung phat sinh do nhdn-duyén nao? Nghia
la oai-nghi dung phat sinh do chdt gio cw dong toan
thdn do tam.

Hanh-gla nén biét ré oai-nghi dirng phat sinh do tim
qua qud trinh dién bién qua nhiéu nhan-duyén nhu sau:
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- Tam nghi “toi dirng”.

- Do tdm nghi dirng, nén lam cho phat sinh chat gio.

- Chat gio phat sinh do tam ay lam cho toan thdn cir

dong. N

- Toan thdn tir chdan dén dau ding yén theo moi tu
thé dung, dang dirng do nang luc cua chat gio phat sinh
do tam ay.

Vi vdy, goi 1a “thdn dirng” hoic “sdc-dirng” 13 sic-
phap phat sinh do tam (cittajariipa).

Nhan-Duyén Phat Sinh Oai-Nghi Ngdi

Oai-nghi ngoi phat sinh do #dm qua qua trinh dién
bién do nhiéu nhdn-duyén lién tuc nhu sau:

3- Oai-nghi ngdi

- Ko nisidati ? Ai ngoi?

- Kassa nisajjam ? Oai-nghi ngoi cua ai?

- Kim karana nisidati? QOai-nghi ngoi phat sinh do
nhan-duyén nao?

Giang giai

- Ko nistdati’ti na koci satto va puggalo va nisidati.

- Ai ng6i? Nghia la khéng phdi ching sinh nao, hodc
nguoi nao ngoi ca.

- Kassa nisajjan 'ti na kassaci sattassa va puggalassa
va nisajja.

- Oai-nghi ngoi cua ai? Nghia la oai-nghi ngoi khong
phai cua chung sinh nao hodc cua nguoi nao ca.

- Kim karana nisidati’ti cittakiriyavayodhatuvippha-
rena nisidati...

Oai-nghi ngoéi phat sinh do nhan-duyén nao? Nghia
la oai-nghi ngoi phat sinh do chat gio cw dong toan
than do tam.
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Hanh-gia nén biét ré oai-nghi ngéi phat sinh do tém
qua qud trinh dién bién qua nhiéu nhan-duyén nhu sau:

- Tdm nghi “t6i ngoi”.

- Do tdam nghi ngéi, nén lam cho phdt sinh chdt gid.

- Chiit gié phdt sinh do tdm dy lam cho toan thén civ dong.

- Toan thén, thin phén trén ngo”‘i yén, thin phin
dwéi co theo moi tw thé ngoi, dang ngoi do nang lyc cua
chdt gié phat sinh do tam dy.

Vi vdy, goi 1a “thdn ngoi” hodc “sic-ngéi” 1a sdc-
phap phat sinh do tam (cittajariipa).

Nhéan-Duyén Phat Sinh Oai-Nghi Nam

Oai-nghi nam phat sinh do tdm qua qua trinh dién
bién do nhiéu nhan-duyén lién tuc nhu sau:

4- Oai-nghi nim

- Ko sayati? Ai nam?

- Kassa sayanam? Oai-nghi nam cua ai?

- Kim karana sayati? Qai-nghi nam phat sinh do
nhan-duyén nao?

Giang giai

- Ko sayatr’ti na koci satto vda puggalo va sayati.

- Ai nam? Nghia la khéng phdi chiing sinh nao, hodc
nguoi nao nam cd.

- Kassa sayanan’ti na kassaci sattassa va puggalassa
va sayanam.

- Oai-nghi nam cua ai? Nghia la oai-nghi nam khong
phai cua chung-sinh nao hodc cua nguoi nao ca.

- Kim karanda sayati’ti cittakiriyavayodhdatuvipphda-
rena titthati...

Oai-nghi nam phdt sinh do nhan-duyén nao? Nghia la oai-
nghi nam phat sinh do chat gio cu dong toan than do tam.
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Hanh-gia nén biét ré oai-nghi nam phdt sinh do tém
qua qud trinh dién bién qua nhiéu nhan-duyén nhu sau:

- Tdm nghi “t6i nam ",

- Do tdm nghi nam nén lam cho phat sinh chét gig.

- Chdit gié phdt sinh do tam dy lam cho toan thén cir dpng.

- Toan thén nam yén trén mdt phang theo méi ti thé
nam, dang nam do ndng luc cia chdt gié phdt sinh do
tam dy.

Vi vay, goi la “thdn nam” hodc “sdc-nam” 13 sic-
phadp phat sinh do tam (cittajariipa).

Su-that, fir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dirng, oai-
nghi ngoi, oai-nghi nam la cua ti-dgi thuoc veé sdc-udn
trong ngu-uan

Trong Chu-giai kinh Mahasatipatthanasuttavannana
nhu sau:

“Paramatthato hi dhatinamyeva gamanam, dhatinam
thanam, dhatinam nisajjam, dhatinam sayanam. (D)

Theo su-that chan-nghia-phdp thi oai-nghi di chi la
cua ti-dai ma thoi, oai-nghi ding cting la cua ti-dai,

oai-nghi ngéi ciing la ciia ti-dai, oai-nghi nam ciing la
cua tir-dai ma thoi.

Dtrc-Phat vi “sdc-thdn” nay vi nhu “chiée xe”.
“tam” vi nhu “ngwoi lai xe”.

That vay, sdc-thdn nay gém c6 27 sdc-phdp hoan
toan khong biét 6 doi-twong, chi co thé tiép nhdn dwoc 6
doi-twong 1am duyén dé cho tdm phat sinh ma thoi.

Chiéc xe gdm c6 cac bd phan rap lai v6i nhau khong
thé chay mau, chay cham, r& phai, r& trai, ngung lai,
V.v... S6 di chiéc xe c6 thé chay mau, chay chdm, ré phdi,

'M. Milapannasatthakatha, Sampaafifiapabbavannana.
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ré trdi, ngimg lai dwoe, v.v... la do nguoi tai xé ldi xe
diéu khién.

Cung nhu vay, fodn thdn nay gdm c6 27 sic-phap
khong thé di, dimg, ngdi, nam, quay bén phai, quay bén
trai, co tay, co chan vao, dubi tay, dudi chan ra duoc,
V.V...

S6 di toan thén niy co thé di, ditng, ngoi, nam, _quay
bén phai, quay bén trdi, co tay, co chan vdo, dudi tay,
duéi chan ra dwoc, v.v... la do tém diéu khién.

Téam c6 kha ning diéu khién duogc thdn nay, khi than
nay hoi du nhan-duyén, néu thiéu nhan-duyén nao thi
tam khéng thé diéu khién dugc.

Vi du: Mot nguoi bi bénh t€ 1iét, du #dm cua ho mudn
di, dung, ng01 nam, v.v... nhu nguoi binh thuong cling
khong thé dugc, boi vi chdt gié (vayodhatu) phat sinh do
tam cua ho khong du nang lyc lam cir dong toan than co
chat dat (pathavidhatu) va chdt nide (apodhatu) ning
né trong than ctua ho dugc.

Ciing nhu néu chiéc xe bi hu mot bo phan nao thi du
nguoi tai xé 1ai xe tai gioi cling khong thé diéu khién
chiéc xe chay duoc theo ¥ ctia minh duoc.

Vi vay, ti-oai-nghi: Oai-nghi di la sac -di, oai-nghi
dung la sac -dumg, oai-nghi ngoi la sdc-ngoi, oai- -nghi
nam la sdc- nam phat sinh do tam (cittajaripa) la sac-
phdp thudc vé phdp-vé-ngi.

* Poi v6i hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xi
v6i iriyapathapabba: Poi-tuwong tir-oai-nghi: Oai-nghi
di, oai-nghi ditng, oai-nghi ngéi, oai-nghi nam trong
phan than-niém-xir.

I- Oai-nghi di goi la than di 36 13 tw thé di, ding di
cling goi 1a sdc-di.
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2- Oai-nghi dimg goi la than ditng 36 13 tw thé ding,
dang ditng cling goi 1a sdc-dirng.

3- Oai-nghi ngoi goi la thén ngoi a6 1a tw thé ngoi,
ddng ngoi cling g01 13 sdc-ngoi.

4- Oai-nghi nam goi la thin nam 46 1a te thé nam,
ddng nam ciing goi 13 sdc-niam.

* P61 véi hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué
v6i doi-twong iriyapathapabba: Tir-oai-nghi: Oai-nghi
di goi la sd'c-di oai-nghi dimg goi la séc—dti’ng oai-nghi
ngoi goi la sac-ngm oai-nghi nam goi la sdc-ndm, ma
sdc di, sdc dirng, sdc ngéi, sdc nam déu la sac-phdp phat
sinh do tam (cittajariipa).

1- Thé nao goi la sic-di?

* Sdc-di chinh 13 ar thé di, dang di, toan thin di
chuyén budc di tung budc theo moi tu thé di, moi dang
di chuyén dong mot cach ty nhién. Cho nén, sdc-di &
trong trang-thai dong.

Sdc-di thudc vé sdc-phdp phat sinh do tdm lam doi-
tuong cua phap-hanh thién-tu€ do 1a tw thé di, dang di.

C6 v s6 ddng di, nén c6 vo sb sdc-di.

2- Thé nao goi la sic-dirng?

* Sic-dirng chinh 13 ne thé dimg, dding dirng, toan
than dirng yén trong moi tw the dung, moi dang ding
khong cur dong trong khoanh khac tuy theo nhdan-duyén
mat cach tu nhién. Cho nén, sdc-dirng & trong trang-thai
tinh (hién-tai ngan ngdi tuy theo nhan-duyén).

Sac-dung thudc vé sac-phap phat sinh do tdm lam
dbi-tugng cua phap-hanh thién-tué d6 1a fw thé dirng,
dang dirng.

C6 vo s ddng dikng, nén cb vo sb sdc-dirng.
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3- Thé nao goi la sdc-ngéi?

* Sac-ngot chinh la thé ngoi, ding ngoz toan than
ngoz than phan tren ngoi yén, thdn phdn duéi co theo
moéi tw thé ngoi, moi ding ngoi khéng cir dong trong
khoanh khdc tuy theo nhan-duyén mét cach tu nhién. Cho
nén, sdc-ngoi & trong trang-thai tinh (hién-tai ngan ngui
tuy theo nhan-duyén).

Sdc-ngéi thudc vé sdc-phdp phat sinh do tam lam
doi-twong cua phap-hanh thién-tu¢ do la tw thé ngoi,
dang ngoi.

C6 vo sb ddng ngoi, nén c6 vo sb sdc-ngoi.

4- Thé nao goi la sic-nam?

* Sdc-nam chinh 1a nr thé ncim dang ncfm toan thdn
nam nghiéng, nam ngira theo moéi tw thé nam, méi ding
nam khéng cir déng trong khodnh khdc tuy theo nhan-
duyén mot cach ty nhién. Cho nén, sdc-nam & trong
trang-thdi tinh (hién-tai ngdan nguii tuy theo nhan-duyén).

Sdc-nam thudc vé sdc-phdp phat sinh do tm 1am doi-
twong cua phap-hanh thién-tué do 13 fw thé nam, ding nam.

C6 vo s ddng niam, nén c6 vo sb sac-nam.

Cho nén, hanh-gia c6 chdnh-kién thiy ding, hiéu biét
dung rang:

* Khi di, khong phai 1a ta di, cling khong phai 1a ai di,
ma sy that ding theo that-tdnh-phap chi c6 “than di”
hodc “sdc-di” ma thoi. DO 1a méi tw thé di, moi dang di.

* Khi dwng, khong phai 1a ta dung, cling khong phai
1a ai dung, ma sy that dung theo that-tanh-phap chi co
“than dirng” hoic “sdc-dieng” ma thoi. D6 1a moi tw
thé ditng, moéi dang diimg.

* Khi ngéi, khong phai 13 ta ngoi, ciing khong phai 12 ai
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ngo”‘i ma sy that dung theo that-tanh-phap chi c6 “thdn
ngoi” hoac sac-ngoz " ma thoéi. D6 1a moi twe thé ngoi,
moi dang ngoz

* Khi nam, khong phai 13 ta nam, ciing khong phai 1a
ai nam, ma sy that diong theo that-tanh-phap chi co

“thin nam "hodc “sdc-nam’ ma thoi. D6 1a moi tu thé

nam, moi dang nam.

Sdc-di, sdc-ditng, sic-ngéi, sdc-nam 1o sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajaripa) 1am dbi-twong thién-tué
thudc vé chan-nghia-phdp (paramatthadhamma).

Phén biét dbi-twong tir-oai-nghi thudc vé
che-dinh-phap, chan-nghia-phap

Tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam 1a 1 trong 14 d6i-tuong trong phdn
than-niém-xi¢ thudc vé sdc-phdp 1a chan-nghia-phap,
nén goi 1a than di, than ding, than ngoz than nam hoac
sdc-di, sdc-ditng, sdc-ngoi, sdc-nam 13 sdc-phdp phat
sinh do tam.

Nhu vay, danh tir ngon ngir goi la “than di, than ding,
than ngoz than nam hodc sdc-di, sac-ding, scdc-ngoi, sdc-
nam” thudc vé ché-dinh-phdp loai vijjamanapaniiatti:
Ché-dinh-phdp c6 thét-tanh-phdp lam nén ting.

Khi hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué sir dung
tir-oai-nghi lam déi—two’ng thien-tué, cin phai hoc hoi,
nghién ctru, hiéu biét 13, phan biét 18 fit-oai-nghi nhir thé
nao thudc vé ché-dinh-phdp va tir-oai-nghi nhuw thé nao
thudc vé chan-nghia-phdp?

Do 1a diéu vo cung hé trong ddi véi hanh-gia thuc-
hanh phdp-hanh thién-tué, boi vi doi-tuong ché-dinh-
phdp va déi-twong chdn-nghia-phdp dan dén két qua
hoan toan khac nhau.
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* Tit-oai-nghi thudc vé ché-dinh-phap

T w—oal-nght Oai- nghz di, oai-nghi ding, oai-nghi ngoz
oai-nghi nam hodc sdac-di, sdc-dimg, sdc-ngoi, sdc-nam
néu thudc vé doi- -twong ché- -dinh-phap thi ¢6 2 loai:

- Atthapaiiiiatti: Y nghia, hinh dang ché dinh.

- Namapariiatti: Danh tir ngén-ngit ché dinh.

1- Atthapaiifatti: Y nghia, hinh dang ché dinh

Néu hanh-gia thyc- hanh phap-hanh thién- -tug¢ voi d‘oz—
tuong tir-oai-nghi do la sdc-di, Sac -dumng, sdc-ngoi, sdc-
nam ma hanh-gia c6 khdi niém ve tw thé di, dang di; tu
thé dung, dang ding; tu thé ngoi, dang ngoi; tw thé nam,
dang nam ¢ trong tam.

Nhu vy, nhimg dbi- -tuong khdi niém vé tir-oai-nghi
dy thudc vé atthapaiiiatti: Y nghia, hinh déng ché dinh.

2- Namapaiiiiatti: Danh tir ngén-ngit ché dinh

Néu hanh-gia thuc-hanh phap- -hanh thién-tué huong
tam dén doi-twong khdi niém thudc vé atthapaiiiatti: Y
nghia, hinh dding ché dinh ti-oai-nghi ¢ trong tim:

- Ve f thé di, dang di dy, ma niém tudng trong tim
rang: “Sdc-di, sdc-di, ..

- Ve tw thé diing, dang dimg dy, ma niém tudng trong
tAm rang: “Sdc- dwng, sdc- du’ng, o

- Ve tw thé ngoz dang ngoz dy, ma niém tudng trong
tam rang: “Sdc- ngoz sdc- ngoz v

- Ve tir thé nam dang nam dy, ma niém tuéng trong
tam rang: “Scdc-nam, sdc-nam, ...”"

Nhu vay, nhing dbi-twong khdi niém vé tir-oai-nghi
dy thudc vé namapaiiiatti: Danh tir ngén-ngit ché dinh.
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Néu hanh-gia dang niém tuong dén ddi-twong khai
niém vé modi oai-nghi & trong tdm thudc vé ché-dinh-phdp
(pannamdhamma) 1a khdi niém vé tw the vé dang cua
moi oai-nghi va danh tir ngon-ngit goi . sdc-di, ... hodc sdc-
dung, ... hoac sac-ngoz ... hodc sdc-nam, ... thi tém coa
hanh-gia cling co thé dmh -ting-tho1 trong déi—tuqng oai-
nghi 4y, nhung khéng phai 13 thirc-hanh phdp-hanh
thién-dinh, b6i Vi ti-oai-nghi khéng phdi la dé-muc
thién-dinh, ciing khong phai 1a thwc-hanh phdp-hanh
thién-tué, boi vi dbi-twong mdi oai-nghi dy thudc vé
ché- dinh-phap (paiinattidhamma), nén cung khong phai
la déi-twong thién-tué, s& dan dén két qua nhu sau:

- Tam khong thé thdy ré, biét ré duoc thit-tdnh cia
sdac-phdp ay.

- Tam khong thé thay 1o, biét r6 dwoc trang-thdi
riéng ciia méi sdac-phdp ay.

- Tdm khong thé thdy ré, biét ro duoc sw sinh, sw diét
cia sdc-phdp, ciia danh-phdp.

- Tam khéng thé thay 16, biét ré dwoc 3 trang-thdi
chung: Trang-thdi vé-thirong, trang-thdi kho, trang-thai
Vvé-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp.

Cho nén khong thé dan dén chitng ngé chan-y tir
Thanh-dé, khéng thé chimg dic Thanh-dao, Thanh-qua
nao, ma chi co duwoc duc-gioi thién-nghiép ma thoi.

* Tit-oai-nghi thudc vé chin-nghia-phap

Tie-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi diing, oai-nghi ngoz
oai-nghi nam hodc sdc-di, sac-d‘ung, sdc-ngoi, sdc-nam 1a
sdc-phdp phat sinh do tam thudc vé chan-nghia-phdp 1a:

- Sdc-di 36 14 tu thé di, ddng di thuan tuy ti nhién.
- Sac-dung a6 1a tw the ding, dang ding thuan tuy
tw nhién.
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- Sdc-ngoi d6 13 tw thé ngoi, dang ngoi thuan tuy
tu nhién.
- Sdc-nam 46 1 tw thé nam, dang nam thudn tuy ty nhién.
Tu thé di, dang di; tw thé ding, dang dung; tir thé

ngéi, dang ngoi; tw thé nam, dang nam déu 1a sac—phap
phat sinh do dai-thi¢n-tam trong sach, khong co6 phién-
nao lam 6 nhlem thi zur thé di, dang di, tw thé dimg, dang
dimg, tw thé ngoz ddng ngoi, tw thé nam, dang nam dy
moi that 13 thudn tuy tw nhién.”

Néu hanh-gia thic-hanh phap-hanh thién-tué, c6 chdnh-
niém truc nhan, tri-tué tinh-gidc tryc giac ngay déi—l‘w_o‘ng
tw thé di, dang di, hoic tw thé dirng, ddng dirng, hoic
tw thé ngéi, ding ngéi, hoic tw thé nam, ding nam la
sdac-phdp phat sinh do dai-thién-tam trong sach dugc thé
hién tean thén, thi doi-twong dy thudc vé chdn-nghia-
phdp (paramatthadhamma) c6 kha ning dan dén két qua
nhu sau:

- Tri-tué cé kha nang thdy ré, biét ré duwoc thit-tanh
cia sdc-phdp, (danh-phdp).

- Tri-tué c6 khd nang thdy ré, biét ré dwoc trang-thdi-
riéng ciia moi sdac-phdp dy, (méi danh-phdp ay).

- Tri-tué thién-tué cé kha nang thcfy ré, biét ré duwoc
sw sinh, sw diét ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp,

- Tri-tué thién-tué cé kha nang thcfy 16, biét ré duoc 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thirong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd cua sdc-phdp, cia danh-phdp, c6 kha
ndng dan dén chimg ngé chan-ly tir Thanh-dé, c6 kha
nang chimng déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Hanh-gia ¢é khd nang chitng ddic thanh Thdnh-nhén

! Thuan tuy ty nhién nghia 1a tu thé di, dung, ngdi, ndm; dang di, dimg, ng01
nam phat sinh do dai thién-tam trong sach, khong c6 phién-ndo 1am 6 nhidm.
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bdc nao hoan toan tuy thuoc vao 10 phap-hanh ba-la-
madt va nang lyc cua 5 phap-chu (indriya): Tin-phdp-
chu, tdn-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-chi, tué-
phdp-chii ciia hanh-gia dy.

Cho nén, doi-twong thién-tué sdc-phdp, danh -phdp
thudc vé chdn- nghia-phdp (paramatthadhamma) c6 tam
quan trong thiét yéu d6i voi hanh- -gia thyc-hanh phap-
hanh thién-tué, boi vi chi c6 sdc-phdp, danh-phdp thudc
vé chdn-nghia-phdp méi c6 that-tanh cia sic-phap, cla
danh-phép tam-gidi ma thoi.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué dan dén phat
sinh tri-tu¢ thir nhat goi 13 namaripaparicchedaiiana
tri-tué thay rd, biét 13, phan biét 15 thér-tinh cia moi
sdac-phdp, moi danh -phdp, 1am nen tang cin ban dé cho
cac tri-tué thién-tué tiép theo tudn ty phat sinh nhu sau:

- Tri-tu¢ thir nhi goi 1a namaripapaccayapariggaha-
nana: Tri-tu¢ thdy ré, biét ré nhdan-duyén phat sinh moi
sdc-phap, moi danh-phap.

- Tri-tué thién-tué thir ba goi la sammasananana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia moi sdc-phdp,
méi danh-phdp do nhan-duyén-diét, nén thdy ré, biét ré
trang-thdi vo-thuwong, trang-thdi kho, trang-thai vé-nga
ciia sdc-phdp, ciia danh-phap.

- Tri-tué thién-tué thir 4 goi 1a uddayabbayanupassana-
Aana: Tri-tu¢ thién-tué thay 1o, biét 1o sw sinh, sw diét
clia moi sdc-phdp, méi danh-phdp hién-tai, do nhdn-
duyén-sinh, do nhan-duyén-diét, nén thcfy ¥o, biét 16 3
trang-thdi chung: Trang-thdi vé-thieong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd ciia sdc-phdp, ciia danh-phép hién-tai.
Tiép theo tuan ty cho dén:

- Tri-tué-thién-tué thir 12 goi la saccanulomanana:
Tri-tué thién-tué thudn dong theo 8 logi tri-tué thién-tué
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phan trude va thudn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau.

T tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana cho dén
tri-tué-thién-tué thir 12 saccanulomaiiana con thudc vé
tri-tué thién-tué tam-gici (lokiyavipassand), boi vi tdm
van con 1a dai-thién-tam hop voi tri-tué va déi—tu’g’ng
thién-tué van con 13 sdc-phdp, danh-phdp tam-giéi c6 3
trang-thdi chung: Trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd, lién tiép theo:

- Tri-tué-thien-tué thir 13 gotrabhunana: Tri-tué
thién-tué c6 doi-twong Niét-ban, lam phdn sw chuyén
dong tir bdc thién-tri pham-nhdn lén bdc Thanh-nhdn, ...

Nhu vay, tri-tug- thién-tué thir 13 gotrabhuiiana dic
biét nay tuy #dm van con 1a dai-thién-tam hop voi tri- tugé
nhung co doz-twong Niét-ban, siéu-tam-gidi, lién tiép
theo tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi chieng ngé chan-1y tir
Théanh-dé, chimg dac Thanh-dao, Thanh-qua va Niét-
ban, 6 1 2 tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi la:

- Tri-tué-thién-tué siéu-tam-giGi thiv 14 maggaiiana:
Thanh-dao-tué trong Thdnh-dao-tdm co kha nang diét
tan dwoc tham-di, phién-ndo, ... VA tri-tué-thién-tué siéu-
tam-gioi thw 15 phalaiana: Thanh-quad-tué trong
Thanh-qud-tam c6 kha nang lam ving ling dwoe tham-
ai, phién—ndo, ... tro thanh bac Thanh-nhan.

Cho nén, doi-twong thién-tué iy chi co sdc-phdp,
danh-phdp thudc vé chin-nghia-phdp ma thoi.

Ngoai moi doi-twong sic-phdp, danh-phdp thudc vé
chdn-nghia-phdp ra, cac ddi-twong ché-dinh-phdp du 1a
doi-twong vijjamanaparnnatti: Ché-dinh-phdp c6 thit-
tanh-phdp lam nén tang cling khong the lam d6i- -tuong
thién-tué duoc, bsi vi cac doi- -tugng nay thudc vé ché-
dinh-phap.
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Vi vay, hanh-gia c¢6 y nguyén mubn thyc-hanh phép-
hanh thién-tu¢ can phai biét 3 giai doan:

I- Giai doan ddu: Hanh-gia can phai hoc hoi, nghién
ctru, tim hiéu rd, phéan biét rd tat ca moi dbi-tuong sdc-
phdp, danh-phdp nhu the nao thudc vé chan- nghia-phap
va nhu thé nao thudc vé ché-dinh-phdp, d6 1a diéu toi
quan trong, boi vi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-
tué chi c6 doi-tiong thién-tué 1a sic-phdp hoic danh-
phdp thudc vé chan-nghia-phdp ma thoi.

2- Giai doan gitta: Khi hanh-gia thudc vé hang ngudi
tam-nhan (tihetukapuggala) c6 gio1 hanh cia minh trong
sach va tron ven lam nén tang, lam noi nuong nho, dé
thiuc-hanh phap-hanh thién-tué, ¢ chdnh-nigm truc
nhan dung ngay dbi-tuong sdc-phdp dy hodc danh-phap
ay, Va tri-tué tinh-giac truc glac ngay dbi- -tugng sdc-
phap ay hodc danh-phap ay, thiy 10, blet 10 thdt-tanh
cua sac-phap ay hodc cua danh-phap ay co trang-thai-
riéng cua moi Sac-phap dy hodc ciia méi danh-phdp ay.

3- Giai doan cuoi: Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-
hanh thién-tué, 1am cho phéat sinh tri-tué thién-tué theo
tuan tu thy 0, biét rd sw sinh, sw digt cta moi sdc-phdp,
méi danh-phdp Ay; tri-tué thién-tué thiy rd, biét o 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd cua sdc-phdp, ciia danh-phdp 4y, dan
dén chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé, chimg dac 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tan moi tham-di, moi
phién-ndo.

Diét tan dwoc tham-di, phién-ndo nao do nang luc
ciia moi Thanh-dgo-tué, va tré thanh Thanh-nhén bdc nao
hoan toan tuy thuoc vao 10 phap-hanh ba-la-mat va nang
liee ciia 5 phédp-chi: Tin-phdp-chii, tan-phdp-chii, niém-
phap-chu, dinh-phap-chu, tué-phap-chu cua hanh-gia.
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2- Phin phap-hanh ti-oai-nghi

Poi-tirong tir-oai-nghi (iriyapathapabba) 1a 1 trong
14 ddi-twong trong phdn thén-nigm-xir, ciing 13 1 trong
21 dbi-tugng cua phdp-hanh tir-niém-xir. 21 dbi-twong
cia phdp-hanh ti-niém-xir, ma mdi ddi-twong déu co
kha nang dan dén chitng ngd chan-ly tr Thdanh-dé,
chung diac 4 T hanh-Pao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diéet
tan moi tham-ai, moi phién—ndo, tro thanh bdc Thanh A-
ra-han cé thay.

Hanh-gia c6 ¥ nguyén mudn thuc-hanh phdp-hdanh tii-
niém xir hodc phdp-hanh thién-tué v6i déi-tuwong tir-oai-
nghi. Sau khi da hoc hoi, nghién ctru, tim hiéu rd phan
phap-hoc tr-oai-nghi xong roi, dé chuyén sang thuc-hanh
phap-hanh thién-tué véi doz—twong tir-oai-nghi, hanh-gia
can phai hoi day du nhiing diéu kién can thiét nhu sau:

* Trudc tién, hanh-gia 1a hang ngwoi tam-nhédn
(tihetukapuggala) da tung tich-lay 10 phap-hanh ba-la-
mat tr vo sd kiép qué- -khu, kiép hién-tai 1a ngudi co
gidi-hanh trong sach, can phai tim vi Thién sw thong
hiéu vé phdp-hoc Phdt-gido, ¢ du kinh nghiém vé
phéap-hanh thién-tué, nhat 1a dbi-tuong fit-oai-nghi, 1oi
nuong nho noi vi Thién su 4y.

Hanh-gia truc tiép tho gido voi vi Thién sw, theo diing
nghi 1é tho phdp-hanh thién-tué®, dé ho tri, hd-trg
hanh-gia trong khi thuc-hanh phap- hanh thién-tué va dé
cho hanh-gia trinh phap-hanh ctia minh, boi vi khi hanh-
gia chua c6 kha nang nhan thirc diing hoac sai, chua cé
kinh nghiém vé phap-hanh thién-tué véi ddi-tuong tir
oai-nghi, d& phat sinh tAm hoai-nghi, lam trd ngai cho
hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug.

! Xem nghi 1& tho “Phap-hanh thién-tué” phan cudi quyén sach nay.
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Vi Thién su gidng giai cho hanh-gia hiéu r& phuong
phap thuc-hanh phép-hanh thién-tué dung theo phdp-
hanh trung-dago.

* Hanh-gia 1a nguoi co gidi-hgnh ctia minh trong
sach va tron ven, dé 1am nén tang, lam noi nuong nho, dé
thuc-hanh phap-hanh thién-dinh va thuc-hanh phap-hanh
thién-tué. Néu gidi ciia minh khong dugc trong sach thi
dinh va tu¢ khong c6 noi nuong nhd dé phat sinh, va
tién trién tot duoc.

Ciing vi nhu khong c6 mit dat tot thi cdy cdi khong
c6 noi nuong nhd dé phat sinh va ting trudng duge, thi
con mong gi dén hoa va qua.

* Hanh-gid 1a nguo1 c¢6 dirc-tin trong sach noi Tam-
bao: Durc-Phat-bdo, Duc-Phap-bao, Dirc-Tang-bado, cb
chdnh-kién dung dan, c6 sy tinh-tén khong ngumng thue-
hanh phap-hanh thién-tu¢, ¢ mong giai thoat kho tir sinh
luan-hdi trong ba giGi bon loai.

* Hanh-gia can phai c6 du diéu kién thuén loi”, tranh
xa nhitng diéu bét loi, dé cho phap-hanh thién-tué duoc
phat trién tdt.

* Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué voi d6i-
tuong tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ditng, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam, phuong phap thyc-hanh phap-hanh
thién-tué theo mdi oai-nghi nhu sau:

2.1- Poi-twong oai-nghi di

Oai-nghi di 13 thdn di hoic sdc-di 36 chinh 13 tw thé
di, dang di toan than di chuyén, budce di tung budc theo
moi tuw thé di, moi dang di, phat sinh do dai-thién-tdm
trong sach voi tw thé di, dang di tw nhién, thanh than,

" Tim hiéu trong bd Nén-Tang-Phat-Gido, quyén IX: Phap-Hanh Thién-
Pinh, cung soan gia.
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nhu di tan by, khong nén di cham qua hodc di mau qua,
lam cho dang di mat tu nhién, 1am che phu thdt-tanh cua
sdc-di dy.

That-tanh cua cac phap luon luon ¢ trong trang-thai tu
nhién, nén tw thé di, dang di lam dbi-twong cua phdp-
hanh thién-tu¢ ciing phai & trong trang-thai f nhién.

Séc-di & trong trang-thdi-djng thuoc vé sic-phdp phdt
sinh do tam (cittajaripa), lam dOI -tuong cua phap-hanh
thién-tué a6 13 méi tw thé di, méi ding di toan thin di
chuyén buée di timg budc, timg bude mot cach tir nhién.

* Chii thé
'Hanh-gia c6 chdnh-ni¢m (niém-thdn) truc nhdn ding ngay
doi-tiwong moi tw thé di, moi ddang di, theo doi, ghi nho theo

qué trinh dién bién mdi tw thé di, méi déng di toan thén di
chuyén do e di timg buée, timg bude mét cach tw nhién.

Toan than di chuyén nhw thé ndo?

Vi du: Khi thy chiéc xe chay, 1a théy toan chiéc xe
di chuyén, khong phai thdy banh xe lan, .

Cung nhu vay, hanh-gia ¢6 chanh-niém truc nhdn
ngay doi-twong moi tu thé di, moz dang di, theo doi sy
dién bién ciia méi tw thé di, méi ding di toan thin di
chuyen buoc di mot cach tw nhién.

Hanh-gia khong nén cha tim & phan ndo cia thin
nhu chan phai budc, chan trdai buoc tung budc, khong
nén c6 khai niém vé tw thé di, ding di & trong tim, va
cling khong nén niém twéng trong tdm rang: “Sdc-di,
sd’c-di, ... " hodc “chdn phdi bwéc, chan trdai buoc,...”

Néu hanh-gia c6 khdi niém vé tw thé di, dang di, hoic
niém twong “sic-di, sic-di” hoic “chdn phdi buwdc,
chén trdi budc, ...” ¢ trong tém nhu vay, thi doi-twong
sdc-di ay tré thanh doi-twong ché-dinh-phdp, khong phai
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1a doi-twong chan-nghia-phdp. Do d6, dbi-tuong sdc-di
ay khong phai 1a doi-twong thien-tué.

Theo chdn-nghia-phdp (paramatthadhamma), d6i-
tuong sdac-di do 1a tw the di, dang di hién ro toan than di
chuyén dang buoc di. Poi-twong sdc-di hién-tai hién ro
o toan than (bén ngoai), khong o trong tam twong.

Néu hanh- -gia niém tuong sdc-di ¢ trong tdm thi tAm
biét dbi- -tuong sdc-di khong diung noi vi tri, nén hanh-gia
khong thé thay rd, biét 16 thit-tanh ciia sic-di dy.

Cho nén, hanh-gid c6 chdanh-niém tryc nhdn dang
ngay doi-tuong sdac-di hién-tai trong moi tu thé di, moi
dang di hién ro toan than di chuyén dang budc di.

* Hanh-gia c6 tri-tué tinh-gidc tric gidc thiy ro, biét
10 moi tw thé di, moi dang di toan than di chuyén buoc
di dy, ma moi tu thé di, moi dang di ay goi la “sdac-di”.

C6 vo b tw thé di, dang di, nén c6 vo so sic-di.

* Hanh-gia dang thuc-hanh phap-hanh thién-tué co
tri-tué tinh-giac tryc giac thay ro, biét rd maoi tw the di,
moi dang di dy goi 1a sdac-di dung theo chanh-kiéen thién-
tué, dong thoi c6 kha nang di€t duoc ta-kién theo chap
ngd tuéng lam 1a “ta di”.

Tom lai, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué cé
chdnh-niém trwc nhdn méi tw thé di, méi ding di toan
than di chuyén nhw thé ndo thi tri-tu¢ tinh-gidc trwc
gidc thay ro, biét ro moi tu thé di, moi dang di toan than
di chuyén nhw thé dy mét cach théang qua.’”’

' Mt cach théang qua c6 nghia la khong qua cha tdm dén dbi- -tuong
hién-tai &y, ma chi can c6 chanh-niém tryc nhén ngay dbi-tuong ay, co
tri-tué-tinh-gidc tryc giac dbi- -tuong 4y mot cach théang qua ma thoi, nho
tinh-tin  khong ngumng, nén dbi- -tuong 4y cang luc cang thém rd. Néu
hanh-gia qua chii tim dén déi-tuong ay thi dbi-twong 4y vuot qua ldnh
vuc chan-nghia-phap, sang linh vuc ché-dinh-phap.
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* Hanh-gia 12 ngudi c6 tdm tinh-tdn khong ngimg hd
trg cho chanh-niém, tri-tu¢ tinh-giac thyc-hanh phap-
hanh thlen tu¢ khong ngung, dé cho tri-tué thién-tué
phat trién, chdnh-kién thién-tué cang thiy 13, biét 1d

“sic-di” thi dong thoi ta-kién theo chdp ngi tuong 1am
rang “ta di” bi lu mo dan cho dén khi ta-kién theo chip
nga bi di¢t, khong phat sinh, do nang luc cua tri-tué
thién-tué chi thay 1o, biét 16 méi tw thé di, méi ding di
g0i 14 sdc-di ma théi.

Trén day phan tich 3 loai tdm-so: Niém tam-so
(saticetasika) d6 1a chanh-niém, tri-tué tam-so (pania-
cetasika) 1a tri-tu¢ tinh-giac do l1a chdanh-kién, tinh-tan
tam-sé (viriyacetasika) d6 13 chanh-tinh-tén véi 3 phan
su khac nhau, cung véi cac tdm-sé khac ddng sinh véi
dai-thién-tam iy c6 doi-twong oai-nghi di goi la sic di
dé la tw-thé di, déang di.

2.2- Pdi-twong oai-nghi dirng

Oai-nghi dirng a thin dirng hoac sdc-dirng d6 chinh
1a tw the ding, dang dirng toan thin dirng thing yén
theo moi tw thé dimg, méi dang dimg, khong cir dong,
phat sinh do dai-thién-tim trong sach véi tw thé dirng,
dang dirng tw nhién, khong nén dirng dang nay dang no,
cing khong nén ding trdn nguoi, lam cho dang ding
mat ty nhién, 1am che phu that-tinh cua sdc-ditng ay.

Thdt-tanh cta cac phap luon luén & trong trang-thai tu
nhién, nén tw thée dung, dang dirng lam doi-tuong cua
phdp-hanh thién-tué cling phai ¢ trong trang-thai te nhién.

Sdc-dirng & trong trang-thdi-tinh™ thudc vé sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajariipa), lam doi-tugng cia phap-

! Trang-thdi tinh c6 nghia 1a khong cir dong trong gidy lat ngén ngui ciia
moi tu thé dirng, moi dang ding 1a doi-tuong sac-ding hién-tai.
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hanh thién-tué d6 13 méi tw thé dirng, méi ding dirng
toan thdn dwng thang yén, khong cur dong trong khoanh
khac tuy theo nhan-duyén, mot cach tu nhién.

Cho nén, sdc-ditng hién tai ngan ngui, néu than ctr
dong thi fur the dung, dang dirng bién doi khac.

* Cha thé

* Hanh-gia 1a nguoi c6 chdnh-niém (niém-than) truc
nhdn ding ngay doi-twong méi tw thé dirng, méi ding
dirng, theo ddi, ghi nhé mdi ar thé dirng, ding dirng
toan than dirng thing yén, khong cir dong, trong khodanh
khdc tuy theo nhan-duyén, mot cach ty nhién.

Hanh-gia khong nén chii tim & phan nao cua than nhu
duwdi ban chdn, khong nén c6 khai niém vé tw thé dirng,
dang dirng o trong tdm, va cing khong nen niém tuong
trong tam rang “Sdc-dirng, sic-dirng,...” hoic “dirng
a,dung a, ...

Néu hanh-gia co khdi niém vé tw thé dirng, ding
dirng, hoic niém tuong “sic-dieng, sdc-dirng” hoic

“ding &, ding @” ¢ trong tim nhu vay, thi dbi-twong
sdc-dung ay tro thanh doi-twong ché- dinh-phdp, khong
phai d‘oz -twgng chan-nghia-phdp. Do do, dbi-tugng sdc-
dimg 4y khong phai 13 doi-twong thién-tué.

Theo chdn-nghia-phdp, ddi-tugng sdc-dieng d6 13 tw
thé dirng, ding dirng hién 16 toan than ditng thang yén,
khéng cir dong la doi-twong sdc-diing hién-tai hién ré o
toan théan (bén ngoai), khong o trong tam twong.

Néu hanh-gia niém twong sdc-dirng & trong tam thi tAm
biét ddi- -tugng sac-dung khong dung noi vi tri, nén hanh-
gia khong thé thay 5, biét 3 thdt-tanh ciia sic-dirng Ay.

Cho nén, hanh-gid c6 chdnh-niém truc nhan dang
ngay doi-tuwong sac-dung hién-tai trong moi tu thé dung,
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moi dang diing hién ré toan thin ditng thang yén, khong
cu dong trong khoanh khdc tuy theo nhan-duyén cua moi
twe thé dirng, méi dang dimg dy.

* Hanh-gid 1a nguoi co tri-tué tinh-gidc tryc gidc thay
10, biét 1> méi tw thé dirng, moi dang dirng toan than
ding thing yén ‘khong cu dong d dy, ma moi tw thé ding,
moi dang du“ng dy goi la “sdc-dieng”.

C6 v0 s6 tur thé diimg, ddng dimg, nén c6 vo sb sdc-dirng.

* Hanh-gia dang thuc-hanh phap-hanh thién-tué co
tri-tu¢ tinh-gidc tryc giac thdy 0, biét 16 tw thé dirng,
dang dirng dy goi la sdc-dirng dung theo chdnh-kién
thién-tué, dong thoi co kha nang diét duoc ta-kién theo
chdp ngd tuong 1am 13 “ta ditng”.

Tom lai, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué co
chdnh-niém trwe nhgn moi tw thé dimng, dang dimg toan
than dimg thang yén, khong cur dong nhu the nao thi tri-
tué tinh-gidc trwe gidc thdy ré, biét ré méi tw thé ding,
ding dirng toan thin dimg thang yén, khéng cir dong
nhie thé dy mét cdch théang qua.

* Hanh-gia c6 tdm tinh-tdn khong ngimg hd trg cho
chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuc-hanh phéap-hanh
thién-tué¢ khong ngimg, dé cho tri-tué thién-tué phat
trién, chdnh-kién thién-tué cing théy 1, biét 16 “sdc-
dirng” thi dong thoi ta-kién theo chap nga tuong 1Am
rang “ta dirng” bi lu mo dan cho dén khi ta-kién theo
chép nga bi diét, khong phat sinh, do ning lyc cia tri-
tué thién-tug, chi thay ro, biét rd méi tw thé dirng, méi
ddng dirng goi 13 sdc-dirng ma thoi.

Trén day phan tich 3 loai tam-so: Niém tam-so 46 la
chanh-niém, tri-tué tam-so (pannacetasika) la tri-tué
tinh-gidc 46 13 chdnh-kién, tinh-tan tim-sé (viriya-
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cetasika) d6 1 chdnh-tinh-tin voi 3 phan su khac nhau,
cung véi cac tam-so khac dong sinh véi dai-thién-tam
ay c6 doi-twong oai-nghi dung.

2.3- Pdi-twong oai-nghi ngdi

Oai-nghi ngoi 1a thin ngoi hoic sac—ngot d6 chinh la
tw thé ngoi, dang ngoz toan thdn ngoi yén, khong cir
dong, than phan trén ngdi thang, than phan duéi co theo
mdi tu thé ngdi, mdi dang ng6i phat sinh do dai-thi¢n-
tam trong sach voi tw thé ngéi, ding ngoi tw nhién,
khong nén ngdi dang nay dang no, cling khong nén ngoi
tran nguoi, lam cho dang ngdi mat ti nhién, lam che phu
thét-tanh cua sic-ngdi Ay.

Thdt-tanh cua cac phap luon ludn ¢ trong trang-thai tu
nhién, nén fw thé ngéi, ding ngéi 1am ddi-twong cua
phdp-hanh thién-tué ciing phai 13 tu nhién.

Sdc-ngoi & trong trang-thdi—tinh() thudc vé sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajaripa), lam d01 -turong cua phap-
hanh thién- tu¢ do la moi tw thé ngoi, méi ding ngoi
toan than ngéi yén, khong cir dong trong khodnh khdc
tuy theo nhan-duyén, mdt cach tu nhién.

Cho nén, sdc-ngoi hién tai ngan ngui, néu than ctr
dong thi fir thé ngoi, dang ngoi bién d6i khac.

* Cha Thé

* Hanh-gia la nguoi c6 chdnh-ni¢m (niém-than) tric
nhan ding ngay doi- -tuong méi tw the ngoi, moi ding
ngoi, theo doi, ghi nho moi tu thé ngoi, moi dang ngoi
toan than ngoéi yén khéng cir dong, trong khodnh khdc
tuy theo nhan-duyén, mot cach tu nhién.

' rang-that tinh c6 nghla 1a khong ctr dong trong gidy lat ngén ngii cua
mdi tu thé ngdi, dang ngdi 1a ddi-twong sic-ngdi hién-tai.
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Hanh-gia khong nén chii tim & phan ndo cua than nhu
dudi mong, khong nén ¢6 khdi niém vé tw thé ngoi, ding
ngoi o trong tdm, va cing khong nén niém tuong trong
tam rang “Sdc-ngoi, sdc-ngoi...” hoic « ngm a, ngoia.’

Néu hanh-gia c6 khai ni¢m ve tw the ng01 dang ngoz
hoac mem tweong “sic-ngoi, sac—ngoz " hoac “ngoi a,
ngoi a”’ ¢ trong tdm nhu vy, thi dbi-twong sdc-ngoi ay
tr¢ thanh déi-twong-ché-dinh -phdp, khong phal doz—
twong-chdan-nghia-phdp. Do d6, ddi-twong sdc-ngoi ay
khong phai 13 di-twong thién-tué.

Theo chdn-nghia-phdp, d6i-twong sic-ngoi d6 1a tw
thé ngéi, ding ngoi hién ré toan thin ngoi yén, khong
cir dong la doi-tiwong sdc-ngoi hién-tai hién ré ¢ toan
than (bén ngoai), khong o trong tam tuwong.

Néu hanh-gia niém tudng sdc-ngoi ¢ trong tam thi tim
biét ddi-twong sdc-ngoi khong dang noi vi tri, nén hanh-
gia khong thé thay 13, biét 1 thit-tdnh ciia sic-ngoi ay.

Cho nén, hanh-gia ¢6 chanh-niém tryc nhdn ding
ngay doi- -tirgng sdc-ngoi hién-tai trong moi tw thé ngoi,
moi dang ngoi hi¢n ré toan than ngoi yén, khong cu
dong trong khoanh khac tuy theo nhan-duyén cua moi tu
thé ngoi, dang ngéi dy.

* Hanh-gia la nguoi co tri-tué tinh-gidc tryc gidc
thy 10, blet 18 méi tw thé ngot, moi daing ngoz todn
thin ngoi yén khong cu dong ay, ma méi tw thé ngoi,
mai ddng ngoi dy goi la “sdc-ngoi”

C6 v0 sb tr thé ngoi, dang ngoi, nén co vo sb sdc-ngoi.

Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién- tug, co tri-
tug tinh-gidc truc gidc. thiy 10, biét rd twr thé ngoi, ding
ngot dy goi 1a sdc-ngoi dung theo chanh-kién thién-tué,
dong thoi c6 kha nang diét duoc ta-kién theo chdp nga
tuong 1am 13 “ta ngéi”.
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Tom lai, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién- tu¢ co
chanh-ni¢m tryc nhdn moi tw thé ngoi, dang ngoi toan
than ngoi yén, khéng cir dong nhu the nao thi tri-tué
tinh-gidc tryc gidc thay 16, biét ré moi tw thé ngoi, moz
ddng ngoi toan than ngoi yén khéng cir dong nhu thé dy
mot cach thoang qua.

* Hanh-gia 1a nguoi co tdm tinh-tdn khong ngimg hd
trg cho chanh-niém, tri-tu¢ tinh-giac thyc-hanh phap-
hanh thlen tu¢ khong ngung, dé cho tri-tué thién-tué
phat trlen chdnh-kién thién-tu¢ cang thay 15, biét 6

sac—ngoz " thi dong thoi ta-kién theo chap ngd tuong
lam rang “ta ngéi”’ bi lu mo dan cho dén khi ta-kién
theo chip ngd bi diét, khong phat sinh, do nang luc cua
tri-tu@ thlen-tue chi thay 10, biét 1 méi tw thé ngoi,
méi ddng ngoi goi 1a sac-ngéi ma thoi.

Trén day phan tich 3 loai tdm-so: Niém tam-so
(saticetasika) d6 1a chanh-niém, tri-tu¢ tam-so (pannda-
cetasika) 13 tri-tué tinh-gidc a6 13 chdnh-kién, tinh-tin
tam-sé (viriyacetasika) 6 1a chdnh-tinh-tén véi 3 phan
su khac nhau, cung véi cac tam-so khéc d@)ng sinh voi
dai-thién-tém dy c6 déi-twong oai-nghi ngoi.

2.4- Poi-twong oai-nghi nam

Oai-nghi nam 13 thén ndm hoic sdc-nam d6 chinh 1a
tw thé nam, ding nam toan thin nam yén, khong cir
dong theo méi tw thé nam, dang nam, phat sinh do dai-
thign-tam trong sach voi tw thé niam, ding nam tw
nhién, khong nén nim dang nay dang no, cing khong
nén nam tran nguoi, lam cho dang nam mét tu nhién,
lam che phui that-tinh ctia sac-nam ay.

That-tanh cia cac phap luon luon ¢ trong trang-thai tu
nhién, nén tw thé nam, ding nam 1am ddi-twong cua
phdp-héanh thién-tué ciing phai 13 fu nhién.
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Sic-nam & trong trang-thdi-tinh'” thuoc vé sdc-
phap phat sinh do tam (cittajaripa) lam d01 -tuong cua
phap-hanh thién- tu¢ do la moi ar thé nam, méi ding
nam toan thdn nam yén khong cie dong trong khodnh
khdc tuy theo nhan-duyén, mdt cach tu nhién.

Cho nén, sdc-nam hién tai ngan ngii, néu than ctr
dong thi fw thé nam, dang nam bién d6i khac.

* Chii Thé

* Hanh-gia la nguoi c6 chdnh-ni¢m (niém-than) triec
nhan ding ngay doi- twong méi tw the nam, moi dang
nam, theo ddi, ghi nhd mdi tw thé nam, dang nam toan
thdn nam yén khong cir dong, trong khoanh khdc tup
theo nhan-duyén, mot cach ty nhién.

Hanh-gia khong nén chi tam & phan nio cua than nhu
lung, mong, v.v.... khong nén co khdi ni¢m vé tw thé
nam, ding nam ¢ trong tdm, va cing khong nen niém
tLrO'ng trong tdm rang “Sdc-nam, sdc-nam,...” hoic

“nam a, nam a, ...

Néu hanh-gia c6 khai ni¢m ve tw the nam, dang nam,
hoac niém tuong * ‘sdc-nam, sdc-nam’ " hoac “nam a,
nam a” ¢ trong tdm nhu vay, thi dbi-tugng sdc-nam éy
tro thanh doi-twong ché-dinh -phdp, khong phal d‘oz—
twong chdn-nghia-phdp. Do do, dbi-twong sdc-nam Ay
khong phai 13 doi-twong thién-tué.

Theo chan-nghia-phdp, dbi tuong sac-nam do la tw
thé nam, ddang nam hién ré toan than nam yén khong cir
dong la doz-tu"ang sac-nam hién-tai hién ro & toan than
(bén ngoai), khong o trong tam twong.

Néu hanh-gia niém tuwong sdc-nam ¢ trong tdm thi tim

'T rang-that tinh c6 nghia 1a khong ctr dong trong gidy lat ngin ngui cia
mdi tu thé nam, dang nam 1a ddi-trong sic-ndm hién-tai.
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biét ddi-twong sdc-nam khong ding noi vi tri, nén hanh-
gia khong thé thay 13, biét rd thét-tanh ciia sic-nam iy.

Cho nén, hanh-gia c6 chanh-niém triyc nhdn ding
ngay doi- -turgng sdc-nam hién-tai trong moi tw thé nam,
moi dang nam hi¢n ré toan than nam yén, khong cu
dong trong khoanh khac tuy theo nhan-duyén cua moi tw
thé nam, ddng nam dy.

* Hanh-gia la nguoi co tri-tué tinh-gidc tryc gidc
thay 13, biét 1 méi tw thé nam, moi dang nam todn
thin nam yén, khong cu dong dy, ma moi tw thé nam,
ddng nam dy goi la “sic-ndm”

C6 vo s6 tu thé nam, dang ncim, nén co vo sd sdc-nam.

Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién- tué co 1ri-
tu¢ tinh-gidc truc gidc thdy rd, biét 1o twr thé nam, dang
nam dy goi 13 sdc-nam &Gng theo chdnh-kién thién-tué,
dong thoi c6 kha nang diét duoc ta-kién theo chdp nga
tuong 1am 13 “ta ndm”’

Tom lai, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thlen tu¢ co
chanh-ni¢m truc nhin moi tw thé nam, moi dang nam
toan than nam yén, khong cir dong nhi the nao thi tri-
tué tinh-gidc tryc gidc thay 16, biét ré moi tw thé nam,
moi dang nam toan than nam yén, khong cu dong nhuw
thé dy mét cdch théang qua.

* Hanh-gia 14 nguoi co tdm tinh-tdn khong ngimg hd
trg cho chanh-niém, tri-tué tinh-giac thuc-hanh phap-
hanh thién-tu¢ khong ngimg, dé cho tri-tué thién-tué
phat trien, chdnh-kién thién-tu¢ cang thiy rd, biét rd
“sd'c-mim thi dong thoi ta-kién theo chap nga tuong
1Am rang “ta nam” bi lu mo dan cho dén khi ta-kién
theo chip nga bi diét, khong phat sinh, do nang luc cua
tri-tug thten-tue chi thay 15, biét 16 méi tw thé nam,
méi ddng nam goi 13 sdc-nam ma théi.
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Trén day phan tich 3 loai tam-so: Niém tam-so
(saticetasika) d6 1a chanh-niém, tri-tu¢ tam-so (panna-
cetasika) 13 tri-tué tinh-gidc a6 13 chdnh-kién, tinh-tin
tam-sé (viriyacetasika) d6 13 chdnh-tinh-tén véi 3 phan
su khac nhau, cung v6i cac tdm-so khac déng sinh voi1
dai-thién-tam dy c6 doi-twong oai-nghi nam.

T oai-nghi véi oai-nghi phu

* Tir oai-nghi 1a oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi
ngoz oai-nghi nam, ma moi oai-nghi c6 vo soO tu the vo
s0 dang twong tu nhau nén ké chung mot oai-nghi iy. Do
d6 goi 13 4 oai-nghi 12 1 trong 14 ddi-tuong cua phan
than-niém-xw, trong phdp-hanh tir-niém-xu.

* Qai-nghi phu 1a nhitng oai-nghi nhé cir dong cua
than, khi hd tro cho méi oai-nghi di, oai-nghi dirng,
oai-nghi ngoi, oai-nghi nam dwoc hoan thanh, ciing c6
khi oai-nghi phu ctia than cu dong don phuong nhu co
tay vao, co chan vao, dudi tay ra, dudi chan ra, v.v...

Ti¢ oai-nghi véi cdc oai-nghi phu déu 13 sdc-phdp
phat sinh do tam ((cittajariipa) c6 tinh hd trg voi nhau,
boi vi mdi khi thay doi oai-nghi ndo chac chan can phai
nhd cac oai-nghi phu hd tro, dé hoan thanh oai-nghi dy.

Do do, tu-oai-nghi va cac oai-nghi phu phat sinh
nuong nho 1an nhau, c6 khi oai-nghi phu phat sinh don
thuan nhu co tay vao, co chan vao, dudi tay ra, dudi chan
ra, v.v... thuong phat sinh trong thoi gian ngén ngi.

Cho nén, cdc oai-nghi phu c6 riéng mot ddi-tugng goi
1a Sampajaiifiapabba trong phan than-niém-xit.

That ra, tir oai-nghi voi oai-nghi-phu khong hi¢n hiru
cung mot lac, néu khi ¢ oai-nghi-chinh hién hiru thi
khong ¢o oai-nghi-phy, va nguoc lai, néu khi co oai-
nghi-phu hién hitu thi khong c6 oai-nghi-chinh.
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Tw-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dung, oai-nghi
ngéi, oai-nghi nam 1a sdc-phdp phat sinh do tam; cic
oai-nghi phu ciing 13 sdc-phdp phat sinh do tim, ca 2
loai oai-nghi déu 13 déi-twong ciia phdp-hanh thién-tué.

Thay ddi oai-nghi

Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué véi doi-
twong ti-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ditng, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam, moi khi hanh-gia thay doi i oai-
nghi cii sang oai-nghi méi, d6 1a thoi diém rit quan
trong, dé cho phdap-hanh thién-tué dugc tiép tuc phat
trién hodc bi ngimg tré, c6 2 trudng hop nhu sau:

- Néu thay doi oai-nghi khdng hop phap thi phién-nio
dé dang phat sinh, lam cho phap-hanh thién-tué bi ngirng
tré trong thoi diém dy.

- Néu thay 601 oai-nghi hop phdp thi chanh-niém, tri-
tué tinh-gidc tiép tuc phdt trién trong thoi diém dy.

Thay ddi oai-nghi khong hop phap

- Néu khi hanh-gia dang & oai-nghi ngéi, mudn thay
ddi sang oai-nghi di, dé cho duoc thoai mai, thi oai-nghi
di moi phat sinh do tham-tdm, nén tam cua hanh-gia da
bi 6 nhiém, du cho hanh- -gia mudn ¢6 chdanh- -ni¢m, tri-
tué tinh-gidc thay 18, biét 18 thdt-tanh cia sdc-di dy
khong phai dé dang, bdi vi dai-thién-tam co chanh-niém,
tri-tué tinh-gidc trong oai-nghi ngoi cii da bi gian doan.

- Hodc néu khi hanh-gia dang & oai-nghi ngoi cam
thay byc minh, roi thay d6i sang oai-nghi di thi oai-nghi
di mai phat sinh do sdn-tdm, nén tam cua hanh-gia da bi
6 nhiém, du cho hanh-gia mudn c6 chdnh-niém, tri-tué
tinh-gidc thay rd, biét 18 thdt-tanh cia sdc-di dy khéng
phai dé dang, bo1 vi dgi-thién-tam co chdanh-niém, tri-
tué tinh-gidc & oai-nghi ngdi cii da bi gian doan.
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- Hodc néu khi hanh-gia dang ¢ oai-nghi ngoi, phong-
tam phét sinh, quén minh thay doi sang oai-nghi di thi
oai-nghi di moi phat sinh do si-tdm, nén tam ctua hanh-gia
da bi 6 nhiém, du cho hanh-gia mudn c6 chanh-niém, tri-
tué tinh-gidc thiy rd, biét 18 thdt-tanh cia sdc-di dy
khéng phdi dé dang, boi Vi dai-thién-tam c6 chdnh-niém,
tri-tué tinh-gidc & oai-nghi ngdi cii da bi gian doan rdi.

Thay dbi oai-nghi hop phap

De thay d6i tir oai-nghi cii sang oai-nghi méi, hanh-
gia can phai luén ludn co yonisomanasikara: Hiéu biét
o trong tam hop voi tri-tu¢ hiéu biét diing theo 4 trang-
thai” cia sac-phap, ciia danh-phdp 1am nén tang, roi
méi thay ddi oai-nghi méi.

Thay d6i oai-nghi méi chi ¢6 nhimng trudng hop:
- Thay ddi oai-nghi do tho khd bit budc

Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién-tu¢ voi
dbi-twong oai-nghi ngéi:

- Co chanh-ni¢gm (niém-than) triec nhan ding ngay
doi- -tuong sdc-ngoi hién tai trong moi tw the ngoi, moi
ddng ngoi, theo doi, ghi nhé moi fu thé ngoi, dang ngoi
todn thin ngoi yén, khong cvr dong, mot cach tw nhién.

-Co trz-tue tmh-gzac truc gidc thay 10, biét 16 méi tw the
ngoz m01 dang ngoz toan than ngm yen khong cu“ dong ay,
ma méi tw thé ngoi, moi dang ngoi dy goi la sac-ngoz )

- C6 tdm tinh-tin khong ngimg hd tro cho chdnh-
niém, tri-tué tinh-gidc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, dé
cho tri-tué thién-tué phat trién, chdnh-kién thién-tué
cang thay rd, biét 16 “sdc-ngéi” thi dong thoi ta-kién
theo chdp ngd tuong 1am 13 “ta ngéi” bi lu md dan cho

! Sac-phap, danh-phép c6 4 trang-thai 1a vo-thuong, khd, vo-nga, bét tinh.
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dén khi ta-kién theo chip ngd bi diét, khong phat sinh,
do nang lyc cua #ri-tué thlen-tue chi thay 16, biét 16 moi
tw thé ngoéi, méi ding ngoi goi 13 sdc-ngéi ma thoi.

Khi hanh-gia thyc-hanh nhu vay, trai qua thoi gian,
nén cam giac the khé phat sinh trong sdc- ngoi ay, can
phai thay d6i sang oai-nghi di, dé 1am giam b6t the khé
trong oai-nghi ngdi 4y.

Hanh-gia van c6 chanh-niém, tri-tué tinh-giac theo
ddi moi su chuyén ddi, dién bién lién tuc do nho cde oai-
nghi phu hd tro tir oai-nghi ngéi cii cho dén khi hoan
thanh oai-nghi di méi voi tir thé di, diang di toan than di
chuyén buéce di.

Cho nén, tuy ddi-twong thién-tué thay doi tir oai-nghi
ngéi cii sang oai-nghi di méi, nhung dai-thién-tdm cé
chanh-ni¢m truc nhin, tri-tué tinh-gidc tryc gidc doi-
twong cdc tw thé ay dién bién tir oai-nghi ngoéi cii, cdc
oai-nghi-phu cho dén khi hoan thanh oai-nghi di méi mot
cach lién tuc.

Nhu vay, do nho cbé yonisomanasikara: Hiéu biét &
trong tam hop véi tri-tué, hiéu biét ding theo trang-thdi
khé cia sdc-ngoi, khi thay ddi tr oai-nghi ngéi cii do
nguyén nhan the khé bt budc, nén khong phat sinh sén-
tdm khong hai long trong oai-nghi ngéi cii, khi thay do6i
sang oai-nghi di mdi cling khong phat sinh tham-tam hai
long trong oai-nghi-di moi, chi c6 dai-thién-tam co
chdnh-niém, tri-tu¢ tinh-gidc thiy 13, biét 16 i thé di,
ddng di goi 13 sdc-di Ay ma thoi.

- Thay ddi oai-nghi do nguyén nhén cén thiét

Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién-tué véi
dbi-tuong oai-nghi ngoz c0 chanh-ni¢m (ni¢m-thdn)
triec nhdn ding ngay doi-tiwong méi tw thé ngoi, moi
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ding ngdi, toan thin ngoi yén, khong cir dgng, mot
cach tw nhién; c6 tri-tu¢ tinh-gidc truc gidc thy 19, biét
10 méi tw thé ngoz moi ding ngoz toan thén ngoi yén,
khong cur dong a a, ma moi tw thé ngodi, moi dang ngoi dy
goila sac—ngoz V...

Khi 4y, néu cam giéc tho khé do tiéu tién hodc dai
tién phat sinh thi hanh-gia can phai thay doi oai-nghi di,
dé 1am giam néi khé y.

Ciing nhu trudng hop trén, hanh-gia van c6 chdnh-
niém, tri-tué tinh-gidc theo ddi moi su chuyén doi, dién
bién lién tuc do nho cac oai-nghi phu hd trg tir oai-nghi
ngéi cii cho dén khi hoan thanh oai-nghi di méi véi tr
thé di, dang di toan than di chuyén bude di dén phong vé
sinh, hanh-gia ngdi xudng dé gidi khé iy.

Sau khi xong rdi, hanh-gia nén tiép tuc oai-nghi di
hodc oai-nghi ndo thich hop voi thoi gian va noi chon.

Cho du thay doi bat ctr doi-twong oai-nghi ndo, hanh-
gia van tiép tuc ¢6 chdnh-niém truc nhan ddi- -tuong fur thé
ay, dang ay, co tri-tug tinh-gidc tryc giac tir thé dy, dang
ay, van co tri-tu¢ thzen tué thdy ré, biét ré thdt-tanh cua
sdc-phdp oai-nghi ay, va danh-phdp biét doi-tirong sdc-
oai-nghi dy mot cach t nhién va hop voi thién-phdp.

- Bién chuyén oai-nghi do nguyén nhan khac

Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién-tué véi doi-
tuong oai-nghi ngoz cO chanh-ni¢m (ni¢m-than) truc
nhdn dung ngay doz twong moi tw thé ngéi, méi ding
ngoi, toan thin ngéi yén, khong cir dong, mot cach ty
nhién; c6 tri-tug tinh-gidc tryc gidc thy 10, biét & méi
tw thé ngoz maoi ddang ngot toan than ngoi yén, khong
cu dong a ay, ma moi tie thé ngoi, moi dang ngoi ay goi la

“sac-ngoi”, v.v..
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Khi 4y, néu bi con mudi hodc con kién can, thi hanh-
gia ¢ cam giac ngira khé chju ma van con trong oai-
nghi ngoi, dua tay gdi cho ngira hoac thoa ddu ché dau.

Trong truong hop 4y, hanh-gia van co chdnh-niém,
tri-tué tinh-gidc theo ddi su bién chuyén ci déng ciia
thin thudc vé cac oai-nghi phu ciing 1a sdc-phdp phat
sinh do tdm. Sau khi xong r0i, hanh-gia c6 chdnh-niém
triec nhdn tw thé ngéi, ding ngéi toan thin ngoi yén,
khong cir dgng, mot cdch ty nhién; 0 tri-tué tinh-gidc
tryc gidc thay 10, biét 16 méi tw thé ngot méoi ddng ngoi
toan than ngoi yén, khong cir dong ay, ma méi tw thé
ngoi, moi dang ngoi ay goi la * ‘sdc-ngoi’”.

C6 vo sb tur thé ngoi, dang ngoi, nén co vo sb sic-ngoi.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué c6 chdnh-
niém tryc nhdn, co tri-tué tinh-gidac truc giac khong
nhimg thay rd, biét 18 thdt-tanh cla déi-twong sdc-phdp
phat sinh do tém (cittajariipa), ma con thay rd, biét 1o
cac ddi-trong sic-phap danh-phap khac va dic biét thay
13, biét 13 thdt-tanh cua chi-thé danh-phdp (chdnh-
niém va tri-tué tinh-gidc) truc gidc biét ddi-twong sdc-
phdp, danh-phdp nira, dung theo phdp-hanh thién-tué.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué st dung 4
oai-nghi hoic cac oai-nghi phu 13m dbi-tuong thién-tué
déu c6 kha ning dan dén chung ngd chdn-1Iy tir Thanh-
dé, chimg ddic 4 Thanh-dao, 4 Thdnh-qud va Niét-ban,
diét tan moi tham di, moi phién-ndo, tro thanh bdc
Théanh A-ra-han, 1di tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.

Chanh-Niém, Tri-Tué Tinh-Giac

2 phdp chdanh-niém, tri-tué tinh-gidc (satisampajania)
dong vai trd chii-thé chinh yéu thuc-hanh phap-hanh
thién-tué.
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* Sati: Niém 13 niém tim-sé (saticesika) ddng sinh
V01 59 tam hodc 91 tam d6 1a 8 dai-thién-tam + 8 dai-
qua-tam + 8 dai-duy-tac-tam + 15 sdc-gidi-tam + 12 vo-
sdc-gidi-tam + 8 hodc 40 siéu-tam-gidi-tam (trir 12 bét-
thién-tim va 18 vo-nhan-tam) ghi nhé 6 déi-tieong: Sdc,
thanh, hwong, vi, xtic, phap.

* Sati trong phdp-hanh tir-niém-xir g0i1 1a sammasati:
Chanh-niém trong bai kinh Mahasatipatthanasutta, Puc-
Phat thuyét giang rang:

“Katama ca bhikkhave, sammasati?...”

- Nay chu ty-khwu! Thé ndo goi la chanh-niém?

- Nay chu ty-khuu! Trong Phdt-gido nay, ty-khuu:

I- La hanh-gia c6 tim tinh-tan khéng ngimg, c6
chanh-niém tryc nhan, co tri-tu¢ tinh-gidc truc gidc thdy
10, biét ré toan than trong phan than-niém-xir, dé diét

tham-tim hai long, va di¢t sdn-tdm khong hai long
trong ngii-uan chap-thu nay.

2- La hanh-gia cé tam tinh-tdn khéng ngimg, c6
chanh-niém truc nhan, co tri-tué tinh-gidac truc giac thcfy
ré, biét ré cdc the trong phdn tho-niém-xir, dé diét
tham-tdm hai long, va diét san-tam khong hai long
trong ngii-udn chdp-thii nay.

3- La hanh-gia cé tam tinh-tdn khong ngimg, co
chanh-niém truc nhdn, co tri-tué tinh-gidc truc giac thdy
1o, biét 1o tam trong phan tim-niém-xir, dé diét tham-
tim hai long, va diét san-tam khong hai long trong ngii-
udn chdp-thii nay.

4- La hanh-gia cé tdm tinh-tan khéng ngirmg, co
chanh-niém truc nhdn, co tri-tu¢ tinh-gidc tryc gidc. thdy
ré, biét ré cdc phdp trong phan phdp-niém-xir, dé diét
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tham-tim hai long, va di¢t sdn-tdm khong hai long
trong ngil-uan chap-thu nay.
- Nay chu ty-khuu! Nhuw vay, goi la chanh-niém.

Poi-twong thin, tho, tim, phdp ciia phdp-hanh ti-
niém-xu co nghia la gi?

Theo Chu-giai Pali giang gii rang:

* Kayo’va atthi: Thin chi la sdc-thdn ma théi. Séc-
than thudc vé sic-phdp 13 phdp-vé-nga (anatta) nghia la
na satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit, na
puriso: Khong phai la nguwoi nam, na atta: Khong phai
la ngd (ta), na attaniyam: Khéng phdi thudc vé nga (ta),
nd’ham: Khong phai la ta, na mama: Khong phai thugc
vé cia ta, na koci: Khong phai la ai ca, na kassaci:
Khéng phdi thudc vé ciia ai cd, ...

* Vedanda’va atthi: Tho chi la the ma thoi. Tho tam-
sé thudc vé danh-phdp 13 phdp-vé-ngd (anatta) nghia la
na satto: Khong phai la chung-sinh, na puggalo: Khong
phai la nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nit, na
puriso: Khong phai la nguwoi nam, na atta: Khong phdi
la ngd (ta), na attaniyam: Khéng phdi thuéc vé nga (ta),
nd’ham: Khong phai la ta, na mama: Khong phai thugc
vé cia ta, na koci: Khong phai la ai ca, na kassaci:
Khong phai thugc Vvé ciia ai cd, ...

* Cittam’va atthi: Tam chi la tam ma thoi. Tam thudc
vé danh-phdp 13 phdp-vé-ngd (anattd) nghia la na satto:
Khoéng phai la chung-sinh, na puggalo: Khong phai la
nguoi, na itthi: Khong phai la nguoi nir, na puriso:
Khong phai la nguoi nam, na atta: Khong phai la nga
(ta), na attaniyam: Khéng phdi thuéc vé ngd (ta),
nda’ham: Khong phai la ta, na mama: Khong phai thugc
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vé cua ta, na koci: Khong phai la ai cad, na kassaci:
Khong phai thuoc vé cua ai ca, ...

* Dhammo’va atthi: Phap chi la phap ma thoi. Phap
thudc vé sdc-phdp, danh-phdp 13 phdp-vé-nga (anatta)
nghia la na satto: Khong phai la chung-sinh, na
puggalo: Khong phdi la nguoi, na itthi: Khong phai la
nguoi nit, na puriso: Khong phdi la nguwoi nam, na atta:
Khong phai la ngd (ta), na attaniyam: Khong phai thuoc
vé ngd (ta), na’ham: Khéng phdi la ta, na mama: Khong
phai thuoc vé ciia ta, na koci: Khong phai la ai ca, na
kassaci: Khéng phdi thuéc vé cia ai cd, ...

- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir
hoac thuc-hanh phap-hanh thién-l‘ué, cO chanh-niém, tri-
tué tinh-gidc thay 10, biét 1 toan thén trong than-niém-
xir 13 sdc-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp thi hanh-gia
khong biét dén ché-dinh-phdp, nghia 1a khong biét 1a,
nguoi, ngudi nam, nguwoi nik, v.v... ma chi thiy rd, biét
18 sdc-phdp ma thoi.

- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir
hodc thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, c6 chanh-niém, tri-
tué tinh-giac thiy rd, biét rd cdc the trong tho-ni¢m-xir
13 danh-phdp thudc vé chdn-nghia-phdp thi hanh-gia
khong biét dén ché-dinh-phdp, nghia 1a khong biét 1a,
ngueoi, ngudi nam, nguwoi nik, v.v... ma chi thay ro, biét
10 danh-phdp ma thoi.

- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hdanh tie-niém-xie
hodc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, ¢6 chanh-niém, tri-
tué tinh-giac thiy rd, biét rd tdm trong tdm-nigm-xir 1a
danh-phdp thudc vé chdan-nghia-phdp thi hanh-gia
khong biét dén ché-dinh-phdp, nghia 1a khong biét ta,
ngueoi, ngwoi nam, ngudi nik,v.v... ma chi thiy rd, biét 1o
danh-phdp ma thoi.
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- Néu hanh-gia dang thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xie
hodic thuc-hanh phdp-hdanh thién-té, c6 chanh-niém, tri-
tué tinh-giac thiy rd, biét 16 cdc phdp trong phdp-ni¢m-
xir 13 sic-phdp, danh -phdp thudc ve chan-nghia-phdp thi
hanh-gia khong con biét dén ché-dinh-phdp, nghia 1a
khong con biét 1a, nguoi, nguoi nam, nguoi nit, v.v...
ma chi thy 3, biét rd sdc-phdp, danh-phdp ma thoi.

Sampajaiifia: Tri-tué tinh-giac

Tri-tu¢ d6 13 paiifiacetasika: Tri-tué tim-sé dong
sinh v&1 47 hodac 79 tam 46 1a 4 dai-thién-tam hop voi
tri-tué + 4 dai-qua-tam hop voi tri-tué + 4 dai-duy-tac-
tam hop véi tri-tué + 15 sdc-gidi-tam + 12 vé-sdc-gidi-
tam + 8 hodc 40 siéu-tam-giGi-tam, biét 6 doi-twong:
Sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phdp.

Tri-tu¢ goi 1a tri-tué tinh-gidc (sampajaiiiia) dong
vai tro chinh yéu thuc-hanh phap-hanh thién-tué thay rd,
biét 18 thdt-tanh ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp dung theo
chdn-nghia-phdp, boi Vi tri-tué tinh-gidc biét 1 4 phap
theo tuan ty nhu sau:

[- Satthaka sampajaiiiia: Tri-tué tinh-gidc biét ré lpi
va bt loi.

2- Sappayva sampajaiiiia: Tri-tué tinh-gidc biét ro
thudn lgi va bat thudn loi.

3- Gocara sampajaiiiia: Tri-tué tinh-gidc biét ré biét
doi-tiwong va khong biét doi-twong.

4- Asammoha sampajaiiiia: Tri-tué tinh-gidc thdy ré,
biét ré thit-tanh cia sdc-phdp, ciia danh-phdp ding
theo chan-nghia-phap (paramatthadhammay).

4 phap tri-tu¢ tinh-gidc nay hd trg chinh cho hanh-gia
thuc-hanh phap-hanh thién-tu¢ dugc phat trién tot.
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Nhan-duyén phat sinh chanh-niém, tri-tu¢ tinh-giac

Tat ca cac phap phat sinh déu do nhan-duyén, chdnh-
niém, tri-tué tinh-gidc phat sinh ciing do nhan-duyén.

Vay, do nhan-duyén nao dé cho chanh-niém, tri-tué
tinh-gidc phat sinh?

Trong bai kinh Avijjasutta”” Duc-Phat thuyét giang
doan nhan qua lién hoan tuan tu nhu sau:

“Thuong duwoc gd‘n giii thdan can voi bdc thién-tri, moi
ldang nghe chanh-phdp dwoc day dii.

- C6 ldng nghe chanh-phdp dwoc ddy di, méi cé dire-
tin dwoc day di.

- C6 dire-tin dwoc ddy du, méi cé yonisomanasikara
dwoce ddy di.

- C6 yonisomanasikara dwoc day di, méi c6 chdanh-
ni¢m, tri-tué tinh-gidc dwoc day di.

- C6 chdnh-niém, tri-tué tinh-gidc dwoc day di, méi
cé thu thiic gitk gin luc can dwoc day di.

- C6 thu thiic, giir gin luc can dwgc ddy dii, méi c6 than
hanh thién, khdu hanh thién, y hanh thién dwoc day di.

- C6 thdn hanh thién, khdu hanh thién, ¥y hanh thién
dwoce ddy di, méi cé tie-niém-xir dwoc ddy di.

- C6 tr-niém-xir dwoe day di, mdi cé thit-gidc-chi
dwoc ddy di.

- C6 thdt-gide-chi dwoe day di, mdi c6 tri-minh
(vijja) Thanh-dao-tué¢ va gidi-thoat (vimutti) Thanh-
qud-tué dwoc day di.”’

Poan kinh trén day “cé yonisomanasikara dwoc day
dii, mdi c6 chdnh-nigm, tri-tué tinh-gidc dwegc day di”.

Vay, yonisomanasikara la phdp nhw thé ndo?

! Anguttaranikaya, phan Dasakanipata, kinh Avijjasuttapali.
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Y nghia yonisomanasikara

Yonisomanasikara c6 3 tur ghép la:

Yoniso + manasi + kara

- Yoniso: Voi tri-tué.

- Manasi: Trong tam.

- Kara: Sw lam nghia la su hiéu biét.

Yonisomanasikara 1a sw hiéu biét trong tam voi tri-
tué hiéu biét ding 4 trang-thdi cia tat ca moi sdc-phdp,
moi danh-phap trong tam-gioi la:

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-thuong (anicca)
thi tri-tué hiéu biét dung la vo-thwong (anicca)

- Sdc -phdp, danh-phap co trang-thai khé (dukkha) thi
tri-tué hiéu biét ding la khé (dukkha).

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-ngd (anattd)
thi tri-tué hiéu biét ding la vé-nga (anatta).

- Scc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi-bat-tinh (asubha)
thi tri-tué hiéu biét diing la bét-tinh (asubha).

Yonisomanasikara la sy hiéu biét trong tam voi tri-
tué hiéu biét ding 4 trang-thdi: Trang-thdi vé-thwong,
trang-thai khé, trang-thdi vé-ngd, trang-thdi bdt-tinh
trong tAt ca moi sic-phap, moi danh-phap trong tam-
gidi, lam nhan-duyén phat sinh chdnh-niém, tri-tué
tinh-gidc hd trg chinh cho hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh thién-tué, dan dén chimg ngd chdn-Iy tir Thanh-deé,
churng diac4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Tinh chét dic biét ciia yonisomanasikara

* Yonisomanasikara 13 1 trong 4 chi phap dé tro thanh
bdc Thanh Nhdp-luu, nhu trong bai kinh Sotapattiyanga-
sutta’” Ptic-Phat day 4 chi phap dé tré thanh bdc Thdnh
Nhap-lwu nhu sau:

! Samyuttanikaya, Mahavaggapali, kinh Sotapattiyangasutta.
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“]- Sappurisasamseva: Sy gan giii thdan cdn véi bdc
thién-tri trong Phat-gido.

2- Saddhammassavana: Sy ling nghe chdnh-phdp
cua bdc thién-tri.

3- Yonisomanasikara: Su hiéu biét trong tam voi tri-
tué hiéu biét dung theo 4 trang-thai cua moi sac-phap,
moi danh-phadp trong tam-gioi.

4- Dhammanudhammapatipatti: Sy thuc-hanh phdp-
hanh thién-tu¢ huong den chung dac 9 siéu-tam-gioi-
phap: 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.”

Nhu vdy, mudn tré thanh bdc Thdnh Nhip-luu,
hanh-gia can phai c6 day du 4 chi phap nay.

Yonisomanasikara 13 chi phap quan trong hd trg
thyc-hanh dung theo phap-hanh thién-tu¢, dé huéng dén
chimg ngé chan-ly tr Thanh-dé, chimg ddac Nhdp-lhiu
Thanh-dao, Nhap-luu Thanh-qua va Niét-ban, diét tan
duogc 2 loai phién-ndo 1a ta-kién va hodi-nghi, tré thanh
bac Thanh Nhdp-luu.

Yonisomanasikdra 13 phap hd trg hanh-gia thuc-hanh
ding theo phdp-hanh trung-dao (majjhimapati-pada)
diét tham-tam va sdn-tdm, béi vi nho yoniso-
manasikara nén ngan chan dugc tham-tdim va sdn-tim
khong phat sinh trong moi déi-tugng thién-tué.

Vi du: Hanh-gia dang thyc-hanh phap-hanh thién-tué
Vo1 doi- -twgng oai-nghi ngo, co chanh-niém tryc nhan
moi tw thé ngoi, moi dang ngoz ay, c6 tri-tué tinh-gidc
truc gidc thay 16, biét ré moi tw thé ngoi, ding ngoi dy
la sdc-ngéi (khéng phdi ta ngoi), nén tham-tém khong
phat sinh. Du khi phong-tdm la danh-phdp phat sinh,
nhing sdn-tém van khéng phdt sinh.
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D6 1a do nho yonisomanasikara tri-tué hiéu biét sdc-
ngoéi cé trang-thdi vé-ngd, nén tham-tdm khong phat
sinh; du khi phong-tam 1a danh-phap phat sinh, ciing co
trang-thai vé-ngd, nén san-tdm van khong phat sinh.

Ciing nhu trén, khi oai-nghi ngoi 13 sdc-ngoi phat
sinh tho kho, sidc-ngoi khé (khong phdi ta kho), san-tim
khong hai long khong phat sinh.

Hanh-gia can phai thay d6i oai-nghi ngoi cii sang oai-
nghi di méi 1a sdc-di, dé lam giam bét tho khéd cua oai-
nghi ngdi cii. Du khi thay d6i oai-nghi di méi cho bét
kho, tham-tam hai long van khong phat sinh.

D6 1a do nhd yonisomanasikara tri-tué hiéu biét, du
thay d6i d6i tuong nao chanh-niém tri tué tinh giac van
theo ddi ddi tugng 4y mot cach ty nhién.

Cho nén, yonisomanasikara tri-tué hiéu biét trong
tam véi tri-tué hiéu biét ding 4 trang-thdi cia sdc-phdp,
ciia danh-phdp, nén hd trg cho hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh thién-tu¢ dang theo phdp-hanh trung-dao diét-
tung-thoi dugc tham-tdm va sdn-tam.

* Yonisomanasikara con 1a phap hd trg cho moi thién
phap, ké tir duc-gici thién-phdp, sdc-giGi thién-phdp, vo-
sdc-gidi thién-phdp cho &én siéu-tam-giGi-thién-phdp.

Y nghia ayonisomanasikara

Trai ngugc voi yonisomanasikara 1a ayonisomanasi-
kara cé 3 tir ghép la:

Ayoniso + manasi + kara

- Ayoniso: Do si-tam.

- Manasi: Trong tam.

- Kara: Sw lam nghia la su biét.

Ayonisomanasikara la sy biét trong tam do si-tam
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biét sai lam trong 4 trang-thdi cia tat cd moi sdc-phdp,
moi danh-phap trong tam-gioi la:

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vé-thuong (anicca)
thi do si-tdm biét sai lam cho la thwong (nicca).

- Sdc-phdp, danh-phdp ¢ trang-thdi khé (dukkha) thi
do si mé biét sai lam cho la lac (sukha).

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vé-nga (anattd)
thi do si-tdm biét sai lam cho la ngd (atta).

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi-bét-tinh (asubha)
thi do si-tam biét sai lam cho la tinh (subha).

Ayonisomanasikara la sy biét trong tam do si-tam
biét sai lam trong 4 trang-thdi ciia tdt ca sdc-phdp, moi
danh-phadp tam-gioi cho la thwong, lac, nga, tinh, nén lam
nhan-duyén phat sinh phap-ddao-dién (vipallasa).

Phap-dao-dién c6 3 loai:

1- Tudng-dao-dién (saiiiavipallasa): Tuong sai lam noi
sdc-phdp, danh-phdp cho rang: “Thuong, lac, ngd, tinh”.

2- Tam-ddo-dién (cittavipalldsa): Tam biét sai lam noi
sdc-phdp, danh-phép cho rang: “Thwong, lac, ngd, tinh”.

3- Ta-kién-ddo-dién (ditthivipallasa): Ta-kién thdy sai lam
noi scfc-phdp, danh-phap cho rcing: “Thuong, lac, nga, tinh”.

Nhu vay, phdp-ddo-dién cb 3 phdp nhdn véi 4 diéu
sai lam (thuong, lac, ngd, tinh) gém c6 12 phdp-dio-
dién nay lam nhan-duyén phat sinh moi tham-di, moi
phzén -ndo tuy theo dbi-tuong, 1am che phi moi that-tanh
clia sac-phéap, cua danh-phap, nén chi co yonisomanasi-
kara, tri-tué hiéu biét trong tam dung theo 4 trang-thai:
Trang-thai vo-thuong, trang-thai kho trang-thai vo-nga,
trang-thdi bdt-tinh cua tit cad moi sic-phap, moi danh-
phép trong tam-gidi, méi ngan chan duoc 12 phdp-dao-
dién ay ma thoi.
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Phap-Hanh Trung-Dao (Majjhimapatipada)

Phap-hanh trung-dao 1la mdt phap-hanh chi co trong
Phat-gido ma thoi, hoan toan khong c6 ngoai Phat-gido.

Trong bai Kinh Dhammacakkappavattanasutta: .
Kinh Chuyén-Phdp-Ludn ma Duc-Phat thuyét giang lan
dau tién, dé té d6 nhom 5 ty-khuu: Ngdi Pai- Trieong-lio
Kondaniia, Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai Mahanama
Ngai Assaji tai khu ring phong sinh nai goi Isipatana,
gan kinh thanh Baranasi.

Hai phap thip hén
Drc-Phat thuyét giang ring:

- Nay chw ty-khwu! Co hai phap cuc doan thugc vé
hai bién kién ma bdc xudt gia khéng nén thwc-hanh theo.

Hai phdp dy nhu thé ndo?

1- Mot la viéc thuong thu huong lac trong ngi-duc do
tham-tam hop véi thwong-kién, la phdp thdp hén ciia
hang pham nhdn trong doi, khong phai phap-hanh cua
bdac Thanh-nhan, khong dem lai sw loi ich, suw an-lac.

2- Hai la viéc thuong tw ép xdc hanh khé minh do
san-tdm va cé doan-kién thuéc vé phdp-hanh khé-hanh
cua ngogi dgo, khong phai phdap-hanh cua bdc Thdanh-
nhan, khong dem lai su loi ich, sy an-lac.

Phap-hanh trung-dao (majjhimapatipada)

- Nay chw ty-khieu! Khéng thién vé hai phdp cuc doan
thuéc vé hai bién kién d'y, Nhuw-Lai da thwuc-hanh theo
phap-hanh trung-dao, nén da chung ngo chan-ly ti
Thanh-dé bang tri-tué siéu-tam-gidi, lam cho tué-nhan
phat sinh; tri-tué thién-tué siéu-tam-giGi phdt sinh da

! Samyuttanikaya, Mahavaggapali, kinh Dhammacakkappavattanasutta.
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lam vang ldng moi phién-ndo; dd lam cho tri-tué siéu-
viét thong-suét chan-1y tir Thanh-dé, chimg ddic 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

- Nay chw ty-khwu! Nhuw thé nao goi la phdp-hanh
trung-dao ma Nhu-Lai da chung ngo chan-ly tir Thanh-
dé, bang tri-tué siéu-tam-gidi, lam cho tué-nhin phdt
sinh; tri-tu¢ thién-tué siéu-tam-gici phdt sinh da lam
vang lang moi phién-ndo; di lam cho tri-tué siéu-viét
théng-suot chan-ly tir Thanh-dé, chimg dac 4 Théanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

- Nay chu ty-khuu! Phap-hanh trung-dao la Thanh-
dao hop @i 8 chanh cao thirong la chdnh-kién, chdnh-
tw-duy, chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang, chanh-
tinh-tdn, chanh-niém, chanh-dinh.

- Nay chu ty-khuu! Phdp-hanh trung-dao la Thanh-
dao hop du 8 chanh cao thwong nay, ma Nhu-Lai da
chimg ngd chan-1y tir Thanh-dé, bang tri-tué siéu-tam-
gioi, lam cho tué-nhan phat sinh; tri-tué thién-tué siéu-
tam-gidi phdt sinh da lam vang Iing moi phién-ndo; da
lam cho tri-tué siéu-viét théng-suét chan-1y tir Thanh-dé,
chimg ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban.”

Trong bai kinh nay, Dirc-Phat thuyét giang phdp-hdanh
trung-dao chinh 1a Thanh-dao-tam hop du 8 chanh cao
thuong la chanh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngir, chanh-
nghiép, chdanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém,
chanh-dinh.

Bat chanh nay d6 1a 8 tam-so cung voi 28 tam-so khdac
déng sinh v61 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tam co
doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

That ra, 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tam c6 36
tdm-sé dong sinh. Trong 36 tAm-sd y c6 8 tAm-so goi 13
bat-chanh-dao nhu sau:
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1- Tri-tué tam-so goi la chanh-kién.

2- Huong-tam tam-so goi la chanh-tw-duy.

3- Chanh-ngit tam-so goi la chanh-ngit.

4- Chanh-nghiép tam-so goi la chanh-nghiép.
5- Chanh-mang tam-so goi la chanh-mang.
6- Tinh-tan tdm-sé goi 1a chdnh-tinh-tan.

7- Niém tam-so goi la chanh-niém.

8- Nhat-tam tdm-so goi 1a chanh-dinh.

Tdm tam-sé ndy cung v6i 28 tam-sé khac dong sinh
vo1 4 Thanh-dao-tdm, 4 Thanh-qua-tam cung cd doi-
tuong Niét-ban siéu-tam-gioi.

Phadp-hanh trung-dao d6 1a phdap-hanh bdt-chanh-
dao hop du 8 chanh trong 4 Thanh-dago-tam, 4 Thanh-
qua-tam co doi-twong Niét-ban siéu-tam-gioi.

Nhu vay, phdap-hanh bat-chanh-dao hop du 8 chdanh
nay khong phai 1a phdp-hanh bat dau thuc-hanh, ciing
khong phai la phap-hanh dang thyc-hanh, ma su that la
phdp-hanh da thiee-hanh xong roéi, dia hoan thanh xong
moi phdn sy tir Thanh-dé, nén phdp-hanh bdt-chdnh-
dao hop du 8 chanh nay goi 1a phdp-thanh Phdt-gido
(pativedhadhamma) 13 két quéa cta phdp-hanh Phdt-gido
(patipattidhamma).

Cho nén, phdp-hanh trung-dgo 1a phdp-hanh bat-
chanh-dao hop du 8 chanh ¢ giai dean cuoi.

Bit dau thwc-hanh phap-hanh bat-chanh-dao

* Giai doan dau thiec-hanh phdp-hanh bdt-chdnh-dao,
hanh-gia cin phai bat dau thwc-hanh chdnh-niém:
Nié¢m-than, ni¢m-the, niém-tam, niém-phdp, do 1a thuc-
hanh phdp-hanh tir-niém-xu.
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That vay, trong kinh Rahogatasutta™” Ngai Trudng-
lio Anuruddha timg tu duy rang:

“Hanh-gia nao chan nan thuc-hanh phdap-hanh tir-
niém-xir, hanh-gia dy goi la nguoi chan ndn thwc-hanh
phdp-hanh bat-chanh-dao, nén khéng thé din dén s
gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi.

“Hanh-gia ndo co tinh- tan thuwc-hanh phdp-hanh tir-
niém-xir, hanh-gia dy goi la ngwoi c6 tinh-tan thuc-
hanh phép-hanh bét-chdnh-dao, nén cé thé dan dén sie
gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi, ...”

Nhu vay, chanh-niém d6 1a phdap-hanh tie-niém-xir
13 phdp-hanh phan dau din dén phéap-hanh cudi cing
la Thanh-dgo hop du 8 chanh: Chanh-kién, chanh-tu-
duy, chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang, chanh-
tinh-tan, chdanh-niém, chanh-dinh ddng sinh trong 4
Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tam co do”'i-tu’ang Niét-
ban siéu-tam-gioi.

Trong Chu-gidi kinh Mahasatipatthanasuttavannand
giang giai rang: “Pubbabhdgasatipatthanamaggo” tir-
niém-xir la phdp-hanh bdt-chanh-dao phan dau.

Phap-hanh trung-dao la phap-hanh té-niém-xir

Trong Chi-bo-kinh, phan 3 chi phap, Pic-Phat thuyét
giang veé 3 phap-hanh (patipada):

1- Agalha patipada: Phdp-hanh hwong lac cuc doan.

2- Nijjhamapatipadd: Phap-hanh kho hanh cuc doan.

3- Majjhimapatipada: Phap-hanh trung-dao.

Drc-Phat thuyét giang vé phdp-hanh trung-dao rang:

- Nay chue ty-khuwu! Phap-hanh trung-dao la thé nao?

! Samyuttanikaya, bd, Mahavaggapali, kinh Rahogatasutta.
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- Nay chu ty-khuu! Trong Phat-gido nay, ty-khuu:

I- La hanh-gia ¢6 tim tinh-tin khéng ngimg, c6
chanh-niém tryc nhan, co tri-tu¢ tinh-gidc truc gidc thdy
10, biét ré toan than trong phan than-niém-xir, dé diét
tham-tdm hai long, va diét sdn-tdm khong hai long
trong ngii-uan chap-thu nay.

2- La hanh-gia ¢é tam tinh-tan khéng ngirmg, co
chanh-niém triyc nhan, co tri-tué tinh-gidac tryc giac thay
ro, biet ro cdc the trong phan thg-niém-xw, de diét
tham-tdm hai long, va diét san-tam khong hai long
trong ngii-uan chap-thu nay.

3- La hanh-gia cé tam tinh-tdn khéng ngimg, c6
chanh-niém tryc nhan, co tri-tué tinh-gidac truc giac thay
ro, biet ro tam trong phdn tim-niém-xw, dé diét tham-
tdm hai long, va diét san-tam khong hai long trong ngii-
udn chap-thu nay.

4- La hanh-gia cé tam tinh-tdn khéng ngimg, co
chanh-niém truc nhdn, co tri-tué tinh-gidc truc giac thay
ro, biet ro cdc phdp trong phan phdp-niém-xw, dé diét
tham-tdm hai long, va diét san-tdm khong hai long
trong ngii-uan chap-thu nay.

Nhu viy, phdp-hinh trung-dao phan dau chinh 13
phdp-hanh tie-nigm-xir hoac phdp-hanh thién-tug, va
phan cudi la phap-hanh bat-chanh-dao hop du 8 chanh
ddng sinh trong 4 Thdnh-dao-tdm, 4 Thanh-qud-tam c6
doi-tuong Niét-ban siéu-tam-gioi.

Phap-hanh trung-dao c6 2 giai doan:

1- Giai doan ddu ciia phap-hanh trung-dao.

2- Giai doan cudi cua phap-hanh trung-dao.

Phap-hanh trung-dao 1a phéap-hanh diét tham-tim
hai long (abhijjhd) va diét sdn-tdm khong hai long
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(domanassa) dong thoi ciing diét si-tdm si mé khong
thdy 1, biét rd that-tanh cia sac-phap, ciia danh- phap
tam-giGi, dé cho tri-tué thién-tué phat sinh theo tuan tu
0 tri-tué thién-tué tam-gioi cho dén tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi gém 6 16 logi tri-tué thién-tué.

1- Giai doan dau ciia phdp-hanh trung-dao 13 hanh-
gid thuc-hanh phap-hanh tw-niém-xw hodc phdp-hanh
thién-tué @& phat sinh tri-tué tir tri-tué thiv nhdt goi 1a
namaripaparicchedaiiana: Tri-tué thdy ré, biét ré, phdn
biét 16 thét-tinh cia moi séc-phdp, méi danh-phdp
dung theo chan-nghia-phap déu la Pphdp-vo-nga, va cac
tri-tué thién-tué tuan ty phat sinh cho dén tri-tué thién-
tué thir 13 goi 13 gotrabhuiiana: Tri-tué thién-tué chuyén
tanh ti dong pham-nhdn sang dong Thanh-nhan. Tri-tu¢
thién-tué nay c6 kha nang dic biét tlep nhan doi-tiwong
Niét-ban siéu- tam-gioi, song tam van con dai-thién-tam
hop voi tri-tué.

D6 1a giai doan dau ciia phap-hanh trung-dao.

2- Giai doan cudi cia phdp-hanh trung-dao 13 hanh-
gia da chung dic dén tri-tué thién-tué siéu-tam-gici thir
14 goi 13 Maggaiiana: Thdnh-dao-tué¢ dong sinh véi
Théanh-dao-tam va tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thir 15
goi 13 Phalaiiana: Thinh-qud-tué dong sinh v6i Théanh-
qua-tam c6 dbi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

4 Thinh-dao-tém, 4 Thanh-qud-tam cé doi-twong Niét-
ban siéu-tam-gidi. Khi dy, chdc chdn cé bdt-chdanh-dao hop
dii 8 chanh: Chéanh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngir, chanh-
nghiép, chanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém, chanh-dinh
dong sinh véi 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qud-tam ay.

D6 1a giai doan cudi ciia phdp-hanh trung-dao.
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Thuc-hanh phap-hanh trung-dao

Phdp-hanh trung-dao (majjhimapatipada) 1a phap-
hanh ma hanh-gia can phai hoc hoi, nghién ctru, hiéu biét
cac doi- -twrgng tu-niem-xir la than, tho, tam, phdp hodc
doi-tuwong thzen twé 13 tat ca moi sdc-phdp, moi danh-
phdp thudc vé chdn-nghia-phdp mot cach ranh ré.

Khi thuc-hanh phap-hanh ti-niém-xu hodc phap-hanh
thién-tué, hanh-gia c6 dai-thién-tam hop voi tri-tué dat
trung dung trong cac doi-tiwong ti-niém-xir than, tho,
tdm, phdp hoic doi-tuwong thién-tué moi sdc-phdp, moi
danh-phdp, khong thién vi doi-twong ndo nghia 1a khong
coi trong doi- -tuong nay, ciing khong coi khinh doi-twong
khac, nén hanh-gia c6 kha nang diét dugc tham-tam hai
long (abhijjha) va diét sdn-tdm khong hai long
(domanassa) trong d6i-tugng sic-phap, danh-phap ay.

Nhu vay, hanh-giad thuc-hanh dang theo phdp-hanh
trung-dgo.

* Thwc-hanh khong dung theo phdp-hanh trung-
dao nhw thé nao?

S6 hanh-gia khong thuong gan giii than cin vdi bac
thién-tri trong Phat-gido, khong hoc hoi, nghién cir,
khong hiéu rd thdt-tanh ciia tat cd moi Sac-phap, moi
danh-phdp tam-gi6i déu cé sw sinh, sw diét, déu c6 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga.

Hanh-gia khong hiéu biét 1d tdt cd moi sdc-phdp, moi
danh-phdp tam-giéi déu la khé dé, la phdp ma tri-tué-
hanh ¢é phdn si nén biét (parifiiieyya) kho dé voi tri-tué
thién-tué tam-gidi.

Do chua hiéu biét 16 thdt-tanh cia tdt ca moi sdc-
phdp, moi danh-phap tam-gioi nhu vdy, nén khi thuc-
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hanh phdp-hanh tir-niém-xir hodc phdp-hanh thién-tué,
hanh-gia coi trong déi twong sdc-phdp, danh-phdp nay, coi
khinh doi- -tuong sdc-phdp, danh -phdp kia, c6 tam thién
vi trong doi-tirong tir-niém-xir hodc doi-tuwong thién-tué.

Khi hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué, khong dat tim trung dung trong tat
cd moi doi-twong sdc-phdp, moi doi-twong danh-phdp tam-
gidi, nén khi thi tham-tdm hai long phdt sinh noi déi-
twong sac-phdp, danh-phdp nay, khi thi sn-tdm khéng hai
long phat sinh noi doi-tiwong sac-phdp, danh-phdp kia.

Hanh-gid thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir hoac
phdp-hanh  thién-tué, khong diét dvoc tham-tim hai
long va sdn-tdm khong hai long noi doi-twong tir-niém-
xu hodc déi-twg’ng thién-tué.

Cho nén, hanh-gid thyc-hanh khong dung theo phap-
hanh trung-dao.

Hon nita, khi c6 tham-tdm hodc sdn-tdm phat sinh, at
o si tdm-sé dong sinh voi tham-tam, sén-tam Ay, nén

che phii thit-tanh cia sdc-phdp, cua danh-phap, khong
thé ching ngo chan-ly tir Thanh-de.

Vi du: Hanh-gia dang thuc-hanh phap-hanh thién tué
c6 sdc-ngoi d6 1 tw thé ngo:, ddng ngoi thuoc vé sdc-
phdp phdt sinh do tam, 1am doi-twong thién-tué.

- Néu hanh-gia coi trong d‘oz -twong sdc-ngoi thi tham-
tdm hai long noi sdc-ngoi ay phat sinh. Tham-tam phdat
sinh ¢6 19 hodc 21 tam-so chdc chan c6 si tim-so dong
sinh voi tham-tam ay 1am che phu thét-tanh ciia sdc-ngoi
thudc vé sic-phdp dy.

- Khi c6 phong-tam phdt sinh (nght den chuyén khdc),
nén tim budng bo doi-tiwong sac-ngoi dy, néu hanh-gia
coi khinh phéng-tidm tam-sé (uddhaccacetasika) thude
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vé danh-phdp thi san-tam khong hai long phat sinh, boi
vi phéng-tam phdt sinh 1am mat doi-twong sdc- ngoz ay.
Sdn-tam phat sinh c6 20 hodc 22 tdm-s6, chdc chdn c6 si
tdm-sé ddng sinh véi sdn-tdm dy 1am che phu that-tanh
cua danh-phdp phéng-tam tam-sé dy.

Nhu véy, hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh ti-niém-xir
hodc phdp-hanh thién-tué cb doi- -tuwgng sdc-ngoi, khong
diét dugc tham-tim hai long trong ddi-twong sdc-ngoi
va cling khong diét dugc sdn-tdm khong hai long trong
doi-twong danh -phdp phong-tam, trong khi dang thyc-
hanh phdp-hanh thién-tué vé&i doi-twong sdc-ngoi dy.

Cho nén, hanh-gia thuc-hanh khong dung theo phap-
hanh trung-dao.

* Thwc-hanh dung theo phdp-hanh trung-dao nhw
thé nao?

Sb hanh-gia thudong gan giii than cin véi bac thién-tri
trong Phat-giao, thuong hoc hoi, nghién curu, hiéu biét
18 thét-tanh tdt ca moi Sac -phap, moi danh-phdp tam-
gidi déu la phdp-vé-nga. Ta at cd moi sac-phap, moi danh-
phdp tam-gidi déu c6 sw sinh, sw diét, déu c6 3 trang-
thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga.

Hanh-gia hiéu biét 1 tdt ca moi sdc-phdp, moi danh-
phap tam-gici déu la khé dé, la phdap ma tri-tué-hanh c6
phdn s nén biét (pariiifieyya) khé dé véi tri-tué thién-
tué tam-gioi.

Do nhd ¢6 yonisomanasikdra tri-tué hiéu biét ding 4
trang-thai cua tit ca moi sic-phap, danh-phap tam-giéi
nhu vay, nén khi thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xur hoac
phdp-hanh thién-tué, hanh-gia khéng coi trong doi-tirong
sdc-phdp, danh-phdp nay, ciing khéng coi khinh doi-
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twong sdc-phdp, danh-phdp kia, hanh-gia khong co tim
thién vi trong cac doi-twong tir-niém-xw than, tho, tam,
phdp hoac doi-twong thién-tué sac-phap, danh-phap.

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué, ddat tam trung-dung trong tit cd
moi déi-twong sdc-phdp, danh-phdp tam-giéi, nén tham-
tam hai Idng khéng phat sinh noi doi-twong sac-phap,
danh-phdp nay, va san-tim khong hai long cing khong
phat sinh noi déi-twong sac-phdp, danh-phdp kia.

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xur hoac phap-
hanh thién-tué dung theo phdp-hanh trung-dao, nén diét
dugc tham-tam hai long va sdn-tdm khong hai long noi
cac déi—twong ti-niém-xur hodc cdc do”'i—twang thien-tué.

Cho nén, hanh-gid thyc-hanh dung theo phap-hanh
trung-dao.

Vi du: Hanh-gia dang thyc-hanh phdp-hanh thién-tué
6 sdc-ngoi 46 13 tw thé ngot, ddng ngoi thudc vé sdc-
phdp phdt sinh do tam, 1am déi-twong thién-tué.

- Khi hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué, khong
coi trong doi- -tuwong sac-ngot nén tham-tdm hai long
noi doi-twong sdc- ngoi dy khong phat sinh, chi co tri-tué
thién- tu¢ phat sinh thay 13, biét 13 thét-tanh ciia sdc-ngoi
thudc vé sic-phdp dy ma thoi.

- Néu khi c6 phdong-tim phat sinh (nghi dén _Chuyén
khac), 1am cho tim budng bo doi-twong sdc-ngoi dy thi
hanh-gia khong coi khinh phong-tam tim-so' (uddhacca-
cetasika) thudc vé danh-phdp, nén san-tdm khéng hai
Iong khong phat sinh, chi ¢ tri-tué thién-tué phat sinh
thay 10, biét rd that-tanh ctua phéng-tim tam-sé thudc vé
danh-phdp ma thoi.

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tu-niém-xur hoac phap
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hanh thién-tué diét dugc tham-tim hai long va diét dugc
sdn-tdm khong hai long noi cdc doi-twong tir-niém-xir
hoic doi-tiwgng thién-tué iy.

Cho nén, hanh-gia thuc-hanh ding theo phdp-hanh
trung-dgo do biét dit tdm trung-dung trong tat ca moi
doi-twong tir-niém-xir hodc tit ca moi doi-twong thién-
tué, khong coi trong déi-tiwgng thién-tué ndy, ciing
khéng coi khinh déi-twong thién-tué kia, boi vi hanh-gia
hiéu biét rd that-tanh cta tat ca moi sdc-phdp, moi danh-
phdp tam-gidi déu c6 sw sinh, sw diét, déu c6 3 trang-
thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd, khéng hon khéng kém, déu cé kha
nang dan dén chimg ngé chan-1y tr Thanh-dé, chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

S¢ di, hanh-gia thuc-hanh dtng theo phap-hanh trung-
dao 13 Vi cO yonisomanasikara hd trg hiéu biét trong tam véi
tri-tué hiéu biét ding 4 trang-thdi: Trang-thdi vé-thuong,
trang-thai kho, trang-thai vé-ngd, trang-thdi bdt-tinh
clia tat ca moi scfc-phdp, moi danh-phdp trong tam-gioi.

That vay, * sdc-ngéi 13 doi- -twong trong tu-oai-nghi
trong phan than-niém-xir thudc vé sdc-phdp phat sinh do
tam co6 sw sinh, sy diét, co 3 trang-thai-chung: Trang-
thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, co
kha nang dan dén chimg ngé chan-1y tr Thanh-deé,
chitng ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

* Phong-tim d6 1a phéng-tam tim-so (uddhacca-
cetasika) 1a doi-twong trong 5 phap-chudng-ngai trong
phan phdp-niém-xiz thudc vé danh-phdp ciing co sw
sinh, sw diét, cling cO 3 trang-thdi-chung: Trang-thadi
Vo-thieong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, cling co
kha nang din dén chitng ngd chan-Iy tr Thdanh-dé,
chitng ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.
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Du déi-twong sdc-ngoi thude vé sdc-phdp hoic du
doi-twong phéng-tim tim-s¢' thude vé danh-phdp thi
tdm cua hanh-gia van co chdnh-niém tryc nhan doi-
twong 4y, co tri-tué tinh-gidc tryc giac thay 13, biét 5
that-tinh cia doi- -tuong sac—ngoz thudc vé sac-phap
hodc cta doi-twong phéng-tam tim-sé thudc vé danh-
phdp dy mét cich trung-dung, khong hon khéng kém,
khéng coi trong doi-twong sdc-ngdi, ciing khéng coi
khinh doi-twong phong-tam.

Khi phong-tam dlet hanh-gid cé chanh-niém truc
nhan dbi- -tugng sdc- ngoz cii, €0 tri-tu¢ tinh-gidc tryc giac
thay 13, biét 1o trd lai déi-twong sdc-ngéi cii nhu trude.

Nhu vay, hanh-gia thuc-hanh dung theo phdp-hanh
trung-dao.

Khi hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tir-niém-xir hodc
phdp-hanh thién-tué trong giai doan dau ding theo
phdp-hanh trung-dao, nho khong thién vé 2 phéap cuc
doan la tham-tim va san-tam, nén diét duoc tham-tam
hai long noi cac déi—twang tu-niém-xu va diét duoc san-
tém khong hai long noi cac doi-tiwong tir-niém-xir, déng
thot diét duoc si tdm-sé' noi tat ca moi doi- twong ti-
niém-xir hodc tat ca moi doi-twong thzen ¢ sac-phap,
danh-phap, nén tri-tué thién-tué tién trién tr tri-tué
thién-tué tam-gidi cho dén tri-tué thién-tué siéu-tam-
gidi, chimg ngé chan-ly tr Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Khi chitng déic 4 Thanh-dao-tam va 4 Thanh-qud-tam
c6 dbi-twong Niét-ban siéu-tam-gisi. Khi dy, bdt-chanh-
dao hop du 8 chanh la chanh-kién, chanh-tw-duy, chanh-
ngir, chanh-nghiép, chanh-mang, chanh-tinh-tan, chdanh-
niém, chanh-dinh do”‘ng sinh voi 4 Thanh-dao-tam va 4
Thanh-qua-tam.
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D6 13 giai doan cudi ciia phdp-hanh trung-dao.
Phap-Hanh Gi6i-Dinh-Tué

Trong Phat-gido c6 3 phap-hanh chinh la:
- Phap-hanh gioi.

- Phap-hanh thién-dinh.

- Phap-hanh thién-tué

Ba phéap-hanh nay co6 2 bac:

- Ba phap-hanh thuoc vé tam-gioi.

- Ba phap-hanh thudc vé siéu-tam-gioi.

1- Ba phdp-hanh thujc vé tam-gidi thuc-hanh thé nao?

Phap-hanh  gici, phdp-hanh thién- -dinh, phdp-hanh
thién- tu¢ thugc ve tam-gioi, hanh-gia can phai thyc-hanh
theo tudn tu trudc sau: Phdp-hanh giéi, phdp-hanh
thién-dinh, phap-hanh thién-tué.

* Phdp-hanh giéi 13 phap-hanh ma hanh-gia can phai
thuc-hanh & giai doan dau, hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh gio1, c6 tac-y (cetana) trong dai-thién-tam gitt gin
gid1 cua minh cho trong sach va tron ven, tranh xa moi
ac-nghi¢p do than va khau.

Tranh xa than hanh-ac c6 3 loai:

- Tranh xa sw sat sinh.

- Tranh xa suw trom cap.

- Tranh xa sw ta dam.

Tranh xa khdu hanh-4c c6 4 loai:

- Tranh xa sy néi-doi.

- Tranh xa sw noi loi chia re.

- Tranh xa sw noi loi tho tuc.

- Tranh xa sw noi loi vo ich.
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Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh gigi, gitt gin gidi cua
minh cho dugc trong sach va tron ven, do la diéu dé
dang ddi v6i nguoi thién biét ho-then t6i-18i, biét ghé-so
t6i-16i. Cho nén, tat ca moi ngudi déu nén giir gin gidi
cua minh cho dugc trong sach va tron ven, bdi vi gilt gin
gi6i 1a trong kha ning binh thudng ctia mdi ngudi.

Nguoi nao c6 gioi trong sach tron ven, sau khi nguoi
ay chét, dai-thién-nghiép gitr gidi c6 co hdi cho qua tai-
sinh kiép sau trong 7 cdi thién duc-gidi 1a coi nguoi, 6
cdi tro1 duc-gioi, huong sy an-lac trong cdi- g10’1 ay cho
dén khi man qua cia dai-thién-nghiép 4y, roi tai-sinh
kiép sau cdi-gioi khac tuy theo nghiép va qua ctia nghiép
ctia ngudi dy.

Nguoi co gidi trong sach tron ven lam nén tang lam
noi nuong nho cho phdp-hanh thién-dinh va phdp-hanh
thién-tué dugc phat trién va ting truong.

* Phdp-hanh thién-dinh 13 phap-hanh ma hanh-gia
thyc-hanh & giai dpan gia. Hanh-gia thudc vé hang
nguoi tam-nhdn (tihetukapugala) c6 gidi cua minh dugce
trong sach va tron ven 1am nén tang, 1dm noi nwong nho,
dé thuc-hanh phdp-hanh thién-dinh.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-dinh voi dé-muc
thién-dinh c6 kha nang din dén chimg dac 5 bac thién
sdc-gioi thién-tAm nhu sau:

Nim béc thién sic-giéi thién-tim

- Dé nhat thién sdc-gidi thién-tdm c6 5 chi thién 1a
hwomg-tam, quan-sat, hy, lac, nhat-tam do ché ngu duoc
5 phap chudéng-ngai.

2- Dé nhi thién sdc-gidi thién-tdm c6 4 chi thién 1a
quan-sat, hy, lac, nhat-tam do ché ngu dugc chi thién
hwong-tam.



278 PHAP-HANH THIEN-TUE

3- Bé tam thién Scfc-gio'i thién-tam c6 3 chi thién 1a
hy, lac, nhat-tam do ché ngy duoc chi thién quan-sat.

4- Pé tir thién sdc-gidi thién-tam c6 2 chi thién 13 lac,
nhat-tam do ché ngu dugc chi thién Ay.

5- Dé ngii thién sdc-gidi thién-tdm c6 2 chi thién 13 xd,
nhat-tdm do thay thé chi thién /ac bang chi thién xa.

D6 13 sdc-gidi thién-tdm c6 5 béc thién dbi voi hanh-
gia thudc vé hang nguoi mandapuggala co tri-tu¢ cham.

B6n bic thién sic-giéi thién-tAm

Déi voi hanh-gia thuge vé hang nguoi tikkhapuggala
c6 tri-tué sic bén nhanh nhay, thi thién sac-giéi thién-tim
chi ¢6 4 bac thién séc- gi61 thién-tam ma thoi.

- Dé nhat thién sdc-gidi thién-tdm c6 5 chi thién 1a
huong-tam, quan-sat, hy, lac, nhat-tam do ché ngu duogc
5 phéap chudéng-ngai.

2- Dé nhj thién sdc-gii thién-tam c6 3 chi thién 1a hy,
lac, nhat-tam do ché ngu duoc 2 chi thién hwong-tam va
quan-sat.

3- Dé tam thién sdc-giGi thién-tam c6 2 chi thién la
lac, nhat-tdm do ché ngu dugc chi thién Ay.

4- Dé ik thién sdc-gidi thién-tam c6 2 chi thién 13 x4,
nhat-tam do thay thé dugc chi thién lac bang chi thién xd.

B6n bic thién vo-sic-gidi thi¢n-tim

Hanh-gia sau khi di ching ddc dugc 5 bac thién sic-
gidi thién-tam, rdi tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-
dinh, dé ching déc 4 bac thién V6-séc—gi('ri thién-tam.

Thién voé-sic-gidi thign-tam c6 4 bac ma mdi bac
thién c6 mdi dé-myc thién-dinh riéng biét dan dén chimg
déc bac thién Vé-séc-gi('yi thién-tam éy nhu sau:
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- Dé nhdt thién vé-sdc-gidi thién-tam goi 13 khéng-
vo-bién-xi-thién thién-tam c6 2 chi thién 1a xd, nhat-tam.

2- Dé nhij thién vo”-sd'c-gio'i thién-tam goi 1a thirc-vo-
bién-xii-thién thi¢n-tdm c6 2 chi thién 1a xd, nhat-tam.

3- Dé tam thién vé-sdc-giGi thién-tam goi 13 vo-so-
hitu-xu-thién thién-tam c6 2 chi thién 1a xd, nhdt-tdm.

4- D¢ tir thién vo—sac-gzm thién-tam goi 1a phi-tuong-
phi-phi- twong-xie-thién thién-tam ¢6 2 chi thién 1a xd,
nhdt-tam.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-dinh, c6 kha
nang ching dic 5 béc thién séc—giéi thién-tam va 4 bac
thién vo-sdc-gidi thién-tam, dic biét chiung dic 5 phép
than-thong thé-gian."”

Hanh-gia ndo c¢6 kha nang chimg dic 5 bdc thién sdc-
gioi thién-tam va 4 bdc thién vé-sdc-gici thién- tdm

Sau khi hanh-gia ay chét, chic chan chi ¢o vé-sdc-gici
thién-nghiép trong dé tir thién vo- Sac—gzm thién-tam goi
13 phi-twdng-phi-phi-tuéng-xir-thién thién-tdm co quyén
wu tién cho qua trong thoi-ky tai-sinh kiép sau
(patisandhikala) c6  phi-tidng-phi-phi-twéng-xit-thién
qua-tam goi 13 patisandhicitta: Vé-sdc-giGi tdi-sinh-tdm
lam phan su tai-sinh kiép ké-tiép hoa-sinh lam vi pham-
thién trén tdng troi vé-sdc-gidi pham-thién tot dinh goi
1a phi-twong-phi-phi-tuong-xu-thién.

Vi pham-thién & trong cdi vo-sac-gidi tot dinh nay, c6
tudi tho 84.000 dai-kiép trai dat lau dai nhat, vi pham-
thién huong an-lac cho dén khi hét tudi tho, chuyén kiép
(chét), duc-gidi thién-nghiép cho qua tai-sinh kiép sau
xuéng coi-thién duc-gioi.

! Tim hiéu 15 trong bd Nén-Tang-Phat-Gido, quyén IX: Phap-Hanh
Thién-Pinh, cung soan gia.
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- Thién-nghi€p trong 5 bdc thién Sac-glm thién-tam
va 3 bdc thién vé-sdc-gidi thién-tam bac thap déu tro
thanh vo6-hi€u-qua-nghi€p (ahosikamma) khong con co
co hoéi cho qua duoc nita.

Hanh-gia da ching dac 5 bdc thién SClC-glO’l thién-tam
va 4 bédc thién vé- sac-gioi thign-tam c6 thé 1am nén tang,
1am ddi-twong thién-tué, ¢ thyc-hanh phap-hanh thién-
tug, dic biét hd trg cho bac Thdnh Bdt-lai, bdc Thanh A-
ra-han nhdp diét-tho-tuwong (nirodhasamapatti) hudéng
phap-vi an-lac sudt 7 ngay dém.

* Phdp-hanh thién-tué thudc vé phdn cuéi sau phap-
hanh thién-dinh.

Phdp-hanh thién-tué 13 phap-hanh chi c6 trong Phat-
gido, hoan toan khong c6 ngoai Phat-gido. Hanh-gia nao
thudc vé hang nguoi tam-nhdn (tihetukapugala) da timg
thuc-hanh 10 phap-hanh ba-la-mat tir v6 s6 kiép qua-khir
day du duoc tich-liy & trong tdm.

Kiép hién-tai, hanh-gia ay 1a ngudi c6 gidi trong sach
va tron ven lam nén tang, lam noi nuwong nho, c6 phudc-
duyén dén hau danh 18 Dtrc-Phat, hodc chu Thanh thanh-
van dé-tir ctia Pure-Phat, lang nghe chanh-phéap cua Drc-
Phat, c6 ¥ nguyén thuc-hanh phap-hanh thién-tué.

Hanh-gia ay thyc-hanh phdp-hanh thién-tué co doi-
twong thién-tué 13 sdc-phdp hodc danh -phap thugc vé chan-
nghia-phdp dan dén phat sinh tri-tué thién-tué theo tuan
tu tr tri-tué thién-tué tam-gidi cho dén tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi trai qua 16 loai tri-tué thién-tué nhu sau:

- Tri-tué thir nhét goi la namarupaparicchedanana:
Tri-tué thdy ré, biét ré thit-tdnh cta méi sdc-phdp, moi
danh-phap tam-gioi la phdap-vo-nga (anatta) nghia 1a
khong phai la ta, khong phai la nguoi, khong phai la dan
ong, dan ba, ... tiép theo:
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- Tri-tué thir nhi goi la namaripapaccayapariggaha-
Aana: Tri-tug thdy ré, biét ré nhdan-duyén phdt sinh moi
sdc-phdp, méi danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thir ba goi 13 sammasanaiana:
Tri-tué thién-tué thay ré biét o sw dig¢t ciia moi sdc-
phdp, méi danh-phédp do nhdn-duyén-diét, nén thdy ré,
biét ré trang-thdi vo-thiong, trang-thdi khoé, trang-thdi
vé-ngd cia sac-phdp, cia danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thir 4 goi la uddayabbayanupas-
sananana: Tri-tué thién- ¢ thdy ré, biét ré sw sinh, sw
diét ciia moi sdc-phdp, méi danh-phdp hién-tai, do nhan-
duyén-sinh, do nhan-duyén-diét, nén thcfy 6, biét 16 3
trang-thdi chung: Trang-thdi vé-thieong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp hién-tai.
Tiép theo tuan ty cho dén:

- Tri-tug-thién-tué thir 12 goi 13 saccanulomanana:
Tri-tué thién-tué thudn dong theo 8 loai tri-tué thién-tué
phan truée va thudn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau.

* T tri-tu¢ thiv nhét namaripaparicchedaiiana cho
dén tri-tué-thién-tué thir 12 saccanulomaiiana con thudc
Ve tri-tué thién-tué tam-giéi (lokiyavipassana), boi vi
tim van con 1a dai-thién-tam hop VoI tri-tué va doi-
twong thién-tué van con 1a sdc-phdp, danh-phdp tam-
gidi sinh réi digt, c6 3 trang-thdi chung: T) rang-thdi vo-
thuong, trang-thdi kho, trang-thai vo-nga cua sdc-phap,
ciia danh-phdp tam-gidi, lién tiép theo:

- Tri-tué-thién-tué¢ thir 13 gotrabhuiiana: Tri-tué
thién-tué ¢ déi-tu’ong Niét-ban, lam phdan su chuyén
dong twr bdc thién-tri pham-nhdn lén bdc Thanh-nhan, ...

Nhu vay, tri-tué-thién-tué thir 13 gotrabhunana dac
biét nay tuy tdm van con 1a dai-thién-tam hop voi tri-tué
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nhung c6 doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi, lién tiép
theo tri-tu¢ thién-tué siéu-tam-giéi chirng ngé chan-1y
tir Thanh-dé, chimg dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, 36 14 2 tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi la:

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gici thir 14 goi la Magga-
nana: Thanh-dao-tué trong 4 Thanh-dao-tam co kha
nang diét tan dwoc tham-di, phién-ndo, ... lién tiép theo:

- Tri-tué-thién-tué siéu-tam-gici thir 15 goi la Phala-
nana: Thanh-qua-tué trong 4 Thanh-qua-tam co kha
nang lam an tinh dwoc tham-di, phién-ndo, ... ma 4
Thanh-dao-tué da diét tan duwoc, tro thanh 4 bdac Thanh-
nhdn, lién tiép theo cac 16-trinh-tam goi 1a:

- Tri-tué-thién-tué thir 16 goi la paccavekkhanaiiana:
Tri-tué lam phat sinh quan triét 4 Thanh-dao, 4 Thanh-
qua va Niét-ban, phién-ndo da diét tin dwoc, phién-ndo
con lai chuwa diét tan duoc.

Maggaiiana: Thanh-dao-tu¢ co6 4 bac:

- Nhdp-luvu Thanh-dao-tué (Sotapattimaggarniana).

- Nhat-lai Thanh-dao-tué (Sakadagamimaggariana).

- Bat-lai Thanh-dao-tué (Andagamimagganana).

- A-ra-han Thanh-dgo-tué (Arahattamaggarnana).

Phalafiana: Thanh-qua-tué¢ c6 4 bac:

- Nhdp-lvu Thanh-qua-tué (Sotapattiphalaniana).

- Nhat-lai Thanh-qua-tué (Sakadagamiphalaiiana).

- Bat-lai Thanh-qua-tué (Anagamiphalaiiana).

- A-ra-han Thanh-qua-tué (Arahattaphalariana).

Maggacitta: Thanh-dao-tam co6 4 bac:

- Nhdp-lvu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta).

- Nhat-lai Thanh-dao-tam (Sakadagamimaggacitta).

- Bat-lai Thanh-dao-tém (Anagamimaggacitta).

- A-ra-han Thanh-dao-tam (Arahattamaggacitta).
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Phalacitta: Thanh-qua-tdm c6 4 bac:

- Nhap-lwu Thanh-qua-tam (Sotapattiphalacitta).

- Nhat-lai Thanh-qua-tam (Sakadagamiphalacitta).
- Bat-lai Thanh-qua-tam (Anagamiphalacitta).

- A-ra-han Thanh-qua-tam (Arahattaphalacitta).
Ariyapuggala: Bac Thanh-nhan c6 4 bac:

- Bac Thanh Nhdp-luu (Sotapanna).

- Bac Thanh Nhat-lai (Sakadagams).

- Bdc Thanh Bat-lai (Anagami).

- Bdc Thanh A-ra-han (Arahanta).

* Ba phap-hanh: Phap-hanh gici, phap-hanh thién-
dinh, phap-hanh thién-tué thude vé tam-gioi, hanh-gia
can phai thuc-hanh theo tudn ty trudc sau, boi vi phdp-
hanh gidi 1am nén tang, 1am noi nuwong nhd cho phdp-
hanh thién-dinh, phdp-hanh thién-tué; phdp-hanh thién-
dinh lam noi nwong nho cho phdp-hanh thién-tué.

That vay, trong bo Visuddhimagga (Thanh-Tinh-Dao)
giang giai 7 phdp visuddhi (thanh-tinh) theo tuan tu tir
tam-giGi cho dén siéu-tam-gidi nhu sau:

1- Stlavisuddhi: Gidi-thanh-tinh thudc vé phdp-hanh
gioi thanh-tinh.

Hanh-gia c6 tac-y (cetana) trong dai-thién-tam thyc-
hanh gidi, tranh xa 3 than-hanh-dc, 4 khau-hanh-dc, giir
gin gioi cua minh cho dwoc hoan toan trong sach thanh-
tinh khéng bi tham-di, ngd-man, ta-kién nwong nho noi
gidi ciia minh, d& 1am nén tang, 1am nhan-duyén nuong
nhd phat sinh phdp-hanh thién-dinh thanh-tinh.

2- Cittavisuddhi: Pinh-thanh-tinh thudc vé phap-
hanh thién-dinh thanh-tinh.

Hanh-gia thwc-hanh phdp-hanh thién-dinh dan dén
ching dic 5 bdc thien scfc-gio"i thién-tam va 4 béc thién
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Vvé-sdc-giGi thién-tam khong bi tham-di, ngd-man, ta-
kién nwong nho noi thien-dinh, dé 1am nén tang, lam
nhan-duyén nuong nho phat sinh 5 logi phdp-hanh
thién-tué thanh-tinh.

3- Ditthivisuddhi: Chdnh-kién thién-tué thanh-tinh
thudc vé phdp-hdanh thién-tué thanh-tinh thir nhit.

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-tué
thiv nhit phat sinh goi 1a namariapaparicchedaiiana:
Tri-tué thdy 10, biét r6, phdn biét ré thit-tanh ciia moi
sdc-phdp, moi danh-phap ding theo chdn-nghia-phap
(paramatthadhamma), déu la phdp-vé-ngd, nén diét-
tieng-thoi (tadangappahana) dwoc ta-kién theo chip nga
(attanuditthi), nén hanh-gia dat dén phdp-thanh-tinh
thir 3 goi 13 digthivisuddhi: Chanh-kién thién-tué-thanh-
tinh thudc vé phdp-hdanh thién-tué thanh-tinh thir nhat coa
phap-hanh thién-tué.

4- Kankhavitaranavisuddhi: Thoat-ly hoai-nghi-
thanh-tinh.

Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tué, khi tri-tué
thir nhi phat sinh goi la namaripapaccayapariggaha-
nana: Tri-tué thay 16, biét r6 nhan-duyén-sinh ciia moi
sdc-phdp, méi danh-phdp bén trong cua minh voi
paccakkhaiiana: Tri-tug tryc ttep thdy ré, biét ré nhan-
duyén-sinh ciia moi sac-phap, moi danh-phap bén trong
ctia minh (ajjhatta) nhu thé ndo, va voi anumanaiiana:
Tri-tug gidn ttep thdy ré, biét ré nhan-duyén-sinh ciia
méi sdc-phdp, moi danh-phdp bén ngodi minh (bahiddha)
cia nguwoi khdc, ciia chung-sinh khdc, tham chi tat ca
moi sdc-phdp, moi danh-phdp trong qud-khir, hién-tai,
vi-lai cling nhu thé ay.

Khi hanh-gia co tri-tué thwr nhi namaripapaccaya-
parigggahanana nay diét-tieng-thoi (tadangappahana)
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duoc thm hodi-nghi (vicikiccha) vé sw-sinh ciia moi sdc-
phdp, méi danh-phdp, nén hanh-gia dat dén phdp-thanh-
tinh thw 4 goi la kankhavitaranavisuddhi: Thoat-ly
hoai-nghi-thanh-tinh thudc v& phdp-hanh thién-tué
thanh-tinh thir nhi cha phdp-hanh thién-tué.

5- Maggamaggarnianadassanavisuddhi: Dao-phi-dao
tri-kién-thanh-tinh:

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tué thir 4 phat sinh goi la udayabbayanupassana-
Aana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét o sw sinh, sw diét
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp ngay hién-tai, nén hién ré
3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp, cia danh-phdp,
nén diét duoc 3 phap-ddo-dién la twong-dao-dién, tam-
dao-dién, ta-kién-dao-dién sai lam noi scfc—phdp, danh-
phap cho la thwong, lac, ngad, tinh.

Hanh-gia c6 tri-tu¢ thién-tué sang subt nhan thic,
phan biét 16 rang: “10 logi phdp ban ciia tri-tué thién-tué
(vipassanupakkilesa) la phi-dgo khong dan dén chimg
ngé chan-1y tir Thanh-dé. Va tri-tué thién-tué thir 4 thdy
ré, biét ré sw sinh, sw diét cia sic-phdp, ciia danh-
phap, nén hi¢n ré 3 trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vo- nga cua sdc-phap,
ciia danh-phdp, d6 la chdnh-dao dan dén chitng ngé
chan-1y tir Thanh-dé, nén hanh-gia dat dén phdp-thanh-
tinh thw 5 goi 13 maggamaggaiianadassanavisuddhi:
Pao-phi-dao  tri-kién-thanh-tinh thudc vé phdp-hanh
thién-tué thanh-tinh thir 3 cha phdp-hanh thién-tué.

6- Patipadaiianadassanavisuddhi: Phap-hanh tri-kién-
thanh-tinh:

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, c6 9 logi
tri-tué thién-tué phat sinh theo tuan tu tor tri-tué thién-tué
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thir 4 udayabbayanupassandaiiana dén tri-tué thién-tué
thir 9 saccanulomikanana nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
Tri-tué thién-tué thdy ro, biét ré sw sinh, sw diét ciia sdc-
phap, cua danh-phap hién-tai, nén hién ro 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thirong, trang-thdi kho, trang-thdi
Vvé-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp, sau khi dd thodt
khéi 10 phdp ban cia tri-tué thién-tué (vipassanu-
pakkilesa), dé tien trién 1én tri-tué thién-tué bdc cao.

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanarnana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré dic biét sw digt cia sdc-
phap, cua danh-phdp hi¢n-tai, hi¢n ro tmng—thaz VO-
thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp,
cua danh-phap.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré sw digt cia sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tai that dang kinh so.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-phdp, cia
danh-phdp hién-tai day t6i chuéng.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ro sw diét cia sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tai thdat dang nham chan.

- Tri-tué thién-tué thir 9 muricitukamyatanana: Tri-tué
thién-tué thdy ré, biét 16 sw diét cia sdc-phdp, cia
danh-phdp hién-tai thdt dang nham chdn, nén chi muon
gidi thodt khé ma théi.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana:
Tri-tué thién-tué thcfy 16, biét ré tré lai sci'c—phdp, danh-
phdp hién-tai ¢é trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-ngd, mot cdch ro rang, dé lua chon con
dwong gidi thodt khé ciia sdc-phdp, ciia danh-phap.
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- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana: Tri-
tué thién-tué thay ré, biét ré sdac-phdp, danh-phdp hién-
tai la phdap-vé-nga, nén tri-tué thién-tué dat trung-dung
gitta sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thai vo-thuong, trang-
thdi-kho, trang-thdi vo-ngd lam doi-twong, khéng co
tham-tém muén sdc-phdp, danh-phép, cing khéng cé
tam chan ghét sdc-phdp, danh-phdp, réi lwa chon 1
trong 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuwong, hodc
trang-thdi khé, hoic trang-thdi vé-ngd dan dén giai
thodt khé cia sac-phdp, cia danh-phdp.

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomariana: Tri-tué
thien-tué thudn dong theo 8 tri-tué thién-tué phdn trueoc,
va thugn dong theo 37 phap chimg dic Thanh-dao phan
sau, dé dan dén chitng ngé chan- Iy tir Thanh- dé, chimg
ddic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban.

Theo tuan tu trai qua 9 logi tri-tué thién-tué nay, nén
hanh-gia dat dén phdp-thanh-tinh thir 6 goi 13 patipada-
fianadassanavisuddhi: Phdp-hanh tri-kién thanh-tinh
thudc vé& phdp-hanh thién-tué thanh-tinh thir 4 cia phdp-
hanh thién-tug.

7- Nanadassanavisuddhi: Tri-kién thanh-tinh

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thién-tu¢ siéu-tam-giéi thir 14 phat sinh goi 1a
Maggaiiana: Thanh-dao-tué la tri-tué thién-tué siéu-
tam-gidi dong sinh véi 4 Thanh-dao tim:

Thanh-dao-tué co6 4 bac:

1- Sotapattimaggariana: Nhdp-luu Thanh-dao-tué.

2- Sakadagamimaggaidana: Nhdt-lai Thanh-dao-tué.

3- Anagamimagganidana: Bat-lai Thanh-dao-tué.

4- Arahattamagganiana: A-ra-han Thanh-dao-tué.

Hanh-gia chimg dic 4 Thdnh-dao-tué nay, nén bic
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Théanh-nhan dat dén phadp-thanh-tinh thir 7 cudi cing goi
la ianadassanavisuddhi: Tri-kien thanh-tinh thudc veé phdp-
hanh thién-tué thanh-tinh thwr 5 cia phap-hanh thién-tué.

Phuwong-phap thuc-hanh phap-hanh thién-tué

Trong bg Patisambhidamaggapali, phan Yuganaddha-
katha cé 3 phuong phéap thuc-hanh d€ chitng ddac 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban dugc tom lugc nhu sau:

I- Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh ~thié‘lg-d‘,inh truoe,
thuc-hanh phap-hanh thién-tué sau, dan den chung dac
4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

2- Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién-tué trude,
dan dén ching ddc 4 Thanh-dgo, 4 Thanh-qua va Niét-
ban, thwc-hanh phap-hanh thién-dinh sau.

3- Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh tlfgén-gﬁnh va
phap-hanh thién-tué ca 2 di doi voi nhau, ddn dén ching
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

2- Phan gidi, phén thién-dinh, phin thién-tué thuc vé
siéu-tam-gioi nhw thé nao?

Trong bdt-chdnh-dgo hop du 8 chanh 1 chdnh-kién,
chanh-tw-duy, chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang,
chdnh-tinh-tdn, chanh-niém, chanh-dinh d6 1a 8 tam-so
dong sinh v6i 4 Thanh-dao-tim, 4 Thanh-qud-tam cd
dbi-twgng Niét-ban siéu-tam-gidi, thude vé 9 phdp siéu-
tam-giaoi.

Bat chanh do 1a 8 tam-so:

- Chanh-kién d6 13 tri-tué tam-so.

- Chanh-tu-duy a6 13 huong-tam tam-so.

- Chanh-ngir 46 1a chanh-ngir tdm-so.

- Chanh-nghiép d6 1a chanh-nghiép tam-so.
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- Chanh-mang d6 1a chanh-mang tam-so.

- Chénh-tinh-tdn d6 1a tinh-tan tdm-s.

- Chanh-niem 4d6 1a niém tam-so.

- Chénh-dinh &6 13 nhdt-tam tam-so.

Trong 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tam c6 36 tam-
s& ddng sinh voi tAm, dong diét voi tam, ddng ddi-tuong
Niét-ban vé6i tim, ddng noi sinh véi tam.

Trong 36 tAm-s& ay ¢ 8 tam-so goi 1a bdt-chdnh-dao
clng voi 28 tim-sd khac dong sinh v6i 4 Thdanh-dao-tam,
4 Théanh-quda-tam cb ddi-twong Niét-ban siéu-tam-gi6i.

Bat-chdanh-dgo trong 4 Thanh-dao-tam thugc vé phdp
siéu-tam-gioi nay gom co phén gidgi, phin thién-dinh,
phén thién-tué dugc phan chia nhu sau:

- Chénh-kién, chanh-tir-duy, 2 chanh nay thudc vé phén
thién-tué cua bat-chdanh-dao trong 4 Thanh-dao-tam.

- Chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang, 3 chanh
nay thudc v€ phan gioi cua bdt-chanh-dao trong 4
Thanh-dao-tam.

- Chdnh-‘tinh—‘td'n, c‘hdnh—ni_ém, chanh-dinh, 3 chanh
nay thudc veé phan thién-dinh ciua bat-chanh-dao trong 4
Thanh-dao-tam.

Nhu vay, phdn thién-tué, phin gidi, phin thién-dinh
cua bat-chanh-dao déng sinh vo1 4 Thanh-dao-tam thudc
vé siéu-tam-gidi.

Trong bdt-chdnh-dgo la chdnh-kién, chanh-tu-duy,
chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang, chdnh-tinh-tan,
chanh-niém, chanh-dinh. S& di dit chdanh-kién trudc
tién 1a vi chdnh-kién doéng vai tro chinh yéu trong su
chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.
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Bat-chanh-dao gém co6 8 chanh sép dat theo tuan tu
trudc sau con co nghia 1a chanh trudc ho trg cho chanh
sau theo tuan tuy nhu sau:

Chdnh-kién hd trg cho chdnh-tu-duy; chanh-tu-duy
hd tro cho chdnh-ngit; chanh-ngi# hd trg cho chdnh-
nghiép; chanh-nghiép hd tro cho chanh-mang; chanh-
mang hod tro cho chanh-tinh-tan; chénh-tinh-tdn hd tro
cho chdnh-niém; chanh-niém hd trg cho chdnh-dinh.

Vi du: Mot thang thude g6m c6 8 vi thubc, co vi
thudc chinh tri bénh, con 7 vi thude kia phu trg. Khi bo
thang thudc c6 8 vi thude vao siéu, @6 3 chén nude sic
thuc dun s6i can con 8 phan. Trong chén thudc 8 phan
ndy c6 vi thuoc chinh hoa 1an 7 vi thudc phy kia, khi
udng thudc vao cing mot luc, khong thé phan biét vi
thudc nao trude, vi thude nao sau.

Cung nhu vay, bdt-chdnh-dgo c6 8 chanh la chanh-
kién, chanh- tw-duy, chanh-ngit, chanh-nghiép, chanh-mang,
chénh-tinh-tan, chdnh-niém, chdnh-dinh gém c6 phdn thién-
tué, phan gici, phan thién-dinh dong sinh véi 4 Théanh-
dao-tam, 4 Thanh-qua-tam cé déi-twong Niét-ban siéu-
tam-gidi, dong thdi cing mot lac khong trude khong sau
thudc vé phdp-thanh Phat-gido (pativedhadhammay).

Tuy nhién trong bat-chanh-dao c6 3 chanh l1a chdnh-
ngit, chanh-nghiép, chanh-mang d6 1a 3 tam-so: Chdnh-
ngit tam-sé, chanh-nghiép tam-so, chanh-mang tdm-sé néu
dong sinh véi dai-thién-tam thi thudc loai aniyatayogi-
cetasika: Bat-dinh tam-s¢ khong chic chan, khi thi dong
sinh, khi thi khong déng sinh v&1 8 dai-thién-tam, va 3
tam-s& nay con thudc loai nanakaddacicetasika: Bat-dinh
tam-sé riéng ré dong sinh véi 8 dai-thién-tdm, boi vi
mdi tAm-sd nay c6 moi ddi-tuong khac nhau.
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Nhung néu 3 tAm-s¢: Chdnh-ngit tam-s6, chanh-nghiép
tam-sé, chanh-mang tam-sé déng sinh véi siéu-tam-gidi-
tam thi thuQc loai niyata ekatocetasika: Co-dinh tam-so
chic chin déng sinh v&i nhau trong 8 hodc 40 siéu-tam-
gidi-tam cung c6 d6i-tugng Niét-ban sidu-tam-gidi.

Cho nén, bdt-chinh-dao gdm du 8 chanh 13 chdnh-
kién, chanh-tw-duy, chdinh-ngit, chdnh-nghiép, chdnh-
mang, chdnh-tinh-tan, chanh-niém, chanh-dinh déng
sinh v6i 4 Thdanh-dao-tim va 4 Thanh-qud-tam cb dbi-
tugng Niét-ban sidu-tam-gidi.

Tri-Tué Thién-Tué C6 16 Loai

Phdp-hanh thién-tué 13 phap-hanh chi c6 trong Phat-
gido ma thoi, khong cé ngoai Phat-gido.

Phdp-hanh thién-tué gdm co 16 loai tri-tu¢ thién-tué
duoc chia ra lam 2 loai:

- Tri-tué thién-tué tam-gidi (lokiyavipassana).

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gici (lokuttaravipassand).

1-Tri-tué thién-tué tam-gi6i c6 14 loai tri-tué.

Tri-tué thién-tué tam-gidi (lokiyavipassana) gdm cé
14 loai tri-tué thién-tué ddng sinh vé&i dai-thién-tam hop
VGi tri-tué ¢ doi-twong sdac-phdp hodc danh-phép tam-
gidi, ké tr tri-tué thiv nhét goi la namaripapariccheda-
fiana theo tuan tw cho dén tri-tué thién-tué thir 13 goi la
gotrabhuriana va tri-tué thw 16 goi la paccavekkhana-
fidna cudi ciing.
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2- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gi6i c6 2 loai tri-tug.

Tri-tu¢ thién-tué siéu-tam-gidi (lokuttaravipassana)
gdm c6 2 loai tri-tué 13 tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi
thiv 14 goi la maggaiiana va tri-tu@ thién-tué siéu-tam-
gioi thw 15 goi la phalanana.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thir 14 goi 1a magga-
nana.: Thanh-dao-tué déng sinh vo1 4 Thanh-dao-tam co
doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-giGi thir 15 goi 13 phala-
fiana: Thanh-qud-tué ddng sinh v6i 4 Thanh-quad-tém c6
doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi.

4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban goi 1 9 siéu-
tam-gidi-phap (lokuttaradhamma).

Hanh-gia thyc-hanh phdp-hanh thién—tyé co kha nang
chimg ngo chan-ly tir Thanh-de, chung dac 4 Thanh-dao,
4 Thanh-qua va Niét-ban, la hanh-gia nhw thé nao?

* Hanh-gid nao phai 1a ngwoi tam-nhén (tihetuka-
puggala) co du 3 thién-nhan la vo-tham, vo-san, vo-si
(tri-tu¢) tr khi tai-sinh, da tung thyc-hanh 10 phdp-hanh
ba-la-mdt day dii tir vo sb klep qua-khir da dugc tich luy
& trong td@m tir kiép nay dén kiép kia trong vong tir sinh
luan-hdi trong ba gidi bon loai cho dén kiép hién-tai.

Kiép hién-tai hanh-gia 4y 1a nguoi c¢6 gidi-hanh trong
sach tron ven, c6 duyén lanh dén hau danh 18 Pirc-Phat,
hoac bac Thanh thanh-van dé-tir cuia Duc-Phat, léng
nghe chanh-phdp ctua Duc-Phat, roi phat sinh dirc-tin
trong sach noi Tam-bdo: Pirc-Phat-bdo, Dtrc-Phép-bao,
Duc-Téang-bao, tré thanh thanh-van dé-tir cia Plrc-Phat,
c6 ¥ nguyén thuc-hanh phap-hanh thién-tug.

Hanh-gia 4y 13 ngudi c6 gidi hoan toan trong sach
thanh-tinh lam nén tang, lam noi nwong nho, hiéu biét rd



Tri-Tué Thién-Tué c6 16 Loai 293

doi-twong thién-tué 13 tdt ca moi sac-phdp, moi danh-
phdp thudc vé chan-nghia-phép (paramatthadhamma).

Khi thic-hanh phdp-hanh thién-tué, hanh-gia ludn
ludn c6 yonisomanasikara hd trg cho chdnh-niém va tri-
tué tinh-giac, thuc-hanh dang theo phdp-hanh trung-
dao (majjhimapatipada), c6 kha nang lam cho #ri-tué
thién-tué phat sinh theo tuan ty tir tri-tué thién-tué tam-
gi6i (lokiyavipassana) cho dén tri-tué thién-tué siéu-
tam-giGi (lokuttaravipassand), gdm c6 16 loai tri-tué
thién-tué tir bac thép dén bac cao nhu sau:

16 Loai Tri-Tué Thién-Tué
1- Tri-tu¢ thir nhit namaripaparicchedaiiana

Hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué co chdnh-
niém tryc nhdn( 'ngay méi doi-tuwong than hoic the hoac
tdm hoic phdp hoic sdc-phdp hoic danh-phap thudc vé
chan-nghia-phdp, co tri-tu¢ tinh-gidc tryc gidc” thay 16, biét
r0, phdn biét ré thét-tinh cua moi doi-twong sdc-phdp hodc
méi doi-twong danh-phdp dy déu la phdp-vé-nga, khong
phdi ta, khong phai nguoi, khong phai nguoi nam, khong
phai nguoi nit, khong phai chung-sinh, khong phdi vat nay
vt kia, v.v... ma chi la sdc-phdp, danh-phdp ma théi.

Tri-tué phat sinh thdy ré, biét ré ding thit-tdnh ciia
moi sdc-phdp, méi danh-phdp nhw vdy la tri-tué thir
nhit goi la namariapaparicchedafiana: Tri-tu¢ thdy 10,
biét o, phan biét ro thdt-tinh cua moz sdc-phdp, méi
danh-phdp dy la phdp-vé-nga, thudc vé chan-nghia-phap.

Namariipaparicchedaiiana gdm c6 4 tr nama, ripa,
pariccheda, fiana:

' Chdnh-ni¢m tryc nhan ngay mdi dm—tuong hién-tai, khong qua suy nghi.
T ri-tu¢ tinh-gidc tryc giac ngay moi ddi-twong sdc-phap hodc danh-phap
hién-tai ay khong qua suy nghi, nén con 6 trong linh virc ctia chan-nghia-phap.
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- Nama: Danh-phdp d6 14 tam véi tam-sé 1a dbi-tuong
cua phéap-hanh thién-tué€ chi co6 81 tam-gioi-tam (tro 8
hodc 40 si€u-tam-gidi-tam) va 52 tam-so.

- riipa: Sdc-phdp 1a dbi-twong thién-tué chi c6 18 sdc-
phadp thdt vo rang (nipphannaripa) ma thoi (trir 10 sac-
phap khong 10 rang (anipphannaripa).

- pariccheda: Phan biét ro.

- fiana: Tri-tué thay ré, biét ré, phan biét ré.

Namariipaparicchedaiiana: Tri-tu¢ thd')i 16, biét 1o,
phdan biét ro thdt-tanh cua moi sac-phap, moi danh-phap
ay la phap-vo-nga, thudc vé chan-nghia-phap.

Tri-tu¢ thir nhit namaripaparicchedaiiana nay
khéng chi thdy r6, blet ré, phdn biét ro dot-two’ng ding
theo thét-tanh ciia méi sdc- -phdp hodc moi danh-phap ay
ma con thdy ré, biét ré chii-thé ding theo thét-tanh ciia
danh-phdp (tam) biét déi-tieong moi sdc-phdp, méi danh-
phdp, boi vi déi-twong va chii thé lién quan véi nhau
déu la phdp-vé-ngd, khong phdi ta, khéng phdi ngueoi,
khong phai nguwoi nam, phdi nguoi nit, khong phai
chiing-sinh ndo cd, v.v... ma chi la thit-tdnh cia sdc-
phap, cua danh-phap ma thoi.

Trudc day, sie thdt thit-tdnh ciia sdc-phdp, cia danh-
phap bi man vé-minh (avijja) che phu, nén khong thy
13, biét 16 thdt-tdnh cua sic-phap, ciia danh- -phap ay, lai
con ta-kién theo chdp ngi (attanuditthi) thdy sai, chdp
lam noi sic-phdp, noi danh-phdp cho 13 ta, ngd, nguoi,
nguoi nam, nguoi nit, chung-sinh, vdt nay, vat kia, v.v...

Nay, hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué c6 dbi-
tugng sdc-phdp hoic danh-phdp hién-tai, thuc-hanh
dung theo phdp-hanh thién-tué nén tri-tué thir nhdit
namaripaparicchedaiiana phat sinh thdy ré, biét ré
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phan biét ré thit-tdnh ciia moéi sdc-phdp, moi danh-phdp
dung theo chdan-nghia-phap (paramatthadhamma):

- Danh-phap chi la danh-phap.

- Sdc-phdp chi la sac-phap

- Danh-phdp la mét, sdc-phdp la mét.

- Trong danh-phdp khong co sdc-phap.

- Trong sac-phdp khong co danh-phdp.

- Khi tri-tué thay Sac-phap nao thi ciing biét dén
danh-phdp biét sdc-phdp dy, boivi lién quan véi nhau.

- Khi tri-tué thdy danh-phdp nao thi ciing biét dén
sdc-phdp noi phat sinh danh-phdp dy, béi vi lién quan
voi nhau.

- Tat cd moi sdc-phdp, moi danh-phdp déu la phdp-
vo-ngd, khong phai nga (ta), khong phai nguoi, khong
phai nguwoi nam, khong phai ngwoi nir, khong phai
chung-sinh nao ca, ciing khong phdi vdt nay, vat kia,
v.v... ma chi la sic-phdp, danh-phdp ma théi.

Khi &y, diét-tirng-thoi (tadargappahana) dugc ta-kién
theo chdp ngd (attanuditthi) hoic ta-kién chép thii noi
ngii-udn (sakkayaditthi) ca trong doi-twong lan chii the,
nén goi 1a chdnh-kién thién-tué (vipassanasammaditthi),
dat dén phdp-thanh-tinh thiv 3 goi 13 ditthivisuddhi:
Chdnh-kién thanh-tinh 13 phdp-thanh-tinh thiv nhit
trong phdp-hanh thién-tué.

Vi du: Trude do, ong 4 di duong vao ban dém co6 anh
sang trang 1o mo, thdy soi ddy ngoan ngoéo glong nhu
con ran nam gitta duong, ong thdy sai tuwong lam noi soi
ddy ngoan ngoéo kia cho l1a con rin djc, ong phat sinh
tam so hdi, nén tranh xa con rin déc dy ma di.

Sau do, ong A gép duoc bdc thién-tri giang day cho
ong biét sy that d6 1a soi ddy khong phai la con ran doc
nhu 6ng di thiy sai, tuong 1am. Béc thién tri trao cho
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ong mot cdy den, dan ong tr& lai chd soi day ngo:;in
ngoeo ay Ong A 101 dén chiéu sang dén soi day ngoan
ngoeo ay, tan mat thy rd dung su that 1a soi day ngoan
ngoeo nay chi la soi ddy ngoan ngoeo ma thoi, khong
phdi la con rin dpc nhu trude d6 6ng da thy sai, tuong
14m, nén tim cua ong trd lai tu nhién, khong con s¢ hai
nhu trude nira.

Qua vi du trén nén hiéu rang;

- Soi ddy a4m chi dén sic-phap, danh-phap.

- Thdy sai, twong lam noi soi ddy cho 1a con rin déc,
nghia 1 thy sai, chdp 1Am noi sdc-phdp, danh-phdp cho
1a nga, ta, nguoi, nguoi nam, nguoi nit, chung-sinh, vat
nay, vat kia, v.v...

- Roi dén chiéu sdng, tdn mdt thdy ré soi day chi la
soi ddy ma théi, nghia 13 tri-tué thir nhdt phét sinh thay
13, biét 18 cd déi-twong ldn chii thé lién quan véi nhau
dung theo thét-tdnh cia sic-phap, ciia danh-phap déu 1a
phap-vo-nga, khong phai nga (ta), khong phai nguoi,
khong phai nguwoi nam, khong phai nguoi nit, khong
phdi chung-sinh nao ca, ciing khong phai vat nay, vdt
kia, v.v... chi la sdc-phdp, danh-phdp ma théi.

Attanuditthi: Ta-kién theo chap-ngi

- Béi v6i hang pham nhdn khong gan giii than cin voi
bac thién-tri, khong c6 co hdi hoc hoéi, nghién ciu vé mon
Vi-diéu-phdp yéu-nghia (Abhidhammatthasangaha), nén
c6 ta-kién theo chdp ngd (attanuditthi) hodc ta-kién chdp
thii noi ngii-udn (sakkayaditthi), thay sai chip 1am noi
danh-phdp, noi sac-phdp cho 1a ta nhu sau:

- Khi nhan-thirc-tdm 1lam phan su thcfy d‘é'i-tu’_ong sdc,
thi ta-kién thay sai, chap 1am noi nhdn-thirc-tdm cho 1a
ta thdy.
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- Khi nhi-thitc-tdm 1am phan su nghe doi-tuwong
thanh, thi ta-kién thiy sai, chip 1am noi nhi-thirc-tam
cho la ta nghe.

- Khi tp-thire-tdm 1am phan su ngiri doi-twong
hwong, thi ta-kién thiy sai, chip 1am noi ty-thirc-tim
cho 1a ta ngui.

- Khi thiét-thirc-tdm 1am phan sy ném doi-twong vi,
thi ta-kién thiy sai, chap 1am noi thiét-thirc-tam cho 1a
ta ném

- Khi thdn-thire-tdm 13m phan su xic gide ddi-twong
xiic, thi ta-kién thy sai, chip 1am noi thdn-thirc-tdm cho
1 ta xuc giac.

- Khi y-thirc-tam 1am phan sy biét doi-twong phdp, thi
ta-kién thay sai, chip 1am noi y-thirc-tdm cho 1a ta biét.

- Khi thdn di hodc sdc-di, thi ta-kién thiy sai, chip
1am noi sdc-di cho 14 ta di.

- Khi thdn ditng hodc sdc-dimg, thi ta-kién thay sai,
chép 1am noi sdc-ditng cho 13 ta dimg.

- Khi thdn ngoi hodc sdc-ngoi, thi ta-kién thiy sai,
chép 1am noi sdc-ngoi cho 14 ta ngo.

- Khi thdn nam hodc sdc-nam, thi ta-kién théy sai,
chép 1Am noi sdc-nam cho 14 ta nam, v.v...

Do ta-kién thdy sai, chdp lam noi danh-phdp, noi
Scfc-phdp éy cho 1a ta, ngwoi, nguoi nam, nguoi nir,
chung-sinh, vat nay, vdt kia, v.v...” 1am nhan-duyén phat
sinh moi phién-nio.

Ditthivisuddhi: Chanh-kién-thanh-tinh

Doi voi thién-tri pham-nhdan thudng gan giii than can
vo1 bac thién-tri trong Phat-gido, c6 co hdi hoc héi,
nghién ctru vé mon Vi-di¢u-phdp yéu-nghia (Abhidham-
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matthasangaha), hoc hoi nghién ctru, hiéu biét vé tdt ca
moi sdc-phdp, moi danh-phdp thuge vé chan- -nghia-phap
(paramatthadhamma) déu la phadp-vé-nga (anatta), roi
thuc-hanh phap-hanh thién-tué, dén khi tri-tué thir nhdit
phat sinh goi 12 namaripaparicchedaiiana: Tri-tué thdy
7o, biét 1o, phan biét ro doi-twong ding theo thit-tinh
clia moi sac—phap, moi danh -phap, va chu the (tam) lién
quan biét dén doi- -twgng moi sac-phdp, méi danh-phdp
diing theo thit-tdnh déu la phdp-vé-nga (anattd), khong
phai ta, khong phai nguoi, khong phai nguoi nam, khong
phai nguoi nit, khong phai chung-sinh nao ca, cing
khéng phdi vdt nay, vit kia, v.v... chi la sdc-phdp, danh-
phap ma thoi, nén diét-tung-thoi (tadangappahana)
duoc ta-kién chdp thii noi ngii-uan (sakkayaditthi) ca
trong doi-twong lan chi-thé lién quan véi nhau, nén goi
13 chdnh-kién thién-tué (vipassanasammaditthi) nhu sau:

- Khi nhdn-thire-tdm 1am phan sy thdy doi-twong sdc,
thi chdnh-kién thiy dung 13 nhan-thirc-tam thay.

- Khi nhi-thirc-tdm 13m phan sy nghe doi-twong thanh,
thi chdnh-kién thiy dang 13 nhi-thirc-tam nghe.

- Khi tp-thitc-tdm 1am phan su ngiti doi-tiwong hwong,
thi chdnh-kién thiy dung 13 ty-thirc-tim ngd’i

- Khi thi¢t-thirc-tdm 1am phan su ném doz -tuong Vi,
thi chdnh-kién thiy dung 13 thiét-thirc-tim ném.

- Khi thén-thirc-tam 1am phan su xiic gide ddi-twong
xiic, thi chdnh-kién thiy dang 13 than-thirc-tam xiic-gidc.

- Khi y-thirc-tam 1am phén sy biét doi-twong phdp, thi
chdanh-kién thiy dung 13 y-thirc-tam biét.

- Khi than di hoac sdc-di, thi chdnh-kién thiy ding
theo that-tanh cua sac-phap la sdc-di.
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- Khi than dirng hoac sdc-dimg, thi chdnh-kién thay
dung theo that-tanh cua sac- phap 13 sdc-ding.

- Khi thén ngéi hodc sdc-ngoi, thi chdnh-kién thiy ding
theo that-tanh cua sac-phap la sdac-ngoi.

- Khi thdn nam hodc sdc-nam, thi chdnh-kién thiy
ding theo that-tdnh cua sac-phap l1a sac-nam, v.v...

Do chdnh-kién thdy ding theo that-tanh ciia danh-
phap, cia sdc-phdp la:

- Danh-phap chi la danh-phdp ma thoi.

- Sdc-phdp chi la sdc-phdp ma théi.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué dan dén phat
sinh tri-tué thir nhat namarupaparicchedaniana: Tri-tué
thay 16, biét 1o, phan bi¢t ro thét-tanh cua moi sdc- phap
moi danh-phdp dy la phap-vo-nga, nén khong thiy sai,
chap 1am noi sdc-phap, noi danh-phip 4y cho i ta,
nguoi, ngudi nam, nguoi nit, chiing-sinh, vat nay, vat
kia, v.v...” lam nhan-duyén phat sinh cac tri-tu¢ thién-
tué tiép theo.

Cho nén, tri-tué thir nhdit namaripaparicchedaiiana
nay thay dung, biét dung theo thdt-tanh cia moi sdc-
phap, moi danh-phdp dtng theo sy that chan-nghia-phdp
(paramatthadhamma), nén goi la chdnh-kién thién-tué
(vipassandsammaditthi), dat dén phdp-thanh-tinh thiv 3
goi 1a digthivisuddhi: Chdnh-kién thanh-tinh, 13 phdp
thanh tinh thir nhdt cia phdp-hanh thién-tué.

Vai tro ciia tri-tué thir nhat
Trong 16 logi tri-tué thién-tué, tri-tué thir nhét goi 1a
namaripaparicchedaiiana co vai tro t61 u thiét yéu, boi

Vi tri-tu¢ thie nhdt nay thay 13, biét 13, phan biét 10 tht-
tdnh cia méi sic-phdp, méi danh-phdp thudc vé chan-
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nghia-phdp, thay 13, biét 1d su-that chan-ly_cia sdc-
phap, cua danh-phap trong tam-gioi déu 1a kho-de.

Hanh-gia c6 duoc tri-tué thir nhét nay nhu da gap
dwoc vi chan-sw do la sdc-phdp, danh-phap that.

Tt nay, vi chdn-suw sdc- -phdp, danh-phdp truc tiép chi
dan cho céc tri-tué thién-tué thay rd, biét rd:

- Thét-tanh cia tdt ca moi sdc-phdp, moi danh-phdp.

- Trang thdi riéng ciia méi sdac-phdp, méi danh-phdp.

- Sw sinh, sw diét cia sdc-phdp, cia danh-phdp trong
hién-tai, qua-khu, vi-lai.

- Ba trang-thai-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-
thai khé, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, cia danh-
phap hién-tqi trong tam-gioi.

- Sdc-phdp, danh-phdp tam-gidi dan dit phat sinh 14
loqi tri-tué thién-tué tam-gidi.

- Danh-phap siéu-tam-gioi do la Niét-ban dan ddt
phat sinh tri-tué thién-tué siéu- tam-gici, chirng dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, thuoc vé 9 siéu-
tam-gioi-phap.

Nhu vay, vi chdn-sw sdc-phdp, danh-phdp chi day,
dan dit phat sinh 16 loai tri-tué thién-tué tir tri-tué thién-
tué tam-gioi cho dén tri-tué thien-tué siéu- tam-gioi qua 2
giai doan nhu sau:

- Giai doan dau: Sdc-phdp, danh -phdp tam-gici chi
day, dan ddt phdt sinh tur tri-tué thir nhat goi la nama-
riapaparicchedaiiana tiép tuc theo tuan tu cho dén #ri-
tué thién-tué thir 12 goi 1a saccanulomaiiana co doi-
tuwong sdc-phdp hodc doi-twong danh-phdp tam-gidi,
gom c6 12 logi tri-tu¢ thién-tué tam-gioi (lokiyavipassana)
chim dit phan su cua doi-twong sdc-phdp, danh-phdp
tam-gioi.
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- Giai doan cubi: Poi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-
tam-gidi 1am ddi-tuong cua tri-tué thién-tué thir 13 goi
13 gotrabhufiana, lién tiép theo tri-tué thién-tué siéu-
tam-gidi thir 14 goi 13 maggaiiana c6 doi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici lién tiép theo tri-tué thién-
tué siéu-tam-gidi thir 15 goi 13 phalaiiana c6 déi-twong
danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gici.

That vay, chi co hat mudi méi cho biét duge vi mdn
ciia mudi ma thoi, cling chi c6 trdi chanh mai cho biét
dugc vi chua cua chanh ma thoi.

Ciing nhu vay, chi c¢6 sdc-phdp, danh-phdp thudc vé
chan-nghia-phap (paramatthadhamma) moi cho tri-tué
thién-tué thay rd, biét rd thdt-tinh cua sdc-phap, cua
danh-phap; sw sinh, sw di¢t cua sic-phap, cia danh-
phap; 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-
thai kho, trang-thai vo-nga cua Scfc-phdp, cua danh-
phap tam-gioi ma thoi.

Ngoai sdc-phdp, danh-phdp thudc vé& chdn-nghia-
phdp ra, khong c6 mot ai co kha nang cho biét truc tiép
su-thdt thdt-tanh cia sic-phap, cua danh- phép, V.V..

Cho nén, sdc- -phdp, danh-phap thuoc vé chan- nghla—
phdp 1 dbi-tuong thiét yéu trong phdp-hanh thién-tué.

Tri-tu¢ thir nhit namaripaparicchedaiiana co6 kha
nang théy 13, biét 13, phan biét 10 thdt-tanh cua moi sdc-
phdp, moi danh-phdp lam nen tang, lam nhan-duyén dé
cho cac tri-tué thién-tué tuan ty phat sinh cho dén tri-tué
thién-tug thir 16 goi 13 paccavekkhanaiiana: Tri-tué qudn
triet Thanh-dao, Thanh-qua, Niét—bdn, phién-ndo da bi
diét tan dwoc, va phién-ndo con lai chwa bi diét tan duoc.

Nhu vy, tri-tu¢ thir nhédt namaripaparicchedaiiana
nay lam nén tdng, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thir nhi
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phat sinh, r0i tri-tué thir nhi 1am nén tang, 1am nhan-
duyén dé cho tri-tué thién-tué thir ba phét sinh, tiép tuc
tri-tué thién-tué trude 1am nhan-duyén cho tri-tué thien-
tué sau phat sinh, cac tri-tué thién-tué tuan tu phat sinh
tlr tri-tué thién-tué tam-gioi (lokiyavipassand) cho dén
tri-tué thién-tué siéu-tam-gici (lokuttaravipassana).

Tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana 1am nén
tang, 1am nhan-duyén dé cho tri-tué thir nhi goi 1a
namaripapaccayapariggahaiiana cia phap-hanh thién-
tué phat sinh tiép theo.

2- Tri-tué¢ thir nhi namariipapaccayapariggahaiiana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana 13m nén tang,
lam nhén-duyén phat sinh #ri-tué thoe nhi goi la
namaripapaccayapariggahaiiana: Tri-tu¢ thdy ré, biét
16 nhan-duyén phat sinh méi sdc-phdp, méi danh-phdp.

Tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahanana nay
phat sinh do nuwong nho tri-tué thiv nhét namaripa-
paricchedaiian 13m nén tang, 1am nhan-duyén nhu sau:

- Tri-tué thir nhit namaripaparicchedarnana thay 10,
biét ré, phdn biét ré tht-tanh ciia moéi sdac-phdp, moi
danh-phap.

- Tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahanana
phat sinh, ¢6 kha nang thdy ré, biét ré nhan-duyén phat
sinh moi Sac-phap, moi danh-phdp khdac nhau, tuy theo
quan d1em ciia mdi hanh-gia, nhung chic chin déu co
két qua giéng nhau la digt-tirng-thoi (tadangappahana)
tdm hodi-nghi vé sw-sinh ciia méi sac-phdp, méi danh-
phap bén trong cua minh va bén ngoai minh, cua nguoi
khac, chung-sinh khdc trong hién-tai, qua-khir, vi-lai.
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Namariipapaccayapariggahaiiana gom cé 5 tir :

Nama, riipa, paccaya, pariggaha, fiana

- Nama: Danh-phap.

- ritpa. Sac-phdap.

- paccaya: Nhan-duyén-sinh cua moi danh-phap, moi

sdc-phap.

- pariggaha: Gom nhat lai.

- iiana: Tri-tué thay ro, biet ro nhdn-duyén-sinh.

Namarapapaccayapariggahanana: Tri-tu¢ z‘fchy 7o,
biét ro nhan-duyén phat sinh moi sac-phap, moi danh-
phap khdc nhau.

Nhén-duyén phat sinh mi sic-phap, mdi danh-phap

* Nhan-duyén phat sinh mdi sic-phap

Sb hanh-gia thic-hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-
tu¢ thir nhi namarupapaccayapariggahaiiana phat sinh
thdy 10, biét 10 than (sdc-phdp) bat dau tir khi dau thai
vao long me (nhu loai nguoi, sé loai suc-sinh) do 5
nhan-duyén-sinh'” 1a:

1- Avijja: Vé-minh la khéng biét tir Thanh-dé.

2- Tanha: Tham-di la nhén dan ddt tai-sinh kiép sau.

3- Upddana: Chdp-thi la ¢é chdp trong ngii-udn,
sdc-phap, danh-phap.

4- Kamma: Nghiép la dai-thién-nghiép, hodc bat-
thién-nghiép cho qua tdi-sinh kiép sau.

5- Ahara: Vat-thuc la mon dan nuéi duong sdc-than.

Trong 5 nhan-duyén-sinh nay, vo-minh, tham-di, chap-
thu, nghiép 1a nhdn, vdt-thyc 1a duyén ho tro.

5 nhan-duyén nay dugc phan chia ra 3 phan su:

' B6 Visuddhimagga, phan Kankhavitaranavisuddhiniddesa.
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- Vé-minh, tham-di, chdp-thi 1& nhén, la noi nwong
nho tai-sinh kiép sau, vi nhu nguwoi me 1a noi nuong nho
dé cho dtra con dau thai, ri sinh ra doi.

- Nghiép d6 1a dai-thién-nghiép hoac bdt—thi_én—nghi_ép
13 nhdn cho qud tdi-sinh kiép sau, vi nhu ngwoi cha hd
tro tao nén dira con, cac con suc vat.

- Vét-thiee 13 duyén hd tro nudi dudng sic-than phat
trién, vi nhu ngwoi vii nudi dra tré trudng thanh.

Thén nay (sic-phdp) chi phat sinh do 5 nhdn-duyén-
sinh ndy ma thoi. Ngoai 5 nhan-duyén-sinh ndy ra, chic chin
khong c6 mot ai co kha nang tao nén sac-than nay duoc.

Cho nén, tri-tué thw nhi nay c6 kha nang diét-tung-
thoi (tadangappahana) tim hodi-nghi, boi vi thiy 1o, biét
rd nhan-duyén phat sinh mdi sic-phap, mdi danh-phap.

* Nhan-duyén phat sinh mdi danh-phap

Mbi danh-phdp ndo phat sinh do hoi di nhan-duyén
riéng biét ctia chinh danh-phap 4y nhu sau:

- Déi-twong sdc (hinh dang) tiép xuc Vo1 nhan-tinh-
sdc (mdt), khi hoi da 2 nhan- -duyén ay, thi nhén-thirc-
tdm phat sinh 1am phan su thdy doi-twong sdc.

Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 2 nhan-thirc-tam
phat sinh do hdi du 4 nhan- duyén'

1- Nhan-tinh- sac (mdt) tot (khong bi bénh mu).

2- Poi-twong sdc ro rang tiép xiic voi nhan-tinh-sdc.

3- Anh sang dii thdy dwoc.

4- Ngii-mén hwéng-tam tiép nhdn doi-twong sdc.

Khi hoi ¢ 4 nhan-duyén Ay thi 2 nhan-thirc-tdm phat
sinh 1am phan su thdy déi-twong sdc.

- Poi-twong thanh (Gm thanh) tiép xac v6i nhi-tinh-
sdc (tai), khi hoi du 2 nhan-duyén Ay, thi nhi-thivc-tim
phat sinh 1am phan su nghe doi-twong thanh.
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Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 2 nhi-thirc-tam
phat sinh do hdi du 4 nhan-duyén:

[- Nhi-tinh-sdc (tai) tot (khong bi bénh diéc).

2- Poi-tirgng thanh ré rang tiép xiic véi nhi-tinh-sdc.

3- Khong gian khong bi vt can bao kin.

4- Ngii-mon huong-tam tiep nhan doi-twong thanh.

Khi héi du 4 nhan-duyén ay, thi 2 nhi-thirc-tdm phat
sinh 1am phan su nghe doi-twong thanh (dm thanh).

- Doi-twong hwong (cdc mii) ’tiép xuc voi ty-tinh-sdc
(miii), khi hoi du 2 nhan-duyén ay, thi &y-thirc-tdm phat
sinh 1am phan su ngwi doi-twong huong.

Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 2 ty-thirc-tam phat
sinh do hoi du 4 nhan-duyén:

1- Ty- tinh-scc (16 miii) tot (khong bi bénh).

2- Poi- ttmng hu"ong ro rang tzep xiic Vi ty-tinh-sdc.

3- Chdt gié dwa mui hwong dén 16 M.

4- Ngii-mon hudng-tam tiép nhan doi-twong huong.

Khi hoi di 4 nhan-duyén Ay, thi 2 fy-thirc-tdim phat
sinh 1am phan su ngwi doi-twong hwong (cac mui).

- Péi-twong vi (cdc vi) t,ié'p X0c V6i thiét-tinh-sdc (ludi)
khi héi da 2 nhan-duyén ay, thi thiét-thirc-tdm phat sinh
lam phan su nem doi-twong vi.

Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 2 thiét-thirc-tdm
phat sinh do hdi du 4 nhan- duyén'

[- Thiét-tinh-scc (ludi) tot (khong bi bénh).

2- Poi- -twong vi ro rang tlep xuc voi thlet-tmh-sac

3- Chdt nwéc miéng. , ,

4- Ngii-mon-huwong-tam tiep nhdn doi-twong vi.

Khi héi du 4 nhan-duyén ay thi 2 thigt-thirc-tdm phat
sinh 1am phan sy ném doi-twong vi (cdc vi).
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5- Déi-twong xiic (ciing, mém, nong, lanh, ...) tiép
XUc VOi thdn-tinh-sdc (thdn), khi hoi di 2 nhan-duyén
ay, thi than-thirc-tdm phat sinh 1am phan sy xic gidc
doi-twong xiic.

Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 2 than-thirc-taim
phéat sinh do hdi du 4 nhan-duyén:

I- Thén-tinh-sdc (than) tot (khong bi bénh bai liét).

2- Doi- tu’ong xuc ro mng tzep xuc voi than-tinh- -sdc.

3- Chadt dat ciing, mém.

4- Ngii-mon huong-tam tié'p nhdn doi-tiwong xiic.

Khi héi du 4 nhan-duyén a ay thi 2 thdn-thirc-tdm phat
sinh 1am phan su xic gidc doi-tuwong xic (cing, mém,
nong, lanh).

6- Doi-tuwong phap™ tiép xac v6i hadayavatthuripa;
sdc-phdp la noi sinh ciia y-thirc- tam, khi y-thirc-tam nao
hoi du nhan-duyén, thi y-thirc-tim a dy phat sinh lam phan
su biét doi-twong phdp dy.

Theo bd Vi-Diéu-Phdp-Yéu-Nghia, 75 y-thirc-tam @
phat sinh do héi du 3 nhan-duyén:
[- Hadayavatthuriipa: Scc-phdp la noi sinh ciia y-
thirc-tam.
2- Poi-tiwong phdp dy tlep xuc voi hadayavatthuripa.
3- Y-mén hudng-tam tiép nhin ddi-twong phdp dy.

Khi hoi du 3 nhan-duyén cua y-thirc-tam nao thi y-thirc
tdm dy phat sinh 1am phan su biét doi-tuwong phdp dy.

! Péi-tuong phap (dhammarammana) gdm cé 89 tim, 52 tdm-s&, 5 tinh-
sic, 16 sic vi-té, Niét-ban va ché-dinh-phap.

275 tm d6 1a 12 bét-thién-tm + 8 vo-nhan-tim (trir 10 thire tim) + 8 dai-
thién-tm + 8 dai-qua-tim + 8 dai-duy-tic-tdm + 15 sdc-gioi-tim + 8 vo-sic-
gidi-tam (trir 4 vO-sic-giGi-qua-tim) + 8 siéu-tam-gidi-tam.
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Nhu vy, mdi danh-phép phat sinh do hdi di nhan-
duyén cta né, néu thiéu nhan-duyén nao thi danh-phdp
dy khong thé phat sinh duoc.

MJi sdc-phap, mdi danh-phap phat sinh déu do nhan-
duyén, nén moi sdc-phdp, moi danh-phdp déu 13 phdp-vé-
ngd, khong do mot ai c6 kha ning tao ra mot sdc-phap nao,
mdt danh-phép nao duoc ca.

Cho nén, tri-tué thw nhi nay c6 kha nang diét-tung-
thoi (tadangappahana) tim hodi-nghi trong moi sdc-
phap, moi danh-phdp, boi Vi tri-tué thay rd, biét rd nhan-
duyén phat sinh mdi sac-phap, mdi danh-phap.

* Sic-phap c6 4 nhan-duyén

S6 hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thir nhi namaripapaccayapariggahariana phat sinh thy
13, biét rd mdi sdc-phap phat sinh do 4 nhan-duyén la:

I- Kamma: Nghiép lam nhdn-duyén phdt sinh sdc-
phdp, d6 1a 25 nghiép, ngoai trir 4 vo-sic-gi6i thién-
nghié¢p va 4 si€u-tam-gioi thién-nghiép.

Nghiép 1am nhan-duyén phat sinh sic-phap goi 1a
kammajaripa: Sac-phap phat sinh do nghi¢p nay trong
than ctia chung-sinh subt méi sat-na-tam (khanacitta) ké
tu khi tai sinh v.v...

2- Citta: Tam lam nhdan-duyén phdt sinh scdc-phdp, d6
14 75 tdm, (trir 4 vO-sac-gidi qua-tam).

Tam 1am nhan-duyén phat sinh sic-phap goi 1a
cittajariipa: Sac—phap phat sinh do tam trong than cua
chung-sinh sudt mdi sdt-na-sinh (uppadakkhana) cia tim
ké tir ho- klep tam dau tién sau tdi-sinh-tdm, v.v...

3- Utu: Thoi tiét lam nhdn-duyén phdt sinh sdc-phdp,
doé 1a su lanh, sy nong bén trong va bén ngoai than.
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Thoi tiét néng, lanh 1am nhan-duyén phat sinh sic-
phép, goi 13 wtujaripa: Sdc-phdp phat sinh do néng
hodic lanh trong than cta ching-sinh sudt mdi sdt-na-tru
(thitikhana) cia tim ké tir tai-sinh-tam, v.v...

4- Ahara: Vit-thye lam nhdan-duyén phdt sinh sdc-
phdp, 86 13 chdt bé trong cac mon vat-thye di dung vao
trong sic-than ctia chung-sinh.

Vit thwe 1am nhan-duyén phat sinh sic-phap, goi la
aharajariipa: Sdc -phdp phat sinh do vdt-thyc trong sdc-
than ctia ching-sinh subt mdi sat-na-tim,

Sic-phap phat sinh do tim

Tit-oai-nghi 13 scic-phdp phdt sinh do tém (cittajariipa).

* Nhan-duyén phat sinh oai-nghi di

Oai-nghi di phat sinh do tim qua qua trinh dién bién
do nhiéu nhdn-duyén lién tuc nhu sau:

- Tam nght “di”.

- Do tam nghi di, nén lam cho phdat sinh chdt gio.

- Chat gio phat sinh do tdm dy lam cho toan thdn
chuyén dong. N

- Toan thédn di chuyén bwdc di moi tu the di, dang di
do nang luc cua chat gio phat sinh do tam ay.

Vi vay, goi 13 “thdn di” hodc “sdc-di” 13 sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajariipa).

* Nhan-duyén phat sinh oai-nghi dirng

Oai-nghi dirng phéat sinh do tAm qua qua trinh dién
bién do nhiéu nhan-duyén lién tuc nhu sau:

- Tam nghi “dirng”.

- Do tdm nghi dirng, nén lam cho phat sinh chat gio.

- Chat gio phat sinh do tam ay lam cho toan than cw
dong.
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- Toan thén tir chdn dén dau dieng yén theo moi tw
thé ditng, moi dang dirng do nang lwc ciia chat gié phdat
sinh do tam dy.

Vi vdy, goi 1a “thdn dirng” hoic “sdc-dirng” 13 sdc-
phdp phat sinh do tam (cittajariipa).

* Nhan-duyén phat sinh oai-nghi ngi

Oai-nghi ngoéi phat sinh do tdm qua qué trinh dién
bién do nhiéu nhan-duyén lién tuc nhu sau:

- Tdm nghi “ngoi”.

- Do tdm nghi ngéi, nén lam cho phdt sinh chdt gid.

- Chdit gié phat sinh do tam dy lam cho toan thén ci
dong.

- Toan thén, thin phan trén ngoz yén, than phan
dwéi co theo moi tw thé ngoi, mOl dang ngoi do nang luc
ciia chat gi6 phdt sinh do tam ay.

Vi vay, goi 1a “thdn ngéi” hodc “sdc-ngoi” 13 sdc-phdp
phat sinh do tam (cittajariipa).

* Nhan-duyén phit sinh oai-nghi nim

Oai-nghi nam phat sinh do tim qua qué trinh dién
bién do nhiéu nhan-duyén lién tuc nhu sau:

- Tam nghi “nam”.

- Do tdam nghi nam nén lam cho phat sinh chdt gio.

- Chdt gié phdt sinh do tam dy lam cho toan théan civ
dong.

- Toan thin nam trén mat phcfng theo méi twr thé nam,
méi ddng nam do ndng hec ciia chat gio phdt sinh do tam dy.

Vi vay, goi la “thdn nam” hodc “sdc-nam” 13 sdc-
phap phat sinh do tam (cittajariupa).

Cac oai-nghi phu quay bén phai, quay bén trai, co tay
va0, co chan vao, dudi tay ra, dudi chan ra, v.v... déu 1a
sdc-phdp phat sinh do tam (cittajaripa).
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Drrc-Phat vi: “Sdc-thdn” vi nhu “chiéc xe”,
“tdm” vi nhu “nguwoi ldi xe”
That vay, sdc-thdn nay gom c6 27 sac—phap hoan toan
khéng biét 6 doi- -tugng, chi co thé tiép nhdn dwoc 6 doi-
tirong 1am duyén dé cho #d@m phét sinh ma thoi.

Chiéc xe gom c6 cac bo phan rap lai v6i nhau khong
thé chay mau, chay cham, r& phai, r& trai, nging lai,
v.v... S& di chiéc xe cé thé chay mau, chay chdm, ré phdi,
ré trdi, ngimg lai, v.v... la do nguoi ldi xe diéu khién.

Ciing nhu vay, sdc-thdn nay khong thé di, dimg, ngdi,
nam, quay bén phai, quay bén tri, co tay vao, co chan
vao, dudi tay ra, dudi chanra, v.v...

S& di sdc-than nay co thé di, ditng, ngoi, nam, quay
bén phai, quay bén trai, co tay vao, co chan vao, dudi
tay ra, dudi chdn ra, v.v... la do tam diéu khién.

Néu truong hop thleu mot nhan-duyén nao thi sdc-di,
sdc-ding, sdc-ngoi, sdac-nam, ... khong thé phat sinh dugc.

Vi du: Mot nguoi bi bénh té 1iét, du tdm cta ho mubn
di, ding, ngéi, nam, v.v... nhu nguodi binh thuong cling
khong thé duoc, boi vi chdt gié (vayodhatu) trong than
thé ctia ho khong du nang luc 1am cir dong toan than véi
chat dat (pathavidhatu) va chat nwée (Gpodhdtu) ning
né trong than thé cta ho duoc.

Tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahariana
1am nén tang voi paccakkhaiiana: T ri-tug tryc tiép thay
1o, biét ré nhdn-duyén phdt sinh méi sdc-phdp, moi
danh-phdp hién-tai bén trong cua minh (ajjhatta) nhu
thé ndo, va v6i anumanaiiana: Tri-tué gidn tiép biét ré
nhdn-duyén phat sinh méi sac-phdp, méi danh-phép bén
ngoai minh (bahiddha), ciia ngwoi khdc, chiing-sinh
khdc ciing nhu thé Ay .
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Hon nita tri-tué thir nhi ndy con c6 kha nang thay rd,
biét 16 mdi sdc-phdp, méi danh-phép trong hién-tai phat
sinh do nhan-duyén nhu thé nao, thi mdi sdc-phdp, moi
danh-phap trong qua-khir, trong vi-lai cling phat sinh do
nhan-duyén nhu thé ay.

Cho nén, tri-tué thw nhi nay c6 kha nang diét-tung-
thoi (tadangappahana) tdm hodi-nghi, boi vi thiy 3, biét
rd nhan-duyén phat sinh mdi sic-phap, mdi danh-phap.

Tri-tug thir nhi namaripapaccayapariggahanana tri-
tu¢ thdy 13, biét rd nhdn-duyén phat sinh moi Sac-phap,
moi danh-phdp trong hién-tai nhu thé ndy lam nén tang,
v6i anumanaiiana: Tri-tué gidn tiép biét rd rang: “Du
moi sdc-phdp, méi danh-phdp trong thoi qud-khit, trong
thoi vi-lai ciing do nhdn-duyén phdt sinh méi sdc-phdp,
méi danh-phdp ciing nhw thé dy” nén diét duoc 16 diéu
hoai-nghi’” nhu sau:

* Diét 5 diéu hoai-nghi trong thoi qua-khir

1- Trong qud-khwr ta da co hay khong?

2- Trong qua-khir ta da khong co phai khong?

3- Trong qua-khw ta da la gi?

4- Trong qua-khir ta dd la thé nao?

5-Trong qud-khir ta dd la thé nao, dén day nhw thé nay?

* Diét 5 diéu hoai-nghi trong thoi vi-lai

1- Trong thoi vi-lai ta sé co hay khong?

2- Trong thoi vi-lai ta sé khong co phai khong?

3- Trong thoi vi-lai ta sé la gi?

4- Trong thoi vi-lai ta sé la thé nao?

5- Trong thoi vi-lai ta sé la thé ndo, sau kiép nay?

* Diét 6 diéu hoai-nghi trong thoi hién-tai

"B Visuddhimagga, phan Kankhavitaranavisuddhiniddesa.



312 PHAP-HANH THIEN-TUE

1- Trong thoi hién-tai ta co hay khong?

2- Trong thoi hién-tai ta khong co phai khong?
3- Trong thoi hién-tai ta la gi?

4- Trong thoi hién-tai ta la thé nao?

5- Ta tir ddu dén day?

6- Roi sau khi ta chét, sé di dau?

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, khi tri-tué
thir nhi nay phat sinh thay 15, biét 16 nhdn-duyén phdt
sinh moi sac-phap, moi danh-phdp trong hién-tai, nén
diét dugc 16 diéu hoai nghi nay.

Tém lai, hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, dén
khi tri-tué thir nhi phat sinh, thd'y 16, biét 1o nhan-duyén
phat sinh méi sdc-phdp, méi danh-phdp véi nhiéu doi-
twong khdc nhau, nhung chic chin déu c6 két qua gidng
nhau la #ri-tu¢ thir nhi nay c6 kha nang di¢t-ting-thoi
(tadangappahana) dugc tim hodi-nghi vé nhan-duyén
phat sinh moi sac-phap, mdi danh-phép, hoic thoat ly
khoi sw hodi-nghi vé nhan-duyén phat sinh sic-phap,
danh-phap trong thoi hién-tai, ca trong thoi qua-khtr va
trong thoi vi-lai nira.

Cho nén, tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggaha-
fiana nay dat &én phdp-thanh-tinh thir 4 goi 13 kankha-
vitaranavisuddhi: Tri-tué thoat-ly hoai-nghi thanh-tinh,
la phap-thanh-tinh thw 4, ciing la phap-thanh-tinh thu
nhi cia phdap-hanh thién-tué, nén di¢t-tung-thoi (tadan-
gappahana) dugc tdm hoai-nghi vé€ nhan-duyén phat
sinh moi sac-phap, mdi danh-phap, hodc thoat ly khoi sw
hoai-nghi vé nhan-duyén phat sinh sic-phap, danh-phap.

Tri-tué thir nhi nay chua c6 kha nang diét tan duwoc
(samucchedappahdna) tam hoai-nghi.

Tri-tué thur nhi namaripapaccayapariggahariana nay
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dat dén phdp-thanh-tinh thiv 4 goi 13 kankhavitarana-
visuddhi: Tri-tué thoat-ly hoai-nghi thanh-tinh, ciing goi
13 dhammagthitifiana: Tri-tué thdy 1o, biét ré viing ving
tht-tanh ciia moi sac-phdp, méi danh-phdp do nhan-
duyén-sinh, hodc goi 13 yathabhitaiiana: Tri-tué thdy
ré, biét ré sac-phdp, danh-phdp diing theo su-thdt chan-
nghia-phdp, hoic goi 13 sammadassana: Chdnh-kién
thdy diing theo chanh-phdp.

Tri-tué thir nhét mamaripaparicchedaiiana va tri-tu@
thiv nhi namaripapaccayapariggahaiiana thudc vé
natapariiina: Tri-tué c6 kha ndng thdy ré, biét ré trang-
thdi riéng ciia méi sdc-phdp, moi danh-phdp.

Qua ciia 2 tri-tué dau ciia phap-hanh thién-tué

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 kha ning
phat sinh tri-tu¢ thién-tué theo tuan tu nhu sau:

- Tri-tué thir nhét namaripaparicchedaiiana: Tri-tué
thdy ré, biét ré, phdn biét ré thét-tdnh ciia moi sdc-phdp,
méi danh-phép ding theo chan-nghia-phdp (paramattha-
dhamma) déu la phdp-vé-nga, khong phdi ta, khéng phdi
nguoi, khong phai chung-sinh nao ca,... nén co chanh-
kién thién-tué (vipassanasammaditthi), dat dén phap-
thanh-tinh thir 3 goi 13 ditthivisuddhi: Chdnh-kién
thanh-tinh, ciing la phdp-thanh-tinh thir nhét ciia phdp-
hanh thién-tué, nén diét-tirng-thoi (tadangappahana)
duoe ta-kién (chuwa diét tin dwoc ta-kién).

- Tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahainana:
Tri-tué z‘hay 1o, biét ré nhdn-duyén phdt sinh méi sdc-
phap, moi danh-phdp hién-tai bén trong cua minh
(ajjhatta) voi paccakkhanana: Tri-tué tric- tzep nhie thé
nao, va vo1 anumananana: Tri-tué gian- tlep biét ré
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nhdn-duyén phat sinh méi sdc-phdp, méi danh-phdp bén
ngoai minh (bahiddhd), cua nguoi khac, cua chung-sinh
khdc, tham chi tdt ca moi sdac-phdp, danh-phép hién-tai,
qua-kh, vi-lai phat sinh ciing do nhan-duyén cua chung
ciing nhu thé dy.

Cho nén, tri-tué thir nhi namarapapaccayapariggaha-
Aana nay dat dén phdp-thanh-tinh thir tw goi 1a
kankhavitaranavisuddhi:  Tri-tué thoat-ly  hoai-nghi
thanh-tinh, la phdap-thanh-tinh thir nhi cia phdap-hanh
thién-tué, nén diét-timg-thoi (tadarngappahdna) duwoc
hoai-nghi (chua diét tan dwoc hoai-nghi).

Tiéu-nhap-lru Calasotapanna

Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tué, khi fri-tué
thir nhdt phat sinh, dat dén chdnh-kién thanh-tinh, nén
diét-tirng-thoi duoc ta-kién noi ngii-udn, tiép theo tri-
tué thir nhi phat sinh, dat dén tri-tué thodt-ly hodi-nghi
thanh-tinh, nén diét-tirng-thoi dugc hoai-nghi trong moi
sdc-phdp, méi danh-phdp.

Nhu vay, hanh-gia c6 2 tri-tu¢ dau (trong 16 loai tri-
tué thién-tué ) clia Pphap-hanh thién-tué: Tri-tué thir nhat
va tri-tué thir nhi dat &én 2 phdp-thanh-tinh c6 kha ning
diét-tirng-thoi (tadarngappahdna) dwoc ta-kién va hodi-
nghi, nén hanh-gia duoc goi 13 cilasotapanna: Tiéu-
nhdp-luu. Cilasotapanna van con 1a hang thién-tri
pham-nhan, chua phai 1a bdc Thanh Nhdp-luu, boi vi
hanh-gia chwa chirng ngé chan-1y tr Thanh-dé, chua
chitng ddc Nhdp-lieu Thanh-dao, Nhédp-lwu Thanh-qua va
Niét-ban, chira diét tin dwoc (samucchedappahana)
dwoc ta-kién va hodi-nghi.

Hanh-gia van 1a nguoi c6 gidi hanh trong sach, ¢ dinh
tam viing vang, van duy tri thuc-hanh phdp-hanh thién-
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tué nhu vay, néu kiép hign-tai chua trd thanh Thdnh-
nhdn bac nao thi sau khi hanh-gia dy chét s& khong bi sa
doa trong 4 coi ac-gidi, ma chi c6 dai-thién-nghiép sé
cho qua tdi-sinh kiép sau trong céi thién-gidi: Ci nguoi
hodc cdi tro1 duc-gidi, an hudéng moi sy an-lac trong coi
ay cho dén hét tudi tho.

Tri-tué thwr nhi namaripapaccayapariggahanana lam
nén tang, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thién-tué thur 3
sammasanarniana phat sinh tiép theo.

3- Tri-tué thién-tué thir 3 Sammasanaiiana

Hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahaiiana 1am nén
tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh tri-tué thién-tué thi
3 goi 1a sammasanaiiana: Tri-tué thién-tué thdy ro, biét
ro sw diét cua sac-phap, cua danh-phap do nhan-duyén-
diét, nén thdy ré, biét ré trang-thai vo-thuong, trang-thai
khé, trang-thdi v6-ngd cia sdc-phdp, ciia danh-phép.

Tri-tué thién-tué thir 3 nay phat sinh do nuong nhd
tri-tué thur nhat va tri-tué thir nhi 1am nén tang, lam
nhan-duyén nhu sau:

- Tri-tué thir nhdt thdy ré, biét ro, phan biét ré thét-
tanh cua moi sac-phap, moi danh-phap dung theo chdan-
nghia-phap (paramatthadhamma).

- Tri-tu thir nhi thdy ré, biét ré sw sinh ciia moi sdc-
phdp, moi danh-phdp do nhan-duyén-sinh.

- Tri-tu¢ thién-tué thir 3 la tong hop 2 loai tri-tué
trén lam nén tang, lam nhan-duyén dé cho phat sinh tri-
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tué thién-tué thir 3 goi la sammasananana - Tri-tué
thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia moi sac-phap, moi
danh-phép do nhéan-duyén-diét, nén dic biét thdy ré, biét
ré trang-thdi vo-thuwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-
ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp.

Sammasanaiana gdm c6 2 tir: Sammasana, fidna.

- Sammasana: Biét thau suot.

- fiana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré.

- Sammasanaiiana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
thau suét sw digt ciia méi sdc-phdp, méi danh-phdp.

Tri-tu¢ thién-tué thiv 3 sammasanafiana 13 tri-tué
thién-tué thdy ré, biét ré thau suot sw diét ciia cac doi-
twong thién-tué timg phan, mdi phan cé sé phdp, moi
phap co 3 trang-thai-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-
thdi kho, trang-thai vo-nga ma moi trang-thdi cua moi
phap la moi tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiana.

Trong Visuddhimagga, phan Sammasanaiiana co
phan loai ra 23 phﬁn 1a 5 udn, 6 mén, 6 déi-tuo’ng, 6
thirc, v.v... gom ¢6 201 phap, mdi phap ¢6 11 loai thanh
2211 loai, moi loai ¢o 3 trang-thai-chung: Trang-thai
vo-thuong, trang-thai kho, trang-thdi vo-ngd, moi trang-
thai-chung 1a moi tri-tué thien-tué thir 3.

U Tri-tu¢ thién-tué thiv 3 sammasanaiiana du duoc ghép vao tri-tué
thién-tué, van chua chinh thirc 14 tri-tué thién-tué. That ra, tri-tué thién-tué
tam-gidi 13 tri-tué thdy 5, biét rd sw sinh, sw diét cua sic-phép, cua danh-
phap hién-tai, thay 13, biét 16 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vé-thwong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia sic-phap, cua danh-phap hién-tai.
Tri-tué thir nhat va tri-tué thir nhi chua théy 0 sw sinh, sw diét va trang-
théi vo-thiong, trang-thdi kho, trang-thai vé-ngd clia sic-phap, cia danh-
phap, nén chua goi 13 tri-tué thién-tué. Con tri-tué thir 3 chua thay 1 sur
sinh, chi théy ro sy diét, va théy 0 trang-thdi vo-thuong, trang-thai khé,
trang-thdi v6-ngd ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp, nén chua chinh thirc goi
1a tri-tug thién-tug.
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Nhu vy, gom c6 6633 loai tri-tué thién-tué thur 3
sammasananana.

Vi du: Ngii-udn c6 5 uan, moi uan co 11 logi:

Sdc-uan c6 11 loai 1a sac-uan qua-khi, vi-lai, hién-
tai, bén trong hodc bén ngoai, tho hoac vi-té, thap hen
hodc cao quy, xa hodc gan.

Ciing nhu vay, tho-uan co 11 logi, twong-uan co 11
loai, hanh-uan co 11 loai, thirc-uan co 11 loai.

Nhu vay, ngii-uan gébm cé 55 loai.

Phuong phép thwe-hanh ddi-twong thién-tug
ngii-uan theo 11 loai

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué s doi-trong
thién-tué la ngii-uan, mdi uan c6 11 loai, mdi loai co sw
diét, nén c6 3 trang-thai-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thai kho, trang-thai vo-ngd, moi trang-thai-chung
1a 1 tri-tué thién-tué thir 3 Sammasananana.

* Sdc-uén c6 11 loai trang-thai vo-thuong

- Sic-udn nao trong qud-khir, sic-uan ay da diét
trong qua-khu, khong con sot lai dén hién-tai. Vi vay,
sdc-uan Ay co trang-thdi vé-thirong, béi vi diét mat.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

2- Sdc-udn nao trong vi-lai, sac-uan ay s€ diét trong
vi-lai, khong con sét lai dén sac sau khac. Vi vay, sac-
uan ay co trang-thdi vo-thuong, boi vi diét mat.

Do 1a 1 tri-tué thién-tué thir 3 sammasanariana.

3- Sdc-udn nao trong hién-tai, sic-uan ay diét trong

hién-tai, khong con sot lai dén vi-lai. Vi vay, sdc-udn ay
co trang-thai vé-thwong, boi vi diét mdt.

Do 1a 1 tri-tué thién-tué thir 3 sammasananana.
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4- Sac-uan nao thudc vé bén trong, sac-uan ay diét
ngay bén trong, khong con sét lai dén sac bén ngoai. Vi
vay, sdc-uan ay co trang-thai vo-thuong, boi vi diét mat.

bo 1a I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananana.

5- Sdc-udn nao thudc vé€ bén ngoai, sac-uan ay diét
ngay bén ngoai, khong con sot lai dén sic bén trong. Vi
vy, sdc-uan y c6 trang-thdi vé-thwong, boi vi diét mat.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

6- Sd'c-mfn nao thudc vé loai thé, sic- uén ay diét
ngay khi sac loai tho, khong con sot lai dén sac loai vi- te
Vi vay, sic-uan ay c6 trang-thdi vé-thuwong, béi vi diét mdt.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

7- Sd'c-mfn nao thudc vé logi vi-té, sac- uén ay diét
ngay khi sac loai vi- -té, khong con sot lai dén sac loai tho.
Vi viy, sic-udn dy c0 trang-thdi vé-thuong, béi vi diét mat.

D6 14 1 tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

8- Sdic-udn nao thudc vé thcfp hén, sic-uan éy diét
ngay khi sic loai thip hén, khong con sot lai dén sic loai
cao quy. Vi vay, sic-uan dy co trang-thdi vé-thuong, béi
vi diét mat.

D6 14 ] tri-tué thién-tué thir 3 sammasanafidna.

9- Sac-uan nao thudc vé cao thwong, sic-uan ay diét
ngay khi sac loai cao quy, khong con sot lai dén sac loai
thip hén. Vi vy, sdc-uan 4y co trang-thdi vo-thuong,
béi vi diét mat.

D6 14 1 tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

10- Séic-uén nao thudc vé logi xa, sic-uan éy diét
ngay khi sic loai xa, khong con sot lai dén sac loai gan.
Vi viy, sic-uan Ay c0 trang-thdi vé-thuong, béi vi diét mat.

D6 14 1 tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.
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11- Séc-utfn nao thuge vé logi gan, sc- uén ay diét
ngay khi sac loai gan, khong con sot lai dén sac loai Xa.
Vi vay, sic-uan dy c0 trang-thdi vé-thiong, béi vi diét mat.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

Ciing nhu trén,

* Sdc-uan c6 11 loai trang-thai kho

- Sédc-udn nao trong qud-khir, sic-uin iy da diét

trong qua-khu, khong con sot lai dén hién-tai. Vi vay,
sdc-uan 4y co trang-thai kho, vi dang kinh so.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

Ciling nhu vay, sdc-uan co 11 loai trang-thai khé, vi
dang kinh so.

* Sdc-uan c6 11 loai trang-thai Vﬁ-ngﬁ

- Sdc-udn nao trong qud-khit, sic-uan y da diét trong

qua-khir, khong con sot lai dén hién-tai. Vi vay sdc-uan
ay c¢0 trang-thai vo-ngd, vi vo dung.

D6 14 I tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

Ciing nhu vay, sic-uan co 11 loai trang-thdi vé-ngd,
Vi vo dung.

Nhu vy, sdc- uan c6 11 loai, mdi loai c6 3 trang-thai-

chung gdm co tat ca 13 33 tri-tué thién-tué thir 3
sammasananana.

Ciing nhu vay,

- Tho-udn co6 11 loai ciing c6 trang-thdi vé-thwong,
trang-thai kho, trang-thai vo-nga, gom co tat ca la 33
tri-tué thién-tué thu 3 sammasananana.

- Twéong-uin c6 11 loai ciing co trang-thdi vo-
thuong, trang-thdi kho, trang-thadi vo-ngd, gom co tat ca
la 33 tri-tué thién-tué thwr 3 sammasananana.
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- Hanh-udn c6 11 loai ciing c6 trang-thdi vé-thwong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, gdm co tat ca 1a 33
tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

-T hti’c-ucfn co 11 loai cling c6 trang-thai vo-thuong,
trang-thai kho, trang-thai vé-ngd, gdom cb tat ca l1a 33
tri-tué thién-tué thir 3 sammasananiana.

Nhu vy, 5 udn gdm co 165 tri-tué thién-tué thir 3
sammasanananda.

Phuong phip thwc-hanh déi-twong thién-tué¢ ngii-uin

ngii-uan theo 40 trang-thai

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué v6i doi-tuwong
thién-tué la ngii-udn cb 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi
vo-thwong, trang-thai kho, trang-thdi vé-nga.

Néu khai trién 3 trang-thdi-chung thi c6 40 trang-thdi
chi-tiet, dé cho tri-tué thién-tué thuw 3 sammasananana
duoc viing chac.

- Trang-thdi vé-thwong c6 10 trang-thai chi-tiét.

- Trang-thdi kho c6 25 trang-thai chi-tiét.

- Trang-thdai vo-nga co 5 trang-thai chi-tiét.

GoOm c6 40 trang-thai chi-tiét™.

* Aniccalakkhana: Trang-thdi vo-thwong c6 10
trang-thai chi-tiét 1a doi-tugng cua tri-tué thién-tué thur 3
sammasananana, ma hanh-gia thuc-hanh nhu sau:

I- Aniccato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-tué
thay ro, bi€t r0 sy di¢t cua ngli-uan, co trang-thdi vo-
thwong, vi moi uan khong ton tai ldau.

2- Palokato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tué thién-tué
thay ro0, bi€t rd sy diét cua ngli-udn, co trang-thai tiéu
hoai, vi moi uan bi hoai do bénh hoan, gia, chét.

' B6 Visuddhimagga, phan Sammasanafianakatha.
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3- Calato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tué thién-tug
thay 10, b1et 10 sw di¢t cua ngi- uan, co trang-thai bién
doi, Vi méi udn bi bién déi do bénh, gia, chét.

4- Pabhanguto: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-
tué thay 10, blet 13 su diét ciia ngli-udn, co trang-thdi tan
rd, Vi moi udn bi tan rd do nguyén nhdn bén ngoai va
trang-thdi bén trong ngii-udn.

5- Addhuvato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tu thién-tu¢
thay 13, biét 5 sw diét cua ngu- udn, ¢ trang-thdi khong
bén vitng, Vi moi uan khéng viing chdc.

6- Viparinamadhammato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-
tué thién-tué théiy 13, biét 15 su diét cua ngﬁ—uﬁn, co
trang-thdi bién doi la thuong, Vi thuong bi bién doi do
sw gia, su chét.

7- Asarakato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tu¢ thién-tué
thdy 15, biét 10 su di¢t cua ngii- uan, co trang-thdi vo
dung, khéng cot 16i, Vi yéu, dé muc nat nhir g6 muc.

8- Vibhavato: Hanh-gia thuc-hanh c¢ tri-tué thién-tué
thay 10, biét 10 sy diét cua ngli-uan, co trang-thdi bi suy,
vi khong phat trién duoc.

9- Sankhatato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-
tué¢ thay ro, biét 10 su diét cuia ngli-uan, co trang-thai bi
cdu tgo, vi do nhan-duyén tao nén.

10- Maranadhammato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tué
thién-tué¢ thay ro, bi€t rd suw diét cua ngli-uan, co trang-
thai huy diét, chét la thuong, vi co sy chét la thuong.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tug, cO tri-tué
thién-tué thir 3 thay 16, biét rd sw diét cua ngii-uan, hién
10 trang-thai vo-thuong voi 10 trang-thdi vo-thuong chi-
tiét tuy theo kha ning ctia mdi hanh-gia.
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* Dukkhalakkhana: Trang-thdi khé co 25 trang-thai
chi-tiét 1a doi-twong cua tri-tué thién-tué thir 3 sammasana-
fiana, ma hanh-gia thyc-hanh nhu sau:

I- Dukkhato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tu¢ thién-tué
thdy 13, biét 1o sy diét cua ngu- un, o trang-thdi kho
khé chiu, Vi sinh roi diét lién tuc luén luén hanh ha, ngii-
uan la noi phat sinh moi sy kho.

2- Rogato: Hanh-gia thyc-hanh co6 tri-tué thién-tué
thdy 13, biét rd sw diét cta ngii-uan, ¢ trang-thdi kho
nhw bénh tat, vi luon luon phai cham soc nhw nguoi bénh,
la noi phat sinh cdc thir bénh.

3- Gandato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tué thién-tué
thdy 13, biét rd sw diét cta ngi-uan, c6 trang-thdi kho
nhw ung nhot, Vi thuong chay ra nhitng dé do ban, noi
phat sinh moi phién-nda, co sw ldo, bénh, tu.

4- Sallato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-tué
théy 13, biét 13 sw diét cua ngﬁ—uén, cO trang-thai kho
nhuw mii tén doc, vi lam cho dau don do moi phién—ndo
dam bén trong, kho nhé bé ra duoc.

5- Aghato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-tué
théy 10, biét 13 s diét cua ngﬁ-uén, cO trang-thdi bat
hanh, vi dem lai su suy thodi.

6- Abadhato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-tué
théy 10, biét rd su diét cua ngﬁ-uﬁn, cO trang-thadi bénh
hoan, ém dau, Vi khéng dwoc khde, va nguyén nhan phat
sinh moi bénh tat.

7- Itito: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-tué thiy
10, biét o su diét cua ngﬁ—uén, co trang-thai suy doi, vi
dem lai nhitng diéu thiét hai lén.

8- Upaddavato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-
tué théy 10, biét 1o su diét cla ngﬁ—uén, cO trang-thai
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khé tai nan, vi dem lai nhitng diéu bat lpi, va la noi xdy
ra moi tai hoa.

9- Bhayato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tu¢ thién-tué
thdy 13, biét rd sw diét cia ngii-uan, cé [trang-thai kho
ddng kinh so, Vi la noi phdt sinh moi diéu ddng so lam
cho kho tam lo so.

10- Upasaggato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-
tué théy 10, biét 1o suw diét cua ngﬁ—uém, cO trang-thai
khé can tré, Vi ¢é nhitng diéu tré ngai can tro.

11- Atanato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-tué
théy 13, biét 1o sw diét cua ngﬁ-uén, cO trang-thai kho
khong co noi bao hg, vi khong bao ho duoc.

12- Alenato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-tué
théy 10, biét 15 s diét cua ngﬁ-uén, cO trang-thai kho
khéng c6 noi an ndu, Vi khéng cé noi an toan.

13- Asaranato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-
tué théy 10, biét 1o su diét cla ngﬁ—uén, co trang-thdi
khé khéng noi meong nho, Vi khéng cé noi an toan.

14- Adinavato: Hanh-gia thuyc-hanh cé tri-tué thién-
tué théy 10, biét 1o su diét cla ngﬁ—uén, cO trang-thdi
khé nhiéu t6i chudng, vi khé trong kiép tir sinh ludn-hoi
trong ba gidi bon lodi.

15- Aghamiilato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tué thién-
tué thay 10, biét 10 sw diét cua ngu—uan c0 trang-thdi nguon
goc cia khé dau, Vi la nguén goc ciia moi sw tdi 16i.

16- Vadhakato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tu¢ thién-
tué théy 10, biét rd sw diét cua ngﬁ-uén, cO trang-thai
khé nhw ké sat hai, Vi nguoi sdt hai la nguoi minh tin
cdy nhu nguoi ban than.

17- Sasavato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-tué
thay 15, biét 15 su diét cha ngii-uan, co trang-thdi cé phién-
ndo tram ludn, vi la con duong di dén kho tram ludn.
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18- Maramisato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tué thién-
tué thay 10, biét 5 sir di¢t cua ngii- uan, co trang-thai kho
la méi ciia Mara, Vi la moi ciia tir than va phién-ndo.

19- Jatidhammato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué thién-
tué thay rd, biét 1 su diét cua ngii-uan, co trang-thdi kho
sinh la thirong, Vi ¢6 sw tdi-sinh kiép sau la thirong.

20- Jarddhammato: Hanh-gid thuc-hanh c6 tri-tué
thién-tué thiy rd, biét rd su diét ciia ngii-uan, co trang-
thai khé gia la thwong, Vi ¢é sw gia la thuong.

21- Byadhidhammato: Hanh-gia thuc-hanh cé tri-tu¢
thién-tué théy 10, biét 13 su diét cla ngﬁ-uén, co trang-
thai khé bénh la thirong, Vi c6 bénh la thirong.

22- Sokadhammato: Hanh-gia thuc-hanh c6 tri-tué
thién-tué théiy 10, biét 1 su diét clia ngﬁ-uén, cO trang-thai
khé sdu ndo la thuong, Vi ¢6 sau néo la thieong.

23- Paridevadhammato: Hanh-gid thuc-hanh cé tri-tué
thién-tué théy 13, biét 16 sw diét cla ngﬁ-uém, co trang-thdi
khé than khéc la thuong, Vi ¢6 suw than khéc la thwong.

24- Upayasadhammato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-
tué thién- tu¢ thay 10, biét 16 sw diét cua ngu- uan, c6
trang-thdi noi thong khé cing cuc, Vi ¢é noi thong kho
cung cyc la thuong.

25- Samkilesikadhammato: Hanh-gia thuc-hanh co
tri-tu¢ thién-tué thiy rd, biét rd sw diét cua ngii-uan, co
trang-thdi khé do phién-ndo lam 6 nhiém, vi tham i lam
6 nhiém la thuwong.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, c6 tri-tué
thién-tué thir 3 thiy rd, biét rd sw digt cuia ngii-uan, nén
hién rd trang-thdi khé voi 25 trang-thdi khé chi tiét tuy
theo kha ning ctia mdi hanh-gia.
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* Anattalakkhana: Trang-thdi vo-ngd co 5 trang-thai
chi-tiét 1a doi-tuong cua tri-tué thién-tué thir 3 samma-
sananiana, ma hanh-gia thuc-hanh nhu sau:

1- Anattato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tué thién-tué
thdy 13, biét rd sw diét ctia ngii-udn, nén co trang-thdi
vo-ngd, khong phai ta, bdi vi khong co ai lam chu.

2- Parato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tué thién-tué
thdy 1o, biet 10 sy diét cia ngli-uan, nén co trang-thdi
khdc la, boi vi khong co quyén lyc diéu hanh duwoc.

3- Rittato: Hanh-gia thyc-hanh co tri-tu¢ thién-tué
thay 13, biét 18 sw diét cia ngii-uan, nén co trang-thdi
trong khong, boi vi khong co thuong, lac, ngd, tinh nhu
thdy sai, chap lam.

4- Tucchato: Hanh-gia thyc-hanh c6 tri-tu¢ thién-tué
thay 1, biét 18 sw diét cla ngii- udn, nén cé trang-thdi
rong khong, boi vi khong c6 cdt 15i.

5- Suniiato: Hanh-gia thuc-hanh co tri-tu¢ thién-tué
thiy 13, biét rd sw diét ctia ngii-udn, nén co trang-thdi
hoan toan khong, boi vi khong phai ta, khong phai cua
ta, khéng cé ai lam chi, khéng chiéu theo ¥ muon ciia ai.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tug, co tri-tué
thién-tué thir 3 thiy 13, biét 1d sw digt cua ngii-uan, nén
hién rd trang-thdi vé-ngd véi 5 trang-thdi vé-ngd chi tiét
tuy theo kha niing ctia mdi hanh-gia.

Sdc-phap phat sinh do 4 nhan-duyén

Sic-phép phat sinh do 4 nhdn-duyén 1a nghigp
(kammay), tém (citta), thoi tiét (utu), vt thue (Ghara).

- Siic-phdp phat sinh do nghiép goi 12 kammajariipa.

- Sdc-phdp phat sinh do tAm goi 14 cittajaripa.

- Sdc-phdp phat sinh do thoi tiét goi 13 utujaripa.
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- Sdc-phdp phat sinh do vat thuc goi 13 aharajaripa.

Theo b6 Vi-Di¢u-Phap Yéu-Nghia giang giai trong
phéan Riapasamutthananaya: Phap lam nhan-duyén phat
sinh sac-phap cé 4 phap nhu sau:

- Kamma: Nghigp chi c6 25 nghiép da tao trong kiép
qud-khit hodc kiép hién-tai 86 1a 12 bdt-thién-nghiép, 8
duc-gioi-dai-thién-nghiép, 5 Scfc-gia'i-thién-nghiép lam
nhan-duyén phét sinh sic-phap goi 1a kammajaripa:
Sdc-phdp phat sinh do nghiép.

Ngoai 25 nghiép Ay ra, con lai 4 vé-sdc-gidi thién-
nghiép va siéu-tam-gioi thién-nghiép khong lam nhan-
duyén phat sinh sac-phap.

Kammajariipa: Sic phdt sinh do nghiép c6 18 sic-
phap la:

- Pasadarupa: 5 tinh-sdac: Nhén-tinh-sdc, nhi-tinh-sdc,
t)?-t_inh-scfc, thiét-tinh-sdc, than-tinh-sdc.

- Bhavarupa: 2 sdc-tinh: Sdc-nam-tinh, sdc-nii-tinh.

- Hadayariipa: 1 sdc-phdp la noi sinh ciia y-thirc-tam.

- Jwvitaripa: 1 sdc-mang-chil,

- Avinibbhogariipa: 8 sdc-phdp bdt-phdn-tich (dat,
nuoc, lua, gio, sdc, hwong, vi, vdt-thuc).

- Paricchedaripa: 1 sdc-chan-khéng.

Sic -phdp phat sinh do nghiép trong than cua ching-
sinh sudt mdi sdt-na-tam (khanacitta) ké tix khi tai-sinh,..

2- Citta: Tam chi c6 75 tam 46 1a 12 bat-thién-tam, 8
vo-nhdn-tam (trie 10 thue-tam), 8 dai-thién-tam, 8 dai-
qua-tam, 8 dai-duy-tac-tim, 15 sdc-gidi-tdm, 8 vo-sdc-
gidi-tam (triv 4 vé-sdc-gidi qud-tdm), 8 siéu-tam-giGi-tim
lam nhan-duyén phat sinh sic-phap goi 13 cittajaripa:
Sdc-phdp phat sinh do tam.
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Ngoai trir 14 tam: 10 thirc-tdm va 4 vé-sdc-gidi qud-
tdm, boi vi khong 1am nhan-duyén phét sinh sic-phap va
cac qud-tdm khi 1am phan su tai-sinh kiép sau va ti-tdm
cua bac Thanh A-ra-han ciing khong lam nhan-duyén
phat sinh sic-phap.

Cittajariipa: Sic-phdp phdt sinh do tdm c6 15 sac-phap 1a:

- Saddaripa: 1 sdc-am-thanh.

- Vidifattiriipa: 2 sdc-cir dong: Than-cu-déng, khdu-
cu-dong.

- Vikararipa: 3 sdc-bién chuyén: Sdc-nhe-nhang, sdc-
mém-mai, sdc-uyén- chuyen

- Avinibbhogariipa: 8 sdc-bat-phdn-tdch.

- Paricchedariipa: 1 sic-chan-khéng.

Sac-phap phat sinh do tam trong than cua ching-sinh
sudt mdi sdt-na sinh (uppadakkhana) cia tam ké tir hg-
kiép-tam dau tién sau tdi-sinh-tdm, v.v...

3- Utu: Thoi tiét 36 13 khi lanh (sitatejo), khi nong
(unhatejo) & bén trong va bén ngoai than cua ching-sinh
lam nhan-duyén phat sinh sic-phap goi 13 wtujaripa:
Sdc-phdp phat sinh do néng hodc lanh.

Utujariipa: Sic-phdp phdt sinh do thoi tiét c6 13 séc-
phap la:

- Saddaripa: 1 scfc am-thanbh.

- Vikararipa: 3 sac -bién-chuyén: Sac-nhe-nhang, sdc-
mém-mai, sdc-uyén- chuyen

- Avinibbhogariipa: 8 sdc-bat-phdn-téch.

- Paricchedariipa: 1 sic-chan-khéng.

Khi lanh, khi néng & bén trong than cuia ching-sinh
lam nhan-duyén phat sinh sdc-phap.

Sdc-phdp phat sinh do lanh hodc néng trong mdi sdt-
na-tru (thitikhana) cua tam ké tr tdi-sinh-tam, v.v...



328 PHAP-HANH THIEN-TUE

Con thoi tiét lanh, néng & bén ngoai tiép xtic voi than
cua chung-sinh lam nhan-duyén phat sinh sdc-phdp lanh
hodc nong tiép tuc khong ngung.

4- Ahdra: Vit-thyc d6 14 oja: Chdt bo trong cac mon
an thirc uong, va chat bo trong cac thir thuée bo da dung
vao trong than, lam nhan-duyén phat sinh sac-phap, goi
1a @aharajaripa: Sac-phdp phat sinh do vdt thuc.

~ Aharajaripa: Sdc-phdp phat sinh do vt thic cb 12
sac-phap la:

- Vikararipa: 3 sdc- bzen chuyen Sdc-nhe-nhang, sdc-

mém-mai, sdc-uyén- chuyen

- Avinibbhogaripa: 8 sac- -bat-phdn-tach.
- Paricchedaripa: 1 sac-chan-khong.

Vit-thwe 1am nhan-duyén phét sinh sic-phap do 1a
oja: Chat bo c6 2 loai:

- Bahiddha oja: Chdt bé bén ngodai d6 1a chat bod
trong cac mon an thure uéng, cac thar thude bo, ...

- Ajjhatta oja: Chdt bé bén trong than c6 2 loai:

- Kammaja oja: ,Chc?t bé phdt sinh do thi¢n-nghiép.
- Utuja oja: Chat bo phat sinh do thoi tiet.

Hai loai oja chat bd nay phat sinh trong than cua
ching-sinh, 1am phan sy ho tro cho aharajaripa: Sdc-
phap phat sinh do vdt thuc goi 1a upathambhakasatti.

Con Bahiddha oja: Chat bé bén ngoai 1am phan sy
tryc tiép dé cho a@harajariipa: Sdc-phdp phdt sinh do vt
thuc goi 12 janakasatti.

Trong 2 loai oja: Kammaja oja va utuja oja, thi kam-
maja oja c6 vai trd quan trong hd trg cho dharajariipa:
Sdc-phdp phdt sinh do vt thyre hon utuja oja.
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Aharajariipa: Sac-phap phat sinh_do vat-thyc lam
nhan-duyén phat sinh sic-phap su6t mdi sat-na-tim.

Trong b¢ Visuddhimagga giang giai rang:

- Bdi véi con nguroi trong co1 nguoi dung d6 an thire
ubng day da chit bd mot 1an co kha ning duy tri séc-
than sudt 7 ngay.

- D61 v6i chu-thién cbi troi duc-gioi dung vat thuc cdi
troi mot 1an c6 kha nang duy tri sic-than sudt 1- 2 thang.

Chét bd (0ja) trong vat thyc d3 dung vao trong bung
két hop véi kammaja oja trong than cua con nguoi, hd
trg cho aharajarupa Sdc-phdp phat sinh do vit-thyc
sudt 7 ngay trong ¢6i nguoi. Con chat bo (oja) trong vat-
thuc coi troi tlep xtic voi than cta chu-thién, ho trg cho
aharajariipa: Sdc-phdp phat sinh do vit thuc subt 1
hodc 2 thang trong coi troi duc-gidi.

D6 1a sdc-phap phat sinh do 4 nhan-duyén.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, co tri-tué
thién-tué thwr 3 sammasananana thay 1o, bict ro sw diét
cua sdc-phap phat sinh do 4 nhdn-duyén: Nghiép
(kamma), tam (citta), thoi tiet (utu), vat thuc (ahara);
thay ro, bi€t rd trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga cua sac-phadp ay.

Sic-phap phat sinh do tAm (cittajariipa)

Vi du: Iriyapatha: Tir-oai-nghi

Tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi dumg, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam, va cdc oai-nghi phu gom cdc cir
dong cua than nhw budc toi truoce, buoc lui sau, co tay

vao, duoi tay ra, co chdn vao, dudi chdn ra, quay bén
phdi, quay bén trai, nhin bén phdi, nhin bén trai, v.v...
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Tit-oai-nghi va cdc oai-nghi phu ciia than déu 13 sdc-
phap phat sinh do tam, goi la cittajaripa.

Cittajariipa: Sdac-phdp phdt sinh do tam. T am gom c6
75 tdm co kha nang lam nhdn-duyén phat sinh sac-phap.

- Sic-phdp ti-oai-nghi va cdc oai-nghi phu phat sinh
chi ¢co do 32 tam ma thoi, d6 la:

- Manodvaravajjanacitta: 1 y-mon-huwong-tam.

- Kamajavanacitta: 29 duc-gici tac-hanh-tam: 12 bat-
thién ldm 8 dai thién tdm 8 dai-duy- tdc tam, 1 tiéu-

Trong 32 tam nay, tdm nao cling cé kha nang lam
nhan-duyén phat sinh 4 oai-nghi hodc cdc oai-nghi phu
déu 1a sac-phdp phat sinh do tam dy.

Thuwc-hanh phap-hanh thién-tué

Tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiiana thiy ré sw diét

Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué véi doi-
twong tir-oai-nghi: Oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi
ngoi, oai-nghi nam goi la sdc-di, sdc-dieng, sic-ngoi,
sdc-nam 13 sdc-phdp phdt sinh do tam (cittajaripa), tri-
tué thien-tué thir 3 sammasananiana phat sinh, thay ro,
biét 10 sw diét cia sac-phdp tir-oai-nghi.

1- Oai-nghi di goi 12 sdc-di

Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thir 3 thay 10, biét 16 sw diét cua sdc-di d6 13 ne
thé di, dang di toan than di chuyén buoc di mot cach tw
nhién theo méi sw bién chuyén nhu sau:

- Toan thdn do chan lén (uddharana) chua kip buoc
toi (atiharana) thi tri-tué thién-tué thir 3 théy 10, biét o
sw digt cla sdc-phdp toan than dé chdn lén, nén hién 1
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trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga
clia scc-di.

- Toan thdan buoc toi (atiharana) chua kip doi chdn
(vitiharana) thi tri-tu¢ thién-tué thir 3 thiy 1o, biét 1o sur
digt cua sac-phdp toan than budc t6i, nén hién 10 trang-thai
Vé-thuromg, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia sdc-di.

- Toan than doi chan (vitiharana) chua kip dat chan
xuong (vossajjana) thi tri-tué thién-tué thir 3 thiy rd, biét
1d sw digt cla sdc-phdp toan than doi chdn, nén hién rd
trang-thai vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thai vé-nga
ciia sdc-di.

- Toan théan ddt chan xuéng (vossajjana) chua kip dap
chan (sannikkhepana) thi tri-tu¢ thién-tué thir 3 thay 10,
biét 16 sw digt cla sdc-phdp toan than ddit chdn xuong,
nén hién 1 trang-thdi vo-thuong, trang-thdi khé, trang-
thai v6-ngd ciia sdac-di.

- Toan than dap chan (sannikkhepana) chua kip de
chdn (sannirumbhana) thi tri-tué thién-tué thir 3 thay rd,
biét 15 sw digt cia sdc-phdp toan than dap chdn, nén
hién 1 trang-thdi vé-thwong, trang-thai khé, trang-thdi
v6-ngd ciia sdc-di.

Nhu vay, mdi khi ddng di cii bt dau bién chuyén
chira kip sang dén dang di moi, thi tri-tué thién-tué thir 3
sammasanaiiana thdy ré, biét ré sw digt ciia sdc-di dy,
nén hién rd trang-thdi vé-thuwong, trang-thdi kho, trang-
thai v6-ngd ciia sdc-di dy.

T dai: Pat, nwéc, lira, gi6 trong sac-di

- Khi toan than do chan lén, thi dia-dai va thuy-dai c6
nang luc it va yéu, con hoa-dai va phong-dai c6 nang
luc nhiéu va manh.
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- Khi foan than bude t6i va khi doi chdn ciing giéng
nhu toan than do chan lén, thi dia-dai va thuy-dai co
nang lyc it va yéu, con hda-dai va phong-dai c¢6 ning
luc nhiéu va manh.

- Khi toan than ddt chdn xudng, thi héa-dai va phong-
dai c6 nang luc it va yéu, con dia-dai va thuy-dai cé
ning lyc nhidu va manh.

- Khi toan than dap chdan xuéng va khi dé chdn ciing
gidng nhu toan than dat chin xudng, thi hoa-dai va
phong-dai c6 nang luc it va yéu, con dia-dai va thuy-dai
cO nang luc nhiéu va manh, ...

Cho nén, khi todn than do chan lén, cac sac-phap
nuong nhd noi ta-dai Ay chua kip budc t6i (atiharana)
thi tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiiana thiy rd, biét
16 sw diét cua sdc-phdp toan than do chéan 1én va cdc
sdc-phdp nwong nho noi tir-dai dy, nén hién rd trang-
thai vo-thuong, trang-thai kho, trang-thdi vé-ngd cua
sdc-phdp sdc-di dy.

2- Oai-nghi dirng goi 13 sic-dirng

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué cé tri-tué
thién-tué thir 3 thiy rd, biét 16 sw diét cla sdc-dieng d6
13 tw thé dimg, ding dirng toan than ditng thing mét
cach tw nhién.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué c6 tri-tué
thién-tué thir 3 thay 10, biét 1o sw diét ciia sdc-dimg 46 1a
twe thé dimg, déang dimg toan than dimng thang nhu sau:

- Khi ddng dimg dy bat dau bién chuyén chwa kip
sang ddng ding moi, thi tri-tu¢ thlen tué thir 3 thiy o,
biét 16 sw diét ciia dang dimg cii dy, nén hién rd trang-
thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia
sdc-ding dy.



Tri-Tué Thién-Tué c6 16 Loai 333

Nhu vy, mdi khi dang ditng cii bdt dau bién chuyén
chwa kip sang dén ding ding mot, thi tri-tu¢ thién- tug¢
thur 3 sammasananana thay ro, biét ré sw diét cua sdc-
dimg dy, nén hién 10 trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho
trang-thdi vé-ngd ciia sdc-dimng dy.

3- Oai-nghi ngdi goi 1a sidc-ngdi

Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thir 3 thiy rd, biét rd sw digt cia sac-ngoi do 1a
tw thé ngoi, dang ngoi, than phan trén ngoi thang, than
phan duwéi ngoi co theo méi dang ngoi mét cach tu nhién.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tu¢ c6 fri-tué thién-
tué thur 3 thay 10, biét 10 sw diét cua sac-ngoi 46 1a tu the
ngoi, dang ngoi toan thdn ngoi mot cdach tw nhién nhu sau:

- Khi dang ngoi dy bat dau bién chuyén chiea kip sang
dang ngoi moi, thi tri-tu¢ thzen tué thir 3 thay rd, biét 1o
sw diét cua dang ngoz cii dy, nén hién rd trang-thai vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia sdc-ngoi ay.

Nhu vay, mdi khi ddng ngoz cii bat dau bién chuyen
chua kip sang dén ding ngoi mai, thi tri-tu¢ thién- tugé
thir 3 sammasananana thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-
ngoz dy, nén hién rd trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vé-ngd ciia sdc-ngoi dy.

4- Oai-nghi nam goi 1a sac-nam

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién- tu¢ co tri-tué
thién-tué thir 3 thy ro, biét 16 s1r diét cua sdc-nam d6 1a
tw thé nam, dang nam toan than nam thang trén mdt
phang mét cdch tw nhién.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué c6 ri-tué
thién-tué thir 3 thay 13, biét 16 sw diét ciia sdc-nam 36 1a
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tw thé nam, dang nam toan thdan nam thang trén mat
phang mot cach ty nhién nhu sau:

- Khi ddng nam dy bdt dau bién chuyén chuwa kip sang
ddng nam mdi, thi tri-tué z‘hzen tué thir 3 thiy 13, biét rd
sw digt ciia dang nam cii dy, nén hién 6 trang-thai vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cua sdc-nam ay.

Nhu vay, mdi khi ddng nam cii bdt dau bién chuyén
chiea kip sang dén ddang nam méi, thi tri-tué thién-tué
thir 3 sammasananana thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-
nam dy, nén hién rd trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vé-ngd ciia sdc-nam ay.

Phwong phap diét ditthi, mana, nikanti

Trong bd Visuddhimagga, phan sammasanaiiana-
katha giang day phuong phap diét ditthi, mana, nikanti:

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 tri-tué thién-
tué thir 3 sammasanaidana thiy rd, biét 16 sw digt cia sic-
phap, cua danh-phap, nén hién 10 #rang-thdi vo-thuong,
trang-thdi kho, tmng—thaz vé-ngd cha sac-phap, ctia danh-phap
lam nén tang, hanh-gia thuc-hanh phwong phap diét ditthi
(ta-kién), mana (ngd-man), nikanti (tham-di) bang nhiéu
cach nhu sau:

- Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué, khi c6 #ri-
tué thien-tué thir 3 sammasanaiiana chi théy 10, biét 10
sw diét ciia sic-phdp, ciia danh-phdp ma thoi, khong
thdy gi khac goi 1a ta, nguoi, ching-sinh, ... nén diét
duoc sattasaiiiia: Tuong lam ching-sinh, khi tri-tu¢
thién-tué thir 3 thay rd, biét rd sw digt ciia sdc-phdp, ciia
danh-phdp, khong tuéng 1am ching-sinh, nén ta-kién
khéng phat sinh nghia 1a thoat ra khoi ta-kién chap-nga
(ditthi ugghatita).
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- VA tri-tué thién-tué thir 3 thiy rd, biét 1d sw diét ciia
sdc-phdp,ciia danh-phdp, khi thodt ra khéi ta-kién chdp-
ngd, nén nga-man khong phat sinh nghia 1a tach roi ra
khoi ngd@-man (mano samugghatito).

- VA tri-tué thién-tué thir 3 thay rd, biét rd sw digt ciia
sdc-phdp, ciia danh-phdp, khi tach roi ra khéi ngd-man,
nén tham-dai khong phat sinh nghia la lam kiét lyc tham-
di (nikanti pariyadinna).

Phén biét chwa diét va da diét ditthi, mana, nikanti

Hanh-gid thuc-hanh phdap-hanh thién-tué, khi ¢ tri-tué
thién-tué thir 3 sammasananana da phat sinh, d€ nhan
thirc biét rang: Hanh-gia diét duoc ditthi, mana, nikanti
hay chua? Bang cach kiém tra lai tAm cta hanh-gia nhu sau:

- Néu hanh-gia con chip-thi rang:

’»

“Aham vipassami, mama vipassand.

Ta thdy ré, biét ré trang-thai vo-thuong, trang-thai
kho, trang-thai vo-nga cua sdc-phdp, cia danh-phdp,
hodc tri-tué thién-tué dy la cia ta.

Nhu vay, hanh-gia chuea thodt ra khdi ta-kién chap-nga.

- Néu hanh-gia khi co6 tri-tué thien-tué thir 3 samma-
sanarniana thay ro, biét ro, phan bi¢t 10 sw diét cua sdc-
phap, cua danh-phdp chi 1a sdc-phap, danh-phap ma
thoi, thi tri-tué thién-tué thw 3 da thoat ra khoi ta-kién
chap-nga roi (dittisamugghatanam nama).

- Néu hanh-gia con chp-thu rang:

“Sutthu vipassami, manapam vipassami.”

Ta thdy ré, biét ré trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thai vo-ngd cua sdc-phap, cua danh-phap
thdt la quy hoa qua! Hoac ta thdy ro, biét ro trang-thai
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vo-thirong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-
phap, cua danh-phap thdt la dang hai long qua!

Nhu vay, hanh-gia chuwa tdach roi ra khoi nga-man.

- Néu hanh-gia khi c6 tri-tué thien-tué thir 3 samma-
sanafidana thiy rd, biét 13, phan biét o sw diét ciia sdc-
phdp, cia danh-phdp chi 13 sdc-phdp, danh-phdp ma
thoi, thi tri-tué thién-tué thir 3 da tach roi ra khéi nga-
man réi (manasamugghdto nama).

- Néu hanh-gia con chap-thu rang:

s

“Vipassitum sakkomi.’
Ta c6 thé thdy ré, biét ré trang-thdi vé-thuong, trang-
thai-kho, trang-thai vo-nga cua sac-phap, cua danh-phap.

Nhu vay, hanh-gia chwa lam kiét luc dwoc tham-di.

- Néu hanh-gia khi c6 tri-tué thién-tué thir 3 samma-
sanaiiana thiy rd, biét rd, phan biét rd sw diét ciia sdc-
phdp, ciia danh-phdp chi 1a sdc-phdp, danh-phdp ma
thoi, thi goi 1 tri-tué thién-tué thir 3 da lam kiét luc
dwoc tham-ai (nikantipariyadanam nama).

Tw duy ngan can ditthi, mana, nikanti

- Néu tat ca moi sdc-phdp, danh-phdp la ta (ngd) thi
chdp-thii 1a ta (ngd) ciing nén, nhung su-thdt thit-tdnh
ciia sdc-phdp, cia danh-phdp la phdp-vé-ngd, khong
phdi la nga, la ta. Cho nén, tat cd moi sac-phdp, danh-
phdp déu c6 trang-thdi vé-ngd, béi vi khéng theo quyén
lie cia ai, khéng chiéu theo Y mudn cia ai; c¢é trang-
thdi vo-thwong, boi vi sinh roi diét, co roi khong, co
trang-thdi kho, boi vi sinh roi diét luén luén hanh ha.

Nhue vy, nén ditthi ugghatita: Thodt ra khéi ta-kién
chép-ngi.
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- Néu tdt ca moi sdc-phdp, danh-phdp la thwong ton
ldu dai thi chap-thi la thwong ciing nén, nhung su-thdt
thit-tanh ciia sdc-phdp, cia danh-phdp la vo-thuwong,
khéng phdi la thwong. Cho nén, tdt ca moi sac-phap,
danh-phap déu c6 trang-thdi vo-thuong, boi vi sinh roi
diét, cé roi khéng, cé trang-thdi khé, béi vi sinh roi diét
luén luon hanh ha; co trgng-thdi vé-ngd, boi vi khong
theo quyén lyrc cia ai, khdng chiéu theo ¥ mudn cia ai.

Nhw vdy, nén mano samugghdtito tach roi ra khoi
ngda-man.

- Néu tdt cd moi sac-phdp, danh-phdp la lac thi chdp-
thii la lac ciing nén, nhung sw-tht thit-tdnh cia sdc-
phap, cua danh-phap la khé, khong phai la lge. Cho
nén, tat cd moi sac-phap, danh-phap déu c6 trang-thdi
khé, béi vi sinh roi diét luon luén hanh ha,; co trang-
thai vé-thuwong, boi vi sinh roi diét, cé roi khong, co
trang-thai vo- nga boi vi khong theo quyén lye cia ai,
khéng chiéu theo ¥ mudn ciia ai.

Nhu vay, nén nikantipariyadanam lam kié¢t lyc tham-di.

Cho nén, 3 trang-thdi chung: Trang-thai vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé- nga cua sdc-phdp, ciia
danh-phdp, ngan can duoc ta-kién, ngd-man, tham-di
nhu sau:

- Néu khi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, c6
tri-tué thién- tué thir 3 sammasanariana thiy 1o, biét o
sw digt clia sic-phap, cua danh-phap, thuong thdy o,
biét 16 trang-thdi vé-ngd cua sac-phap, ciia danh-phép
thi thodt ra khdi ta-kién chéip-nga.

Dé diét tan duoc ta-kién thi chi 6 Nhap-luu Théanh-
dao-tu¢ ma thoi. Cho nén, bac Thanh Nhap-luu vinh
vién khéng con ta-kién nita.
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- Néu khi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thien-tué thir 3 sammasanaiana théy 10, biét rd
sw diét cia sic-phap, ctia danh-phap, thuong thiy rd, biét
10 trang-thdi vé-thwong cua sic-phap, cia danh-phap
thi tach roi ra khoi nga-man.

- Néu khi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, c6
tri-tué thién- tué thir 3 sammasanariana thiy 1o, biét o
sw digt cla sic- -phap, cua danh-phap, thuong thdy o,
biét 15 trang-thdi khé cua sic-phap, ciia danh-phap thi
lam kiét lyc dwgc tham-di.

bé diét tan dwoc ngda-man va tham-di thi chi c6 A-ra-
hdan Thanh-dao-tué ma thoéi. Cho nén, bac Thanh A-ra-
han da diét tan dwoc nga-man, moi tham-ai, moi phién-
ndo, moi dc-phap khong con du sot nira.

Tri-tué thién-tué thw 3 sammasananana dugc tom
luwgc nhu sau:

* Tri-tué thien-tué thir 3 sammasanaiana théy 10, biét
10 swr digt cua sdc-phap, ctua danh-phép theo 11 loai 1a
sdc-phdp, danh-phdp qud-khi, vi-lai, hién-tgi, bén trong,
bén ngodi, thé, vi-té, thap hén, cao quy, gan, xa déu co
trang-thdi vo-thirong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga.

- Sdc -phdp, danh-phdp co trang-thai vo-thuong, boi
vi sinh roi diét, co roi khong.

- Sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi khé, boi vi sinh
roi diét luon luon hanh ha.

- Sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vé-ngd, boi vi khong
theo quyén luc cua ai, khong chiéu theo y muon cua ai.

* Tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiana théy 10, biét
r0 rang:
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- Sw diét cua sac-phap, ctia danh-phap trong qud-khir
khong sot lai sac-phap, danh-phap trong hién-tai.

- Sw di¢t cua sic-phap, ciia danh-phap trong hién-tgi,
khong sot lai sac-phap, danh-phap trong vi-lai.

Sdc-phdp, danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai c6 lién
quan véi nhau do nhan-duyén.

* Tri-tué thien-tué thir 3 sammasanaiana théy 10, biét
10 sdc-phap, danh-phap ci dié¢t lien danh phdp, sdc-
phap mdi sinh.

Vi du: Oai-nghi ngoi la sac—ngo: do la nr thé ngoi,
dang ngoi bat dau thay doi ding ngoéi cii sang ding
ngoi mai, thi tri-tué thien-tué thir 3 sammasanaiana
thdy ré, biét ré ding ngoi cii digt ma ddng ngéi mdi
chuwa hoan thanh.

Do 1a tinh chat cua #ri-tué thién-tué thir 3 samma-
sananana dang con non yéu, nén chi c¢6 kha nang thay
13, biét 16 sdc-ngdi cii digt ma chua c6 kha nang thay 1,
blet 10 sw digt cua nhitng cur dong cua than bién chuyén
tuan tw sang sdac-ngoi méi, do thay 10, biét 1o sw diét ciia
sdc-ngoi cii, nén tri-tué thién-tué thir 3 thay 1o, biét 1o
trang-thdi vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga
ciia sdc-ngoi cii dy.

Nhu vay, du tri-tué thur 3 sammasananana nay chua
dugc chinh thic goi 13 fri-tué thién-tué ma van dugc
ghép vao loai tri-tué thién-tué dau tién (thir nhat) trong
10 logi tri-tué thién-tué, cung goi la tri-tué thién-tué thir
3 trong 16 loai tri-tué thien-tué.

* Tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiana ciing dugc ghép
vao phdp-thanh-tinh thir 5 goi la maggamaggainana-
dassanavisuddhi: Chanh-dgo phi-dao tri-kién thanh-tinh.
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Nguyén nhin nao lam cho tri-tu¢ thién-tué khong
phat trién?

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué, sau khi #ri-
tué thién-tué thir 3 sammasgnaﬁdna da phat ‘sinh, nhung
chua c6 kha nang phat trién 1€n tri-tué thién-tué thir 4
uddayabbayanupassandiiana, v.v... la do 5 phdp indriya:
5 phap-chu con non yéu.

Indriya: Phap-chu c6 5 phép la:

- Saddhindriya: Tin-phap-chu.

- Viriyindriya: Tan-phdp-chu.

- Satindriya: Niém-phdp-chu.

- Samadhindriya: Pinh-phdp-chu.

- Pannindriya: Tué-phap-chu.

Dé cho 5 phdp-chi: Tin-phdp-chi, tan-phdp-chi,
ni¢m-phdp-chu, dinh-phdp-chu, tu¢-phdap-chu dugc tang
thém nhiu nang lyc, hanh-gia can phai thyc-hanh 9
phap-ho-tre ' cho 5 phap-chi.

Phap-hé-trg 5 phap-chii ¢6 5 phap

1- Tri-tué thien-tug thir 3 thiong thdy ro, biét ro su digt
cua moi sac-phdp, moi danh-phap do nhan-duyén-diét.

2- Thuong tinh-tan thdy ré, biét ré sw diét nhuw vay,
mot cach kién tri.

3- Thuong tinh-tdn thdy ré, biét ré sw digt nhw vy,
mot cdch lién tuc khong ngung.

4- Hanh-gia nén co day di 7 noi thudn loi va tranh xa
7 noi bat loi @ .

5- Thuong tinh-tin huéng tam dén doi-twong sdc-
phap, danh-phap ma thoi.

'Bo Visuddhimagga, phan Sammasanafanakatha.
2 Xem lai quyén IX: Phap-Hanh Thién-Dinh, phan 7 noi thuan loi, ...
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6- Thuc-hanh 7 phap-gidc-chi (bojjhanga) thich ung
Véi moi truong hopV, @é tri-tué thién-té thir 3 tang
truong tot.

7- Thuong tinh-tan thuc-hanh nhw vy, khéng mang
dén than va sinh mang ciia minh.

8- Thirong tinh-tan lién tuc khéng ngirng ché ngw tim
biéng nhdc.

9- Thurong tinh-tan lién tuc, khdong thodi chi ndn Iong,
chi quyét tam thirc-hanh phdp-hanh thién-tué, dé gidi
thodt khé ma thoi.

Hanh-gia da co tri-tué thién-tué thir 3 sammasana-
fiana i, con phai thuc-hanh day da thém 9 phap-hd-trg
cho 5 phdp-chi: Tin-phdp-chi, tan-phdp-chi, niém-
phadp-chii, dinh-phéap-chii, tué-phdp-chi ting thém nhiéu
nang luc, dé lam nhan-duyén hé tro cho tri-tué thién-tué
thit 4 uddayabbayanupassandiana va cic tri-tué thién-
tué bdc cao khac dugc phat trién tét.

* Tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiiana 1lam nén
tang, lam nhan-duyén dé fri-tué thién-tué thir 4 goi 1a
udayabbayanupassandiiana phat sinh tiép theo.

4- Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanaiiana

Hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phép-hanh thién-tug, c6
tri-tué thién-tué thu ba sammasanariana lam nén tang,
lam nhan-duyén dé€ phat sinh tri-tué thién-tué thir 4: Tri-

"' Néu khi c6 tdm lwoi biéng phét sinh thi nén thuc-hanh 3 phap-giac-chi:
phan-tich-giac-chi, tinh-tn-giac-chi, hy-gidc-chi, ma khong nén thuc-
hanh tinh-gidc-chi, dinh-giac-chi, xa-gidc-chi.

Néu khi ¢6 phéng-tam phat sinh thi nén thuc-hanh 3 phap-giac-chi: tinh-
giac-chi, dinh-gidc-chi, xa-gidc-chi, ma khong nén thuc-hanh phan-tich-
gi4c-chi, tinh-tan-giac-chi, hy-giac-chi.
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tué thién-tué thdy ré, biét ré sw sinh, sw di¢t ciia sdc-
phap, cua danh-phap hién-tai do nhdn-duyén-sinh, do
nhan-duyén-diét, nén hién ro 3 trang-thdi chung: Trang-
thdi vo-thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia sdc-
phap, cua danh-phap hién-tqi.

Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassandiiana
nay phat sinh do nuong nho tri-tué thir nhit cho dén tri-
tué thir ba 1am nén tang, 1am nhan-duyén nhu sau:

- Tri-tué thir nhdt thdy ré, biét ro, phdan biét ré thét-
tanh ciia moi sdc-phdp, méi danh-phdp ding theo chén-
nghia-phap (paramatthadhammay).

- Tri-tué thir nhi thdy ro, biét ré sw sinh cia moi
sdc-phdp, méi danh-phdp do nhan-duyén-sinh.

- Tri-tué thién-tué thir ba thdy ré, biét ré sw di¢t ciia
moi sdc-phdp, moi danh-phdp do nhan-duyén-diét.

- Tri-tué thién-tué thir 4 1 tong hop 3 logi tri-tué trén
lam nén tang, lam nhan-duyén, dé lam cho phdt sinh tri-
tué thién-tué thir 4 goi 1a udayabbayanupassandiiana
hodc udayabbayaiiana: Tri-tu¢ thién- ¢ thay ré, biét ré
sw sinh, sw diét ciia moi sdc-phdp, moi danh-phdp hién-
tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét, nén hién ro
3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thiong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp hién-tai.

Udayabbayanupassanaiiana gom c6 3 tir udaya,
vaya, anupassanananda.

- Udaya nghia 1a nibbattilakkhana: Trang-thai-sinh,
do nhan-duyén-sinh.

- vaya'V nghia 13 viparinamalakkhana: Trang-thdi-
bién-chit, trang-thai-diét do nhan-duyén-diét.

! Vaya bién theo van pham Pali tré thanh baya, khi ghép v6i udaya thi tré
thanh udayabbaya + fiana = udayabbayariana.
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- anupassandiiana: Tri-tué thién-tué thuong doi theo
thdy ré, biét ro.

Udayabbayanupassandiiana la tri-tu¢ thién-tué thwong
doi theo thay ro, biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sdc-
phap, moi danh-phdp hién-tgi, do nhan-duyén-sinh, do
nhan-duyén-diét, nén hién ro 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-nga
cia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai.

Tri-tué thién-tu¢ thir 4 udayabbayanupassanaiana
nay méi chinh thirc goi la tri-tué thién-tué, boi Vi thdy
ré, biét ro sw sinh, sw diét cia moi sac-phdp, moi danh-
phap hién-tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét,
nén hién 10 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp, ciia
danh-phap hién-tqi.

Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassandiiana
phat sinh nhw thé nao?

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tug, khi tri-tué thién-
tugé thur 4 udayabbayanupassananana phat sinh, thay 15, biét
10 sw sinh, sw di¢t cua moi sac-phdp, moi danh-phdp hién-
tai, do nhdn-duyén-sinh, do nhdn-duyén-di¢t, nén hi¢n rd
3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thai kho,
trang-thai vo-nga cua sac-phap, cua danh-phdp hién-tai.

Giang giai:

- Sw sinh ciia moi sdc-phdp, méi danh-phdp hién-tai
phat sinh do nhan-duyén-sinh. N

- Sw di¢t cua moi sac-phap, moi danh-phap hién-tqi
phét sinh do nhdn-duyén-diét.

Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassanaiiana
c6 kha ning thay 13, biét 16 sw sinh, sw diét cta moi sdc-
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phdp, méi danh-phdp hién-tai do nhéan-duyén-sinh, do
nhan-duyén-diét, nén phan chia 4 truong hop nhu sau:

- Sw sinh ciia sdc-phdp la do nhén-duyén-sinh.

- Sw diét cia sdc-phdp la do nhédn-duyén-diét.

- Sw sinh cua danh-phdp la do nhédn-duyén-sinh.
- Sw diét cua danh-phdp la do nhédn-duyén-diét.

1- Sy sinh ciia sdc-phap 1a do nhan-duyén-sinh

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanaidna
nay cO kha nang thay ro, bi€t r0 sw sinh cua sac-phap
hién-tai do 5 nhdn-duyén-sinh (samudaya):

- Su sinh ciia sdc-phdp la do vé-minh sinh.

- Sw sinh ciia sdc-phdp la do tham-di sinh.

- Sw sinh ciia sdc-phdp la do nghigp sinh.

- Su sinh ctia sdc-phdp la do vit-thwe sinh.

- Trang-thdi-sinh ciia sdc-phdp (nibbattilakkhana).

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
nay c6 kha ning thay rd, biét rd sw sinh cia sac-phap
hién-tai do nhén-duyén-sinh, nghia la tri-tué thién-tué
thir 4 c6 kha ning thiy rd, biét 13 qud sinh do thiy rd,
biét rd nhén-duyén-sinh.

2- Swr diét ciia sic-phap 1a do nhan-duyén-diét

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassandndna
nay c6 kha nang thay rd, biét 10 sw di¢t cua sac-phap
hién-tai do 5 nhan-duyén-diét (nirodha):

- Sw diét cua scfc—phdp la do vo-minh diét.

- Su diét cua scfc-phdp la do tham-di diét.

- Sw diét ciia sdc-phdp la do nghiép diét.

- Sw diét cia sdc-phdp la do vit-thwe diét.

- Trang-thdi-digt ciia sdc-phdp (viparinamalakkhana).
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Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassandiana
nay c6 kha ning thiy ro, biét rd sw digt cua sdc-phdp
hi¢n-tai do nhén-duyén-diét, nghia la tri-tué thién-tué
thir 4 c6 kha ning thiy 13, biét 16 qud diét do thiy rd,
biét rd nhan-duyén-diét.

3- Swu sinh ciia danh-phap 1a do nhan-duyén-sinh

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananiana
nay co kha nang thay rd, biét r0 sw sinh cua danh-phap
hién-tai do 5 nhdn-duyén-sinh (samudaya):

- Sw sinh cua danh-phap la do vo-minh sinh.

- Su sinh cua danh-phap la do tham-di sinh.

- Su sinh cua danh-phap la do nghiép sinh.

- Sw sinh ciia danh-phdp la do sic-phdp, danh-phdp sinh.
- Trang-thdi-sinh cua danh-phap (nibbattilakkhana).

Tri-tu¢ thién-tué thir 4 udayabbayanupassanaiana
nay c6 kha ning thay rd, biét rd sw sinh cta danh -phdp
hién-tai do nhéan-duyén-sinh, nghia la tri-tué thién-tué
thir 4 c6 kha ning thay rd, biét 16 qud sinh do thay rd,
biét rd nhan-duyén-sinh.

4- Sw di¢t cia danh-phap la do nhan-duyén-diét

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassandndna
nay c6 kha nang thay ro, biét 10 sw di¢t cua danh-phap
hién-tai do 5 nhan-duyén-diét:

- Su diét cua danh-phap la do vo-minh diét.

- Su diét cua danh-phap la do tham-di diét.

- Sw diét cua danh-phap la do nghiép diét.

- Sw diét ciia danh-phdp la do sic-phdp, danh-phdp diét.
- Trang-thdi-diét cria danh-phap (viparinamalakkhana).

Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassanaidna
nay c6 kha nang thay ro, biét r0 sw diét cua danh-phap
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hién-tai do nhan-duyén-diét, nghia la tri-tué thié!z-tué
thir 4 c6 kha nang thay rd, bict r0 qud diét do thay rd,
biét r0 nhan-duyén-diét.

Sw sinh, sy diét ciia sic-phap, ciia danh-phap theo sat-na

Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanaiana co
kha nang thay r0, biét 10 sw sinh, sw diét cua sac-phap,
cua danh-phap:

- Sdc-phdp sinh theo sdt-na-sinh.

- Sac-phap diét theo sat-na-diét.

- Danh-phap sinh theo sat-na-sinh.

- Danh-phap sinh theo sat-na-diét.

* Sw sinh, sw diét ciia danh-phap

Danh-phap 46 1a tdm véi tdm-sé co sy sinh, sy diét
vO cung mau le. Nhu Buc-Phat day trong Chi-bg-kinh,
phan Ekakanipata rang:

- Nay chw ty-khwu! Nhw-Lai khéng thdy phdp nao ¢é
sy sinh, sy diét vo cung mau le nhw tam.

Trong Chii-gidi Pali giang giai rang:

“Chi mét lan biing dau mong tay, tdm véi tam-so
(danh-phdp) sinh roi diét 1,000 ty lan."”

MOi tédm véi tdm-sé c6 3 sat-na la:

1- Uppadda khana: Sat-na-sinh.

2- Thiti khana: Sat-na-tru.

3- Bhanga khana: Sat-na-diét.

* Sw sinh, sy diét ciia sdc-phap

Sac-phap d6 13 nipphannariipa cé 18 sic-phdp that
thuoc ve chdn-nghia-phap (paramatthadhamma)’” né

! Cht-giai Sam. Khandhavagga, kinh Phenapindiipamasuttavannana.
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cO sw sinh, sw diét cham hon sw sinh, sw diét cua danh-
phap so sanh voi thoi gian 3 sdat-na sinh-tru-diét cua
danh-phap.

Sic-phap c6 4 lakkhanparipa 1a:

I- Upacayaripa: Sdc-phdp sinh.

2- Santatirupa: Sac-phap lién tuc.

3- Jarataripa: Sac-phap gia-dan.

4- Aniccatarupa: Sdac-phap diét.

Sdc-phdp c6 4 trang-thdi: Sic-phdp sinh, sdc-phdp
lién tuc, sdac-phap gia-dan, sac-phap diét, so sanh voi 3
sat-na: Sat-na-sinh, sat-na-tru, sat-na-diét cua danh-phap:

- Sdc-phdp-sinh cua sdc-phdp 13 tuong duong voi
sat-na-sinh cua danh-phap.

- Sdc-phdp lién tuc va sic-phdp gia-din 13 tuong
duong vo1 sat-na-tru cia danh-phdap.

- Sdc-phdp diét cta sdc-phdp 13 twong duong voi sdt-
na-diét cua danh-phap.

Sdc-phdp sinh va sic-phdp diét c6 thoi gian 1 sdt-na
giong nhu sdt-na-sinh va sdt-na-dié¢t cia danh-phap.

Nhung sdc-phdp tru (sic-phdp lién tuc va sdc-phdp
gia-dan) c6 thoi-gian try 1au hon sdt-na-try cua danh-
phdp, bang 49 sat-na-nho cua danh-phap.

Vi du: Nhan-mon Io-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta)
¢ doi-twong sic hinh dang ré rang gdbm c6 du 17 sdt-
na-tdm, moi sat-na-tim c6 3 sdt-na-nho: Sdat-na-sinh,
sat-na-tru, sat-na-diét, nén 17 sat-na-tam g(;m co 51 sat-
na nho.

'18 séc-phép 12 4 sic to dai + 5 tinh sdc + 7 hodc 4 sic déi-tuqng +2 séc
tinh + 1 sdc-y-can + 1 sac mang chu + 1 sac vat-thyc.
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- Thoi gian sinh-tru-diét cua méi danh-phdp chi c6 1
sdat-na sinh, 1 sdt-na tru, 1 sdat-na diét ma thoi.

- Thoi gian sinh-tru-diét cua sdc-phdp c6 1 sdt-na-
sinh, 1 sdt-na-di¢t gidng nhu danh-phap. Nhung thoi-
gian tru (sdc-phdp lién tuc va sdc-phdp gia-din) cua
sdc-phdp cham hon cta danh-phdp, tuong duong véi 49
sdat-na-nho so sanh voi1 sat-na-nhé cua danh-phap.

Xem do6 biéu nhdan-moén Io-trinh-tam c6 doi-twong
sdc, hinh dang 1o rang, dé c6 sy so sanh gitta sdt-na-
sinh, sat-na-try, sat-na-diét cia danh-phap vai sac-phap.

Nhan-mon 1¢-trinh-tam (cakkhudvaravithicitta)

Déi-tuqng cll Déi-tu'qng séc hién tai moi Déi-mong cli
kiép trude kiép trude

1 2 3|14 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17

aﬁ na ) da fpaikcak)samlsanivotX ja X ja Xja X ja)X jaXja X jaXta [ ta

thoi gian try cta sic-phap lau dén 49 sit-na nhé clia tim

Giai thich: Nhan-mon 19-trinh-tam

Nhin-mén 1-trinh-tim gdm co6 sb tam sinh rdi diét
theo tuan ty lién tuc, c6 doi-twrong sac rd rang.

Bit dau tir ho-kiép-tam qud-khiv thir nhdt cho dén
tiep-doi tuwong-tam thw 17 1a cham dat nhan-mon Io-
trinh-tam.

Nhin-thirc-tim phat sinh do ddi-twong sic 16 rang
tiép xuc vO1 nhan-tinh-sdac, theo nhan-mon Ilo-trinh-tam
sinh ro1 diét tuan tu nhu sau:

Bhavangacitta: Ho-kiép-tam viét tat  (bha)

1- Atitabhavangacitta: Ho-kiep-tam qua-khw vt (ati)
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2- Bhavangacalana: Hé—kié})—{dm rung dong vt (na)
3- Bhavangupaccheda: Ho-kiep-tam bi cat dut vt (da)
4- Paiicadvaravajjanacitta: Ngii-mon huong-tam vt (parii)

5- Cakkhuviniianacitta: Nhan-thiec-tam vt (cak)
6- Sampaticchanacitta: Tiép-nhdn-tam vt (sam)
7- Santiranacitta: Suy-xét-tam vt (san)
8- Votthabbanacitta: Xat-dinh-tam vt (vot)
9- 15- Javanacitta: Tac-hanh-tam vt (ja)
16- 17- Tadalambana: Tiép-doi-twong-tam vt (ta)
Bhavangacitta: Ho-kiép-tam vt (bha)

(Xem phan gidi thich trong phan truée trang 16)
Sw sinh, sy diét clia ngii-uan

Ngii-uan 13 sdc-udn, tho-uan, tuwong-uan, hanh-udn,
thitc-uan, ma sw sinh, sw di¢t cia moi uan c6 5 trang-
thai nhu sau:

1- Sw sinh, sy di€t ctia sac-uan

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ré, biét ré sw sinh cia
sic-udn hién-tai do 5 nhan-duyén-sinh nhu sau:

- Sw sinh ciia sdc-uan la do vé-minh sinh.

- Sw sinh ciia sdc-uan la do tham-di sinh.

- Su sinh ciia sdc-uan la do nghigp sinh.

- Su sinh ciia sdc-uan la do vit-thwe sinh.

- Trang-thdi-sinh ciia sdc-udn.

* Tri-tué thien-tué thir 4 thdy ré, biét 16 sw digt cia
sdc-udn hién-tai do 5 nhan-duyén-di¢t nhu sau:

- Sw diét cua sdc-uan do vé-minh diét.

- Sw diét ciia sdc-udn do tham-di diét.

- Sw diét cia sdc-udn do nghiép diét.

- Sw diét cua sdc-uan do vdt-thwe diét.

- Trang-thdi-diét ciia sdc-udn.
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2- Sw sinh, sw diét ciia tho-uin

* Tri-tué thién-tué thir 4 thcfy 16, biét ro sw sinh cua
tho-udn hién-tai do 5 nhdn-duyén-sinh nhw sau:

- Sw sinh ciia tho-uan do vé-minh sinh.

- Sw sinh ciia tho-uan do tham-di sinh.

- Sw sinh ciia tho-udn do nghiép sinh.

- Sw sinh ciia tho-uan do xuc sinh.

- Trang-thdi-sinh ciia tho-udn.

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ré, biét ré sw diét cia
tho-udn hién-tai do 5 nhdn-duyén-diét nhu sau:

- Sw diét ciia tho-udn do vé-minh diét.

- Sw diét cua tho-udn do tham-di diét.

- Sw diét cia tho-udn do nghiép diét.

- Sw diét ciia tho-udn do xic diét.

- Trang-thdi-diét ciia tho-udn.

3-4- Sy sinh, su diét ciia twéng-uan, hanh-uan

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ré, biét ré sw sinh cia
twéng—ucfn, hanh-uén hién-tai do 5 nhdn-duyén-sinh
giong tho-udn nhw sau:

- Su sinh cua twéng—udn, hanh-udn do vé-minh sinh.

- Sur sinh cua twéng—ucfn, hanh-udn do tham-di sinh.

- Su sinh ciia twéng-udn, hanh-udn do nghiép sinh.

- Sw sinh cua two’ng-ucfn, hanh-udn do xiic sinh.

- Trang-thdi-sinh ciia twéng-udn, hanh-udn.

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ro, biét ré sw diét cia
twéng—ucfn, hanh-uén hién-tai do 5 nhan-duyén-diét
giong tho-udn nhw sau:

- Suw diét cua tu’éng—ucfn, hanh-uédn do vé-minh diét.

- Sw diét cua twong-udn, hanh-udn do tham-di diét.

- Su diét cuia twong-udn, hanh-udn do nghigp diét.
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- Su diét cua twong-uan, hanh-uan do xuc diét.
- Trang-thai-diét cua twong-uan, hanh-uan.

5- Su sinh, sy di€t ctia thirc-uan

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ré, biét ré sw sinh cia
thirc-udn hién-tgi do 5 nhdan-duyén-sinh nhu sau:

- Sw sinh ciia thirc-uan do vé-minh sinh.

- Sw sinh ciia thirc-uan do tham-di sinh.

- Sw sinh cia thirc-uan do nghiép sinh.

- Sw sinh cia thirc-udn do sdc-phdp, danh-phdp sinh.
- Trang-thdi-sinh ciia thirc-udn.

* Tri-tué thién-tué thir 4 thdy ro, biét ré sw diét cia
thirc-udn hién-tai do 5 nhan-duyén-diét nhu sau:

- Sw diét ciia thirc-udn do vé-minh diét.

- Su diét cua thurc- ucfn do tham-di diét.

- Su diét cua thure- uan do nghiép diét.

- Sw diét cia thirc-udn do sac-phap, danh-phap diét.
- Trang-thai-diét cua thirc-uan.

* Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassananana
c6 kha ning thay 13, biét rd sw sinh, sw di¢t ciia moi udn
hién-tai do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét nhu vay,
nén hién 16 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia moi udn hién-tai dy.

- Sdc-udn thudc vé sdc-phdp.
- T ho-ucfn, twé’ng—ucfn, hanh-udn, thirc-udn thudc vé
danh-phap.

* Tri-tu¢ thién-tu¢ thiv 4 udayabbayanupassananana
thiy 3, biét rd sw sinh cua sic-phap, ciia danh-phap
hién-tai do nhan-duyén-sinh, nén diét duoc ta-kién logi
ucchedaditthi: Poan-kién, va thiy rd, biét 1o sw diét cua
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sdc-phap, ctia danh-phap hién-tai do nhén-duyén-diét,
nén diét duoc ta-kién logi sassataditthi: Thuong-kién.

* Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbaydnupassandiana
thiy 1, biét rd sw sinh va sw diét cua sic-phap, cua danh-
phép hién-tai do nhan-duyén-sinh va do nhan-duyén-
diét, nén diét dwoc ta-kién loai attaditthi: Nga-kién thdy
sai, chdp lam noi danh-phdp, noi sic-phdp cho la nga,
la ta, la ngwoi, la ngwoi nam, la ngwoi nit, la chung-
sinh, v.v...

Su sinh, sy di€t cta ti-oai-nghi

Tir-oai-nghi 1a oai-nghi di, oai-nghi ding, oai-nghi-
ngoi, oai-nghi nam la sac-phap phat sinh do tam goi la
sdc-di, sdc-dieng, sic-ngoi, sdc-nam nhu sau:

- Séc-di 13 sdc-phdp phat sinh do tam 36 14 tw thé di,
dang di mot cach ty nhién.

- Sdc-dirng 13 sdc-phdp phdt sinh do tam d6 13 tw thé
dung, dang dung mot cach tw nhién.

- Sac—ngo: la sac-phap phat sinh do tam 36 13 twr thé
ngoi, dang ngoi mot cach ty nhién.

- Sac—nam la sac-phap phat sinh do tam 36 13 twr thé
nam, dang nam mét cdach tie nhién.

* Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
thay ro, biét ré sw sinh cia sic-di, sic-dieng, sic-ngoi,
sic-nam hién-tai do 5 nhan- duyén-sinh.

- Su sinh cua sac-di, scfc—chi"ng, Scfc—ngéi, sde-nam

hién-tai la do vo-minh sinh.

- Sw sinh cua sdc-di, sci'c-dzi’ng, scfc-ngéi, sde-nam

hién-tai la do tham-di sinh.

- Su sinh cua sde-di, sdc—ch'mg, scfc—ng&i, sdc-nam

hién-tai la do nghiép sinh.
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- Su sinh cua sac-di, scfc—chi"ng, Scfc—ngéi, sde-nam
hién-tai la do vat-thwc sinh.

- Trang-thdi-sinh cua sdc-di, séc-ddng, scfc-ngéi,
sdc-nam hién-tai.

* Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanariana
thay 1o, biét ré sw digt ciia sdc-di, sic-dirng, sic-ngoi,
sdc-nam hién-tai do 5 nhan-duyén-diét nhu sau:

- Su diét cua sdc-di, Scfc—db%ng, Scfc—ngéi, sdc-nam
hién-tai la do vo-minh diét.

- Sw diét cua sde-di, Sd'c-dzi’ng, Sd'c-ngo”‘i, sdc-nam
hién-tai la do tham-di diét.

- Su diét cua sde-di, scfc—dti’ng, sd’c—ngé‘i, sdac-nam
hién-tai la do nghiép diét.

- Sw diét cua sdc-di, Scfc-dL}ng, Scfc-ngéi, sdc-nam
hién-tai la do vdt—thu’c diét.

- Trang-thadi-diét cua sdc-di, sdc-ding, sdc-ngoi,
sac-nam hién-tai.

* Tri-tué thién-tug thir 4 udayabbaydnupassandﬁdna
co kha néng thay 1o, blet 10 sy sinh, sw di¢t cua sdac-di,
sdc-ding, sdc-ngoi, sdc-nam hién-tai do nhan-duyén-
sinh, do nhan-duyén-di¢t nhu vay, nén hién 10 3 trang-
thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thai kh5
trang—thaz VO- nga cua moi sac-di, moi sdac-ding, moi
sdc-ngoi, moi sac-nam hién-tai dy.

Trang-thai-chung samaifalakkhana

Tat ca moi sdc-phdp, moi danh-phdp 13 phdp-hivu-vi
(sankhatadhamma) thudc vé chan-nghia-phdp (paramat-
thadhamma) trong tam-gii déu co sw sinh, sw di¢t, déu
c0 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thai
kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, cia danh-phdp
tam-gioi.
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1- Trang-thdi vo-thwong (aniccalakkhana) véi y nghia
1a tit ca moi sdc-phdp, moi danh-phdp sinh réi diét
(aniccam khayatthena), vi co roi khong (hutva abhavat-
thena anicca).

2- Trgng-thdi khé (dukkhalakkhana) v6i ¥ nghia 13
tat ca moi sdc-phdp, moi danh -phdp thdt la dang kinh so,
(dukkham bhayatthena), vi sinh roi diét luén luon hanh
ha (uppadavayapatipilanatthena dukkha).

3- Trang-thdi vo-nga (anattalakkhana) voi y nghia la
tat ca moi sdc-phdp, moi danh-phap déu la v dung
(anattd asarakatthena), vi khéng chiéu theo ¥ muon cia
ai ca (avasavattanatthena anatta).

Mbi sdc-phdp nao, méi danh-phdp ndo phat sinh do
nhdn-duyén nao sinh, réi danh-phdp dy, sdc-phdp dy
ciing diét do nhan-duyén dy diét.

Tri-tué thién-tué¢ thir 4 udayabbayanupassanaiana

Tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbayanupassanaidna
co 2 loai:

I- Taruna udayabbayanupassanaiiana 13 tri-tué-thién-
tué thir 4 con non yéu.

2- Balava udayabbayanupassandiiana 13 tri-tué-thién-
tué thir 4 ¢6 nhiéu nang lyc.

-

1- Taruna udayabbayanupassanainana

Taruna udayabbayanupassanaiana 13 tri-tué thién-
tué thir 4 udayabbayanupassandiiana con non yéu, nén
vipassanupakkilesa c6 10 phdp bdn cia tri-tué thién-tué
1a phi-dao (amagga) phat sinh xen vao lam tré ngai tri-
tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanaidana con non
yéu dy khong thé phat trién 1én céc tri-tué thién-tué bac
cao duoc.
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2- Balava udayabbayanupassanafiana

Balava udayabbayanupassandiiana 13 tri-tué thién-
tué thir 4 udayabbayanupassanaiana cé nhiéu nang lic
thodt khéi vipassanupakkilesa: 10 loai phdp ban cia tri-
tué thién-tué (vipassanupakkilesavimutta).

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh dung theo phdp-hanh
trung-dao (majjhimapatipada), thuc-hanh dung theo
chanh-dao (maggapatipada), thuc-hanh dung theo phap-
hanh thién-tué lam cho cdc tri-tué thién-tué bdc cao phat
trién, dan dén chimg ngé chan-Iy tir Thanh-dé, chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Théanh-qud va Niét-ban.

Giang gidai Taruna Udayabbayanupassanaiiana

Hanh-gia thudc vé hang nguwoi tam-nhén (tihetuka-
puggala) c6 gioi hanh trong sach lam nén tang, co dinh-
tdm viing vang, cé su tinh-tan khéng ngirmg, dang thyc-
hanh phap-hanh thién-tué, dén khi tri-tué thién-tué thir
4 udayabbayanupassanariana phdt sinh, thdy ré, biét ro
sw sinh, sw diét ciia moi sdc-phdp, moi danh-phdp, do
nhan-duyén-sinh, do nhdn-duyén-diét, nén hién ro 3 trang
thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-
théi vé-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp tam-gici.

D41 v6i hanh-gia iy ban dau thuc-hanh phap-hanh
thién-tug, tuy tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupas-
sananana nay da phat sinh, nhung van con non yéu, goi
13 taruna udayabbayanupassananana: Tri-tué thién-tué
thit 4 udayabbayanupassandiiana con non yéu, nén
vipassanupakkilesa: Phdp béan ciia tri-tué thién-tué phat
sinh xen vao lam tr¢ ngai tri-fué thien-tué thir 4
udayabbayanupassandiana con non yéu dy, khong thé
phat trién 18n céc tri-tué thién-tué bac cao hon duoc.
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Vipassanupakkilesa la thé nao?

Vipassanupakkilesa 1a do 2 danh ttr ghép:
Vipassana + upakkilesa

- Vipassana d6 1a tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassandiiana con non yéu.

- upakkilesa: Phdp ban d6 1a ta-kién, ngd-man,
tham-di phat sinh xen vao lam tr¢ ngai tri-tu¢ thién-tué
thit 4 udayabbayanupassananana con non yéu khong thé
phat trién 1én tri-tué thién-tué bac cao duoc.

Vipassanupakkilesa c6 10 loai phap bdn cua tri- tug¢
thién-tué thir 4 udayabbayanupassandiana con non yéu
do 1a obhdsa, nana, piti, passaddhi, sukha, adhimokkha,
paggaha, upatthana, upekkha, nikanti.

Trong 10 phap nay c6 9 loai phap ban ké tir obhdsa
cho dén upekkha thugc vé thién- -phap, khéng phai ac-
phap, chi 1a ddi-twong cua ta-kién, nga-man, tham-di
ma thoi.

Con nikanti khong chi 13 ddi-tuong cua ta-kién, nga-
man, tham-di, ma con 13 phién-ndo vé ciing vi-té khod
biét dugc nita.

10 logi phdp ban cia tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassandiiana con non yéu dy that 1 la thuong,
chua ting c6 tir trude day dbi voi hanh-gia ban dau
thuc-hanh phap-hanh thién-tu¢, lam cho hanh-gia hai
long hoan hy dinh mac noi Pphap bdn cua tri- tug¢ thién-
tué dy, 10i thiy sai, chip 1am noi phdp bdn dy khéng
phai Thanh-dao cho la Thanh-dao, khong phai Thanh-
qua cho la Thanh-qua. Cho nén, cac tri-tué¢ thién-tué bac
cao khong phat trién dugc.
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Van: Vipassanupakkilesa: Phéap ban cia tri-tué thién-
tué phdat sinh doi véi hanh-gia thwc-hanh phdp-hanh
thién-tué khi nao?

- Va khéng phat sinh déi véi hanh-gia thirc-hanh phdp-
hanh thién-tué thuéc hang hanh-gia nao?

bap: Vipassanupakkilesa: Phdp bén ciia tri-tug¢ thién-
tu¢ ndy phat sinh doi voi hanh-gia ban dau thuc-hanh
phap-hanh thién-tué, co su tinh-tan thwc-hc“mh dzing theo
phdp-hanh _ti-niém-xir hodc phap-hanh thién-tué, den khi
tri-tu¢ thién-tu¢ thi 4 udayabbayanupassanariana phdat
sinh con non yéu.

- Va vipassanupakkilesa: Phap ban cua tri-tué thién-
tué khong phat sinh doi voi 4 hang hanh-gia sau:

I- Bdc Thanh-nhdn da ting chung ddc Thanh-dao,
Thanh-qua va Niet-ban roi.

2- Hanh-gia thic-hanh phédp-hanh thién-tué khéng
dung theo phap-hanh trung-dao, nghia la khong ding
theo phap-hanh tw-niém-xur hoac phap-hanh thién-tué.

3- Hanh-gia khdng tiép tuc thuc-hanh phdp-hanh thién-
tué nita. (ngung khong thuc-hanh phap-hanh thién-tué).

4- Hanh-gia tuy thyc-hanh phap-hanh thién-tué diing
o giai doan ban dau, nhung la hang hanh-gia khong co
sw tinh-tan nhiéu.

Poi véi 4 hang hanh-gia nay, vipassanupakkilesa:
Phdp ban cia tri-tué thién-tué, khéng phdt sinh.

Vipassanupakkilesa: Phap bén ciia tri-tué thién-tué
Vipassanupakkilesa c6 10 phap bén ciia tri-tué thién-tué:

- Obhdsa: Anh sang phdt sinh tir tri-tué thién-tué.
2- Nana: Tri-tué cua tri-tué thién-tué.
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3- Piti: Hy dong sinh véi tri-tué thién-tué.

4- Passadhi: An-tinh déng sinh voi tri-tué thién-tué.

5- Sukha: An-lac dé‘ng sinh véi tri-tué thién-tué.

6- Adhimokkha: Purc-tin phat sinh tw tri-tué thien-tué.

7- Paggaha: Tinh-tdn phdt sinh tir tri-tué thién-tué.

8- Upatthana: Niém phat sinh tw tri-tué thién-tué.

9- Upekkha: Xa dong sinh véi tri-tué thién-tué.

10- Nikanti: Tam ham muén phat sinh trong 9 phdp
ban tir obhdsa cho dén upekkha ¢ trén.

Do 1a 10 loai phdp ban cia tri-tué thién-tué”phat
sinh d6i v6i hanh-gia ban dau thwc-hanh phap-hanh
thién-tué, c6 su tinh-tAn nhiéu, dén khi tri-tué thien-tué
thir 4 udayabbayanupassanaidna phat sinh con non yéu.

- Hanh-gia hiéu 1am, bi dinh mic trong phdp ban ciia
tri-tué thién-tué éy, nén fri-tué thién-tué thir 4 dy khong
thé phat trién 1én tri-tué thién-tué bac cao duoc, bsi vi
hiéu sai chap 1am noi phdp bdn ciia tri-tué thién-tué Ay,
10i cho 13 “Ta da chitng dic Thanh-dao, Thanh-qual”

Cho nén, hanh-gia v6 cung hoan hy hai long dinh méc
trong phdp ban ciia tri-tué thién-tué ay.

Giang giai 10 phap ban ciia tri-tué thién-tué

1- Obhasa: Vipassanobhasa: Anh sding phdt sinh tir
tri-tué thién-tué.

Déi v6i hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tu€, dén khi tri-tué thién-tué thwr 4 udayabbayanupassanda-
iiana phat sinh, dang con non yéu, dong thoi dnh sang nay
cling phat sinh vo1 tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu ay.

Vipassanobhasa: Anh sdang phdt sinh tir tri-tué thién-
tu¢ that 1a la thuong chua tung thay trudc day bao gio,

' Bo Visuddhimagga, phan Vipassanupakkilesakatha.
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nén hanh-gia hiéu sai chap 1am 13 “dnh sdng nhw thé nay
chira tiemg cé tir trude ddy bao gio! Vay, chdc chdn ta da
chitng ddc Thanh-dao, Thanh-qua réi!”

Do hiéu sai nhu vy, nén hanh-gia chip 1am phdp dnh
sdng dy khong phai 1a Thanh-dao cho 13 Thanh-dao, phip
anh sang dy khong phai 1a Thanh-qud cho 1a Thanh-qua.

Vi viy, hanh-gia bd doi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phdp goéc ma trudc day tri-tué thién-tué thir 4
udayabbaydnupassanaiana da thay rd, biét 1o sw sinh,
sw diét ciia moi sic-phap, mdi danh-phéap, nén hién rd 3
trang-thdai-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
khé, trang-thdi-vé-ngd cia sdc-phdp, cia danh-phdp
hién-tai dy.

Bay g10 hanh-gia hai long hoan hy noi vipassano-
bhasa: Anh sangphat sinh tir tri-tué thién-tué thir 4 ay

Vipassanobhasa: Anh sdang phat sinh tiv tri-tué thién-
tué thir 4 dy téa ra hep hodc rong nhu thé nao tuy theo
ning luc dinh-tAm ciia moi hanh-gia.

- Anh sdng nay téa ra trong can phong, trong chila.

- Anh sdng nay téa rong ra nira do-tuan.

- Anh sdng nay téa réng ra 1 do-tuan.

- Anh sdng nay téa réng ra 2, 3, 4, 5, ... do-tuan.

- Anh sdng nay téa réng ra_tir mat dat lén dén cdc
tang troi duc-gidi, dén cac tang troi sdc-gici pham-
thién, cho dén tang troi vé-sdc-gici pham-thién.

Vipassanobhdsa: Anh sdng phat sinh tir tri-tué thién-
tué thir 4 dy thuong phat sinh déi voi hanh-gia trude kia
da tung thyc-hanh phap-hanh thién-dinh, da chirng ddic
cdc bdc thién, 10i tiép theo thuc-hanh phdp-hanh thién-
twé, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanu—
passandiiana phdt sinh con non yéu, nén anh sang ciing
phat sinh tir tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.
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Vipassanobhdsa: Anh sang phdt sinh tir tri-tué thién-
tué thir 4 dy goi 1a vipassanupakkilesa, bédi vi khong chi
lam tr¢ ngai tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanana con
non yéu khong thé phat trién 1én cac tri-tué thién-tué bac
cao, ma con lam ddi-tuong cia tham-di, ngd-man, td-
kién chdp thii nira.

Tuy nhién, truong hop dnh sang phat sinh tir tri-tué
toan-giac (sabbannutaiiana) cua Pirc-Phdt Gotama c6
kha niang chiéu sang thau sudt 10.000 thé giéi chung-
sinh, thi khong phai 1a vipassanupakkilesa.

2- ]Vdna: Vipassanarniana: Tri-tué thién-tué

Dbi voi hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tu€, dén khi tri-tué thién-tué thwr 4 udayabbayanupassana-
fiana phat sinh con non yéu. Tri-tué thién-tué thur 4 nay
dang thay rd, bi€t 16 sau sac sw sinh, sy di¢t cuia moi
sac-phap, moi danh-phap, thi tri-tué¢ dac biét vo cung
sdc bén, thau suét cdc phdp phdt sinh chira ting cé tir
triede day nhw thé nay bao gio.

Vi vay, hanh-gia hiéu sai, chap 1am 13 “Ta dd chiing
dac Thanh-dao, Thanh-qua roi!”

Do hiéu sai nhu vay, nén hanh-gia chip 1am ri-tué
ay khong phai 1a Thanh-dao cho 1a Thanh-dao, tri-tué
ay khong phai la Thanh-qud cho 13 Thanh-qua.

Cho nén hanh-gia bo ddi-tuwong thién-tué sac-phdp,
danh-phap goc, ...

Bay gio, hanh-gid hai long hoan hy noi #ri-tué dac
biét nay

3- Puti: Vipassanapiti: Hy dong sinh véi tri-tué thién-tué

D6i voi hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tu€, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanda-
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fiana phat sinh dang con non yéu, dong thoi hy tam-so
(piti) dong sinh Vi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Piti c6 5 loai:

- Khuddakapiti: Hy chit it, cam gidc néi da ga.

2- Khanikapiti: Hy moi sat-na, cam nhdn nhu tia chop.

3- Okkantikapiti: Hy co trang-thdi rung nguoi qua lai,
nhuw ngoi trén thuyén cé séng nhdp nho.

4- Ubbegapiti: Hy co trang-thai lam cho than tdm nhe
nhu bay bong lén.

5- Pharanapiti: Hy cé trang-thdi téa khdp toan than,
tdm an-lac trong thoi gian ldu.

Pharanapiti: Hy c¢6 trang-thdi téa khdp toan than,
tém an-lac trong thoi gian ldau dong sinh véi tri- e
thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana con non yeu
nén hanh-gia cam giac phdp hy cé trang-thdi téa khdp
toan than, tam an-lac trong thoi gian lau chwa tung co tir
truoc ddy nhu the nay bao gio.

Vi vay, hanh-gia hiéu sai, chap 1am 1a“Ta da chitng
dac Thanh-dao, Thanh-qua roi!” ...

~ Do hiéu sai nhu vay, nén hanh-gia chp lam phdp hy
dy khong phai la Thanh-dgo cho 1a Thanh-dgo, phdp
hy ay khong phai 1a Thanh-qud cho 1a Thanh-qua.

Cho nén hanh-gia bo doi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phap goc...

Bay gid, hanh-gia hai 10ng hoan hy noi phdp hy dy.

4- Passaddhi: Vipassanapassaddhi: An-tinh dong
sinh voi tri-tué thién-tué.

Dbi v6i hanh-gia ban dau thuc-hanh phap-hanh-thién
tu€, dén khi tri-tué thien-tué thir 4 udayabbayanupassana-
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fidana phat sinh dang con non yeu dong thoi ¢6 an-tinh tim-
s& dong sinh véi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Khi hanh-gia iy thuc-hanh phép-hanh thién-tué, ban
dém hodc ban ngay, cam gic thdn va tam an-tinh, khong
c6 nhitng diéu nhu:

- Khong co sw nong nay buc doc.

- Khong co sy nang né khé chiu.

- Tay chdn khéng cirng nhdc.

- Khong co sy cur dong kho khan.

- Khéng c6 sue khé than, kho tam.

- Khéng ¢6 su gid doi.

Ma chi ¢6 cam giac thdn va tdm an-tinh nhu:

- Than tam thanh-tinh an lanh.

- Than tam nhe nhang.

- Thén tém nhu nhuyén.

- Than tam uyén chuyén.

- Than tam trong sang.

- Su chan that ngay thang.

Hanh-gia cam giac than tam an-tinh chua ting co tie
truoc day nhu thé nay bao gio.

Vi vy, hanh-gia hiéu sai, chip lam 1a “Ta da chimg
ddc Thanh-dao, Thanh-qua roi!” ...

Do hiéu sai nhu vdy, nén hanh-gia chap 1am phdp an-tinh
day, khong phai la Thanh-dao cho la Thanh-dgo, phdp
an-tinh ay khong phai 1a Thanh-qua cho 14 Thanh-quad.

Cho nén hanh-gia bo doi-twong thién-tué scdc-phdp,
danh-phap goc...

Bay gio, hanh-gia hai long hoan hy noi sic-than tim
an-tinh ay.
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5- Sukha: Vipassandsukha: An-lac dong sinh véi tri-
tué thién-tué.

Dbi v6i hanh-gia ban dau thuc-hanh phap-hanh thién-
tué, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassana-
fiana phat sinh dang con non yéu, dong thoi the lgc
tdm-sé dong sinh Véi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Phdp an-lac v6 cing vi-té phat sinh 1am cho toan than
va tdm cam gidc an-lac khong sao dién ta dugc. Phdp an-lac
la thuong chuwa tirng co tir trudc ddy nhu thé nay bao gio.

Vi vay, hanh-gia hiéu sai, chap 1am 13 “Ta da chitng
ddc T hanh-dao, Thanh-qua roil ...

Do hiéu sai nhu vy, nén hanh-gia chap 1am tho lac
dy, khong phai 13 Thdnh-dao cho 1a Thdnh-dao; tho
lac dy khong phai 13 Thanh-qud cho 13 Thédnh-qua.

Cho nén hanh-gia bo doi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phdp géc...

Bay gio, hanh-gia hai 1ong hoan hy noi tho lac dy.

6- Adhimokkha: Saddha, vipassanasaddhd: Pirc-tin
dong sinh véi tri-tué thién-tué.

Dbi voi hanh-gia ban du thyre-hanh phap-hanh thién-
tué, dén khi &ri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanu-
passananana phat sinh dang con non yéu dong thoi
dicc-tin tim-so dong sinh véi tri-tué thién-tué thir 4 con
non yéu dy.

Adhimokkha tr6 nén vipassanupakkilesa 1a su trong
sang cua dai-thi¢n-tdm c6 dac-tin vo cung trong sach va
nhiéu nang luc. Tdm véi tdm-so trong sang cd dirc-tin
trong sach hoan toan nhu vay, nén hanh-gia nghi rang:

“Ta muon nhitng ngueoi than cia ta cing thwc-hanh
phép-hanh thién-tué, dé ho c6 dirc-tin trong sach nhie ta.”
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“Ta co duoc dirc-tin hoan toan trong sach noi Tam-
bao: Duc-Phdt-bao, Puc-Phap-bao, Pucc-Tang-bdao nhw
thé nay la nho vi Thay chi day phap-hanh thién-tué cho
ta. An dirc Thay that vé cung I6n lao qud déi véi ta.”

Nghi chuyén nay sang chuyén khac, hanh-gia hai long
hoan hy trong nhimng chuyén phudc-thién iy véi dirc-tin
hoan toan trong sach cuia minh.

Thiy dikc-tin hodn todn trong sach nhw vdy, nén
hanh-gia nghi rang: “Bitc-tin hodn toan trong sach nhu
thé nay chiea tirng c6 tir truée day bao gio.”

Vi vay, hanh-gia hiéu sai, chap 1am 13 “Ta da chitng
ddc T hanh-dao, Thanh-qua roil” ...

Do hiéu sai nhu vdy, nén hanh-gia chap 1am noi dirc-
tin dy, khong phai 14 Thdnh-dao cho 13 Thdnh-dao,
dire-tin dy khong phai 13 Thanh-qud cho 13 Thdnh-qua.

Cho nén hanh-gia bo ddi-tuwong thién-tué sac-phdp,
danh-phdp goc...

Bay gio, hanh-gia hai 1ong hoan hy noi ditc-tin dy.

That ra, ditc-tin hoan toan trong sach la diéu tot, du
dirc-tin dong sinh voi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu
van la dirc-tin trong sach thanh-tinh ma ngudi thuong
khong dé c6 dugc, nhung dirc-tin dy tro thanh vipassanu-
pakkilesa, boi vi tim hai 10ng hoan hy trong dtrc-tin y, ma
sao lang phan su thuc-hanh phap-hanh thién-tué, lam cho

tri-tu¢ thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana con
non yéu khong phat trién 1én cac tri-tué thién-tué bac cao.

7- Paggaha: Vipassanaviriya: Tinh-tan dong sinh voi
tri-tué thién-tué.

DAi v6i hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tu¢, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanda-
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fiana phat sinh, dang con non yéu dong thoi tmh-tan tim-
S dong sinh Vi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Tam tinh-tdn khong hang hai qua ctng khong chénh
mang qua, tinh-tan déu dan khong ngung thuc-hanh
phap-hanh thién-tu¢, khong c6 cam giac mét nhoc, nén
hanh-gia nghi rang:

“Tw truoc ddy, du c6 vi T hién -sw thwong dong vién
khuyen khich ta_ cé gdng tinh-tan thwc-hanh phap-hanh
thién- tué, ma van cam thay kho khan, mét nhoc, khong
th’e 6 gdng tinh-tan néi. Nhung bdy gio, ta c6 tém tinh-
tdn‘ ddac biét tw nhién, thuan loi thuc-hanh phap-hanh
thien-tug, thi thdt la la thuong chwa ting co twr trudc day
bao gio.”

Vi vy, hanh-gia hiéu sai, chap 1am 1a “Ta da chimng
dac Thanh-dao, Thanh-qua roi!” ...

Do hiéu sai nhu vy, nén hanh-gia chap 1am phdp tinh-
tan dy, khong phai la Thanh-dgo cho la Thanh-dao, phdp
tinh-tan dy khong phai 1a Thanh-qud cho 1a Thanh-qua.

Cho nén, hanh-gia bo déi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phap goc...

Béy gi0, hanh-gia hai 1ong hoan hy noi phdp tinh-tan dy.

8- Upatthana: Sati: Ni¢m dong sinh véi tri-tué
thién-tué.

DOi v6i hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tu¢, dén khi tri-tu¢ thién-tu¢ thir 4 udayabbayanupassana-
fiana phat sinh dang con non yéu, dong thoi ni¢m tim-
s dong sinh véi tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Néu sati 13 sammasati: Chdnh-niém thi d6 1a niém-
than, niém-tho, niém-tam, niém-phdp ma thoi, goi la
phdp-hanh tir-niém-xur.
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Upatthana: Sati 1a vipassanupakkilesa la niém tam-so
dong sinh véi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbaydnu-
passananana c6 kha nang dac biét niém ghi nhd virng
chéc cac dbi-twong, khong bi lay dong.

Néu hanh-gia niém dén ddi-twong nao thi déi-tuong
ay hién rd trong tdm ngay. Vi nhu hanh-gia c6 nhan
thong, mubn nhin thay cdi chiing-sinh nao du gan du xa
thi ¢di chiing-sinh ay hién rd trong tim ngay nhu thé ay.
Niém 1a Upatthana phét sinh dén v6i hanh-gia nhu vay.

D6 la niém chuwa tirng c6 tir trude day nhwe thé ndy
bao gio.

Vi vdy, hanh-gia hiéu sai, chip 1am 13 “Ta da chitng
ddac Thanh-dao, Thanh-qud réil” ...

Do hiéu sai nhu vdy, nén hanh-gia chip 1am phdp
upatthana: Sati dy khong phai 14 Thdnh-dao cho 1a
Théanh-dao, phdp upatthana: Sati dy khong phai la
Thanh-qud cho 1a Thanh-qua.

Cho nén hanh-gia bo doi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phdp goc...

Béay gio, hanh-gia hai long hoan hy noi phdp
upatthana: Sati cfy.

9- Upekkha: Vipassanupekkhd va avajjanupekkha:

- Vipassanupekkha: Xa la tam trung-dung trong tdt ca
moi phdp-hiru-vi.

- Avajjanupekkha: Xa la tam trung-dung khi phat sinh
trong y mon.

Upekkha nay phat sinh d6i v6i hanh-gia ban dau
thuc-hanh phép-hanh thién-tué, khi tri-tué thién-tué thir
4 udayabbayanupassanainana phat sinh dang con non
yéu, dong thoi upekkha phat sinh voi tri-tué thién-tué
thit 4 con non yéu ay.
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Khi hanh-gia huéng tim dén bat cir dbi-tuong nao thi
tdm c6 upekkha dac biét nhidu ning lyc nay phét sinh,
khong hai 1ong ciing khong nham chan cac déi-tugng ay,
gidng nhu hanh-gia khong c6 phién-ndo, tdm hanh-gia
khong hé rung dong ddi véi tat ca cac ddi-tugng.

D6 1a tdm upekkha nhidu ning luc viing chic, du co
dbi-twgng nhu thé nao tiép xtic, tAm van khong lay dong,
tim c6 upekkha dat trung-dung trong moi dbi-tuong.
Cho nén hanh-gia cam thay qua la thuong chua ting co
bao gio. Vi véy, hanh-gia hiéu sai chap 1am 1a “Ta la
bdc Thanh A-ra-hén réi! Béi vi tém upekkha cua ta dat
trung-dung trong moi doi-twong, khéng con tham muon
hodc nham chan nira.

Sw diét phién-ndo, chirng dac Tl hanh-dao, Thanh-qua,
Niét-ban la nhw viy!”

D6 1a do ta-kién nuwong nho upekkha Ay.

- Tiép theo nghi sai rang: “Ta la nguwoi c6 day di cdc
phap-hanh ba-la-mdt, nén thuc-hanh khong lau thi
chitng dic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban, diét
moi phién-ndo dé dang nhuw vdy, khéng c¢é ai nhi ta.”

D6 1a do ngd man nuong nhd upekkha ay.

- T1ep theo nghi sai rang “Ta dvwoc an nhién ty tqi
réi. Doz VGi tdt ca moi doi-twong, ta khong con tham
muén, ciing khéng nham chdn nita. Doi véi moi ngueoi,
ta khong con thuwong, khong con ghét, khong con vui,
khéong con buon, khéng con lo ling khé tam nhw moi
nguoi nita. Xin cho toi luoén luon dwoc nhuw vay.”

D6 1a do tham-di nwong nho upekkha Ay.

_That ra, tdm upekkha nay la vipassanupakkilesa thugc
veé thién-phép, khong phai ac-phap, nhung hanh-gia hiéu
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sai, chap 1am upekkha nay nén lam noi nuong nho cia
ta-kien, nga-man, tham-ai phat sinh.

10- Nikanti: Vipassananikanti: Tém ham mudn phat
sinh twr tri-tué thién-tué.

Déi v6i hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tué, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassana-
fiana phat sinh dang con non yéu, dong thoi tim ham
muodn phat sinh tie tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu dy.

Nikanti: Tam ham muon nay vo cung vi-té, c6 trang-
thai ham thich phat sinh dén véi hanh-gia, 1am cho hanh-
gid ham mé trong cac phdp vipassanupakkilesa tu
obhasa, nana, piti, passaddhi, sukha, adhimokkha,
paggaha, upatthana, upekkha.

Nikanti: Tdm ham muén vo cung vi-té, co trang-thai
ham thich trong céc phap vipassanupakkilesa, ma khong
dé co ai biét duoc rang: Tdm ham muén nay la kilesa:
Phién-ndo (tham-di).

Ciing nhu cac phap vipassanupakkilesa nhu obhdsa,
fiana, v.v... khac, nikanti: Tém ham mudn tha thiét trong
cac phap tir obhdsa cho dén upekkha that 1 la thuong
chua timg cé tir trudc day nhu thé ndy bao gio, nén
hanh-gia hiéu sai chap 1am 13 “ta da chitng dic Thanh-
dao, Thanh-qua roil”’

Do hiéu sai nhu vy, nén hanh-gia chip l1am phdp
nikanti dy, khong phai 13 Thdnh-dao cho 13 Thdnh-
dao, phdp nikanti dy khong phai 13 Thanh-qud cho 1a
Thanh-qua.

Vi vay, hanh-gia bo doi-twong thién-tué sdc-phdp,
danh-phdp goc ma trubc ddy tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassanaiiana di thiy o, biét 16 sw sinh,
sw digt cia mdi sic-phap, mdi danh-phap, nén hién 13 3
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trang-thdai-chung: Trang-thdai vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp, cua danh-phdp
hién-tai.

Bay gio, hanh-gia hai long hoan hy noi nikanti: Tam
ham mudn phdat sinh tiv 9 phdp phién-ndo tir obhdsa cho
dén upekkha.

* Tich Ngai Truwéong-120 Mahanagatthera

Tich Ngai Trudng-lio Mahanagatthera™ dugc tom
lwgc nhu sau:

Ngai Truong-ldo Mahanagatthera tru tai Uccavalika,
1a vi Thay cua Ngai Truong-lao Dhammadinnatthera.

Ngai Truong-lao Dhammadinnatthera 6 tai Talangara,
ching dac thanh bac Thdnh A-ra-hdan cung voi twr tué
phdn tich, cdc phép than-thong.

Mot hom, ngdi nghi trua, Ngai Truong-ldo Dhamma-
dinnatthera suy xét rang:

L3

innu kho amhakan dacariyassa Uccavalikavasimaha-
nagattherassa samanabhavakiccam matthakam pattam, no.”

“Phén sw ctia bdc xudt gia nén thuc-hanh cua Ngai
Truong-lao Mahanagatthera tru tai Uccavalika, vi Thay
cua chung ta da hoan thanh hay chwa?”

“Véi tam than-théng, Ngai T ruong-ldo thdy ré, biét
ro Ngai Truong-ldo Mahanagatthera van con la hang
pham-nhan, chua phdi bac Thanh-nhdan. Néu ta khong
den thirc tinh Ngai Truong-laoMahandagaithera thi Ngai
sé van con la hang pham-nhdn dén khi chet.”

Sau khi suy xét nhu vay, dung phép thin théng bay
1én hu khong, Ngai Truong-lao Dhammadinnatthera dén

' Bo Visuddhimagga, trong phan Vipassanupakkilesakath.



370 PHAP-HANH THIEN-TUE

hau danh 18 Ngdi Trudng-ldo Mahanagatthera, r0i ngdi
mot noi hop 1€.

Thiy Ngai Truong-ldo Dhammadinnatthera dén khong
phai luc, Ngai Truong-lao Mahanagatthera ben hoi rang:

- Nay Dhammadinna! Co viéc gi ma con dén gap thay
trong luc nay vdy con?

Ngai Truéng-ldo Dhammadinnatthera bach rang:

- Kinh bach T hcfy, con dén dé héi nhitng cdau hoi, kinh
xin Thay gidi dap.

- Nay Dhammadinna! Con hay hoi nhing cdu hoi ay,
néu biet thi Thay giai dap cho con ro.

Bugc ¢6 co hoi, Ngai Truong-ldo Dhammadinnat-
thera bach hoi hang ngan cau hoi, cau hoi nao Ngai
Truong-lao Mahanagatthera déu giai dap ranh 1€ dung
dan hop voi gido phap cia Buc-Phat. Ngai Truong-ldo
Dhammadinnatthera tan duong ca tung tri-tu¢ cua Ngai
Truong-lao Mahanagatthera, ti€p theo Ngai Truong-ldo
Dhammadinnatthera bach héi rang:

- Kinh bach Thdy, Thay da tré thanh bdc Thanh A-ra-
han cung voi tir tué phan tich tue khi nao vay? Bach Thay.

Ngai Truong-lio Mahanagatthera cho biét rang:

“Ito satthivassakale, avuso.”

- Nay Dhammadinna! T hdy‘ da tro thanh bdc Thanh A-
ra-han cach dday 60 nam qua roi.

- Kinh bach Thay, xin Thay héa phép than thong?

- Nay Dhammadinna! Piéu dy khéng khé doi voi Thay.

- Kinh bach Thay, xin Thay héa ra mét con voi.

Nghe Ngai Truong-ldo Dhammadinnatthera yéu cau
nhu vay, Ngai Truong-ldo Mahandagatthera lién hoa ra
mot con bach twong to [on.
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Ngai Truong-lao Dhammadinnatthera yéu cau Ngai
Truong-ldo Mahanagatthera sai khién cho con bach
twong dung 2 10 tai, dung thang duoi, dé voi chay dén.

Ngai Truong-ldo Mahdanagatthera sai khién con bach
tuong lam nhu vay.

Khi nhin con bach twong chay nhao dén nhu giy tai
hoa thi Ngai Truong-ldo Mahandagatthera dimg day dé
chay thoat than.

Ngay khi ay, Ngai Trucng-ldo Dhammadinnatthera
nam chéo y cua Ngai Truong-ldo Mahanagatthera, rdi
bach rang:

»

“Bhante, khinasavassa sarajjam nama hoti.

- Kinh bach T hcfy, goi la bac Thanh A-ra-hdn co con so
hai nita khong?”

Ngay khi ay, Ngai Truwong-ldo Mahandgatthera méi
biét minh con la pham-nhén, nén xin Ngai Truong-ldo
Dhammadinnatthera rang:

“Avassayo me avuso Dhammadinna hohi.”

- Nay Dhammadinna! Xin con lam noi mrong nho cua
Thay! Ro1 Ngai Trudng-1ao ngdi chom hom dudi chan.
(padamiile ukkutikam nisidi).

Ngai Truéng-lio Dhammadinnatthera bach rang:

- Kinh bach T} hdy, con da dén day, chi lam noi nuong
nho cua Thdy ma thoi. Kinh xin Thay khong nén ban tam.

Bach véi Thay nhu vay, Ngai Truong-lio Dhamma-
dinnatthera huéng dan doi-tugng thién-tu¢ cho Thay.

Sau khi hoc ddi-twong thi,én-t}lé ay xong, Ngdi
Truong-lao Mahanagatthera bat dau thuc-hanh phap-
hanh thién-tu¢, st dung oai-nghi di goi la sac-di dén
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buée thir ba, (tatiye padavare), lién chitng ngé chén-Iy
tir Thanh-dé, chirng déic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud va
Niét-ban, diét tdn moi phién-ndo, moi tham-di khéng con
du s6t, tro thanh bdc Thanh A-ra-hdn ngay khi dy.

Thét ra, 5 bdc thién scfc-gio"i thién-tam, 4 bdc thién
vo-sac-gidi thién-tam chi c6 khi ning diét bang cdch
ché- -ngu, dé nén phién-néo (vikkhambhanappahana) ma
thoi, néu khi ¢6 co hoi thi phién-ndo phat sinh tr lai; chi
c6 4 Thanh-dgo-tué¢ moi c6 kha nang diét tan duoc
(samucchedappahana) moi phién-ndo ma théi. Phién-
ndo ndo da bi diét tan duogc roi, bat cir co hdi ndo, phién-
ndo ay ciing khong bao gid phét sinh 1én duoc nita.

Truong hop Ngai Truong-ldo Mahanagatthera tir
truoc day von da chiung déc bdc thién sdc-giGi thién-
tém, bdc thién vo- sdc-gioi thign-tam, nén chi c6 kha
nang diét bang cach ché-ngu, dé nén phién-néo (vikkham-
bhanappahana) ma thoi, cho nén sudt 60 nim, phién-nio
nao cling khong phat sinh. Vi vay, Ngai Truong-ldo
Mahanagatthera tuong 1am 1a “ta da tré thanh béc
Thanh A-ra-han”.

Phap ban ciia tri-tué thién-tué ¢6 10 loai

Toém lai, muwoi loai phap ban cua tri-tué thién-tué thu
4 udayabbayanupassanarniana con non yéu nhu sau:

- Chin logi phap ban cua tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassandriana con non yéu ké tir obhdsa
cho dén upekkha thudc vé thién-phap, khong phai la ac-
phap, chi la doi-twong cia ta-kién, nga-man, tham-di
ma thoi.

- Nikanti khong chi 1a doi-tuong cua phién-ndo ta-
kién, nga-man, tham-di ma con la phién-ndo nira.
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Ta-kién, nga-man, tham-di chdp thi trong 10 logi
phadp ban cua tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupas-
sananana con non yéu nhw thé nao?

Déi v6i hanh-gia ban dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tué, dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassana-
fidna phat sinh dang con non yéu, nén thuong phat sinh
vipassanupakkilesa gom ¢é 10 logi phdp ban ciia tri-tué
thién-tué thir 4 dy.

Mudi loai phap ban cua tri-tué thién-tu¢ ay khong
nhitng 1am trd ngai cho tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassandiiana con non yéu khong thé phat trién
1én tri-tué thién-tué bac cao dugc, ma con lam dbi-tugng
cua ta-kten, nga-man, tham-at dinh méc trong 10 loai
phap ban cuia tri-tué thién-tué dy nira.

B Visuddhimagga, trong,phén Vipassanupakkilesa-
katha giang giai vé su dinh mac nhu sau:

Vi du: Obhaso: Anh sdng phat sinh tir tri- -1u¢ thlen—
tué thir 4 udayabbayanupassanaidana con non yéu dy rang:

“Mama obhdaso uppanno.”

Anh séng da phdt sinh dén véi ta roi!

Néu hanh-gia chap thu nhu vay, thi goi 1a ditthigaha:
Chdp thii do nang lic ciia ta-kién.

“Manapo vata obhdso uppanno.”

Anh sang d@a phat sinh doi véi ta, xinh dep la thuong
thdt dang hai long hoan hy qua!

Néu hanh-gia chap thu nhu vy, thi goi 1a managaha:
Chap thu do nang lyc cua ngd-man.

“Obhdsam assadayato.”

Hanh-gia vé cung hai long hoan hy noi dnh sdng dy.
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Néu hanh-gia chip thu nhu vay, thi goi 1a tanhagaha:
Chdp thu do nang luc cua tham-di.

Chin phdp ban ciia tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassandiiana con non yéu con lai ciing tuong tu
nhu obhdsa, méi vipassanupakkilesa c6 ta-kién, nga-
man, tham-di chip thi nhu vy, nén 10 loai phap ban
cia tri-tué thién-tué dy gém c6 30 logi phdp ban ciia tri-
tug¢ thlen tué thir 4 udayabbayanupassandanana con non
yéu dy.

* Khong nhin thirc dwge phap ban ciia thién-tué

Hanh-gia ban diu thuc-hanh phap-hanh thién-tué,
chua c6 du kinh nghiém, dén khi tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassanaidna phat sinh con non yéu, nén
thudng phat sinh vipassanupakkilesa: Phdp bén ciia tri-
tué thién-tu_é c6 10 phap la obhdsa, niana, piti, passaddhi,
sukha, adhimokkha, paggaha, upatthana, upekkha,
nikanti that la thuong ma hanh-gia chua timg c6 tur trude
day nhu thé nay bao gio.

Hon nita, hanh-gia 1a nguoi ban dau phat sinh tri-tué
thién-tué thr 4 con non yéu, tam khong biét nhan thuc
nhu thé nao 13 magga: Chdnh-dgo, nhu thé nao 1a
amagga: Phi-dgo, nén chip thu trong vipassanupak-
kilesa: 10 phdp ban ciia tri-tué thién-tué ay, do nang luc
cua tham-di, ngd-man, ta-kién chdp thi rang:

“Etam mama, eso ’ham’asmi, eso me attd.”

- Phap ’bd?n ciia tri-tué thién-tué dy la cia ta (etam
mama) chap thu do nang luc cua tdm tham-di.

- Phap bc?n cia tri-tué thién-tué dy la ta (eso’
ham’asmi) chap thu do ndng luyc cua tdm nga-man.

- Phdp bdn cua tri-tué thién-tué dy la ti nga cua ta
(eso me attd) chap thu do ning luc cua tdm ta-kién.
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Muoi phap ban cua tri-tué thién-tué thir 4 con non yéu
ay bi chap thu do nang luc cua tham-di, ngd-man, ta-
kién, nén gom c6 30 phdp ban cia tri-tué thién-tué thir 4
con non yéu ay.

That ra, trong 10 loai phap ban cia tri- tug- thién tu¢
thir 4 udayabbayanupassanafiana con non yeu ay, c¢6 9
phdp ban cia tri-tué thién-tué thir 4 dy ké tr obhdsa,
nana, piti, passaddhi, sukha, adhimokkha, paggaha,
upatthana, upekkha thudc vé thién-phap, khong phai 1a
ac-phéap, boi vi 9 phdp bdn cia tri-tué thién-tué thir 4
con non yéu dy phat sinh do hanh-gia dd thuc-hanh
phap-hanh thién-tué dung theo phdp-hanh trung-dao phan
déau, dat dén tri-tué thiéen-tué thir 4 udayabbayanupassand-
fidna tuy con non yéu, nhung khong phai 1a diéu dé dugc.

Nhu véy, 9 phap ban cua tri-tu¢ thién-tué 4y von la
thién-phéap, khong phai 4c-phap.

So di 9 phap a ay goi 1a vipassanupakkilesa: Phdp ban
ciia tri-tué thién-tué la vi tham-di, nga-mgn, ta-kién
nuong nhd noi 9 phap ay 1am cho 9 phap ay tré thanh

phap ban cua tri-tué thlen tué thuw 4 udayabbayanu-
passandidna con non yéu dy.

Con nikanti 13 phién-ndo v6 cing vi-té that kho biét.

* Nhén thirc dwoc phap bin ciia thién-tué

Khi hanh-gia 13 bac thién-tri c6 tri-tué sau sic biét
nhan thuc ding dan thay rg, biét rd dugc rang:

- 10 phdp ban cia tri-tué thién-tué thir 4 udayabbyanu-

passananana ay, d6 13 amagga: Phi-dao khong dan dén
chung dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

- Con déi-twong thién-tué sdc-phdp, danh-phdp ma
tri-tué thién-tué thw 4 udayabbayanupassananana da
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thdy ré, biét ré sw sinh, sw digt ciia moi sdc-phdp, moi
danh-phdp hién-tai, da thdy ré, biét ré 3 trang-thdi-
chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi
Vvé-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phap hién-tai, do chinh
la chanh-dgo (magga) dan dén ching ngé chan-1y tir
Thanh-deé, chitng ddc 4 Thanh- dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban, diét tin dwoc moi ta-kién, moi tham-di, moi
nga-man, tro thanh bac Thanh A-ra-han.

Khi ay, 9 phdp ban ciia tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassanarniana khong con ban nita, boi vi tham-di,
nga-man, ta-kién khong con nuong nhd noi 9 phap
vipassanupakkilesa ay nita. Cho nén, 9 loai phap ay tro
lai thuan tuy thién-phap ma thoi.

Hanh-gia c6 tri-tué sang sudt biét nhan thic dung din
thay rd, biét rd rang:

“Netam mama, neso ’ham’asmi, na meso atta.”

- Phép ban cua tri-tué thién-tué dy khéng phdi la cia
ta (netam mama), khong con chap thu do nang lyc cua
tam tham-di.

- Phdp ban ciia tri-tué thién-tué dy khéng phdi la ta
(neso’ham’asmi), khong con chap thu do ndng lyc cia
tdm ngd-man.

- Phdp ban cia tri-tué thién-tué dy khéng phdi la tw
ngd cua ta (na meso atta), khong con chap thu do nang
luc cua tam ta-kién.

Vi du: Nana: Vipassanaiana la vipassanupakkilesa
nhu sau:

- Nana: Tri-tué thién-tué dy khéng phdi la cua ta
(netam mama), khong con chap thu do nang luc cta tim
tham-di.
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- Nana: Tri-tué thién-tué dy khéng phdi la ta
(neso ’ham’asmi), khong con chap thu do nang luc cua
tam nga-man.

- Nana: Tri-tué thién-tué dy khong phdi la tw ngd cia
ta (na meso atta), khong con chap thu do nang luc cua
tam ta-kién.

Ciing nhu vay, hanh-gia c6 tri-tué sang sudt biét nhan
thirc dang dan thay rd, biét 10 9 vipassanupakkilesa con
lai twong ty nhu 7idna vay.

Khi a ay, hanh-gia 1a bac thién-tri co tri-tu¢ sang subt,
sau sic thau sudt, biét nhan thirc thay rd, biét rd rang:

- Muoi phap vipassanupakkilesa la amagga: Phi-dao
khéng phdi la phdp-hanh dan dén chitng ngd chan-1y tir
Thanh-dé, khéng phdi la phdp-hanh dan dén chimg déc
4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

- Va doi-twong thién-tué sdc-phdp, danh-phdp hién-
tai ma tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassana-
nana da thay ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sdc-
phdp, méi danh-phdp hién-tai; da thdy ro, biét ré 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi v6-ngd cua sdc-phdp, cia danh-phdp
hién-tai. Bo chinh la magga: Chanh-dao dung la phap-
hanh trung-dao, phdp-hanh thién-tué la phap-hanh dan
dén chitng ngé chan-y tr Thanh-dé, la phap-hanh dan
dén chirng diac 4 T hanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban,
diét tan duoc moi phién—ndo, moi tham-ai, tro thanh bdc
Thanh A-ra-han.

Sau khi biét nhan thirc diing dan thay rd, biét rd nhu
vay, hanh-gia tor bd amagga: Phi-dao thuc-hanh theo
magga: Chanh-dgo d6 1a thyc-hanh theo phap-hanh
trung-dao, thuc-hanh phap-hanh thién-tué nhu trude,
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dén khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassand-
fiana phat sinh tré lai ¢é nhiéu nang lic, thdy ré, biét ré
sw sinh, sw di¢t ciia méi sac-phdp, méi danh-phép hién-
tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét, nén hién ro 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thirong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai.

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, khi
tri-tué thién-tué thiv 4 udayabbaydnupassandiana co
nang lwe phét sinh, chinh thirc dat dén phdp-thanh-tinh
thwe 5 go1 la maggamaggaiianadassanavisuddhi:
Chdnh-dao phi-dao tri-kién thanh-tinh 13 phdp-thanh-
tinh thiv 3 trong phdap-hanh thién-tué.

Khi dat dén phdp-thanh-tinh thiv 5, maggamagga-
nanadassanavisuddhi: Chanh-dao phi-dao tri-kién thanh-
tinh, thi xem nhu hanh-gia biét & dugc 3 sw thét chén-
Iy voi tri-tué trong tam-gioi (lokiyanana) nhu sau:

- Hanh-gia thdy ré, biét 16 su-thdt chan-1y kho-dé
(dukkhasacca) voi tri-tué thir nhat namaripapariccheda-
Aiana, dat dén phap-thanh-tinh thw 3 ditthivisuddhi:
Chanh-kién thanh-tinh.

- Hanh-gid thdy ré, biét ré sw-thdt chan-1y nhén sinh
khé-dé (samudayasacca) véi tri-tué thir nhi namaripa-
paccayapariggahaiiana, dat dén phdp-thanh-tinh thir 4
kankhavitaranavisuddhi: Tri-tué thoat-ly hoai-nghi
thanh-tinh.

- Hanh-gia thay 16, biét ro su-thdt chan-1y phdp-hanh
din dén diét khé-dé (maggasacca) voi tri-tué thién-tué
thir 3 sammasanaiana va tri-tué thién-tué thir 4 udayab-
bayanupassandiiana, dat dén phdp-thanh-tinh thir 5
maggamaggainanadassanavisuddhi: Chanh-dao phi-dao
tri-kién-thanh-tinh.
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2- Balava udayabbayanupassanaiana

Sau khi hanh-gia 13 bac thién-tri c6 tri-tué sang sudt
nhan thie thiy 13, biét 16 cdc phdp phi-dao (amagga),
va chdnh-dao (magga), nén tir bod cdc phdp phi-dgo, 16i
thuc-hanh theo phdp-hanh chanh-dao 1a thuc-hanh theo
phdp-hanh trung-dao (majjhimapatipada), tiép tuc thuc-
hanh phdp-hanh thién-tué, khi tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassanaiiana cé nhiéu ndng lyc (balava
udayabbayanupassananana) phat sinh, nén c6 kha nang
thoat khoi 10 phdp ban ciia tri-tué thién-tué (upakkilesa-
vimutta udayabbayanupassandiana) thiy rd, biét 1o sw
sinh, sw dig¢t ciia mdi sic-phap, mdi danh-phap hién-tai,
nén hién r6 3 trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia sic-phap, cua
danh-phép hién-tai.

Tinh chit diic biét ciia udayabbayanupassanaiana

- Khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassand-
iana c6 nang luc dat dén phdp-thanh-tinh thir 5 goi 13
maggamaggarnianadassanavisuddhi: Chanh-dao phi-dao
tri-kién thanh-tinh 13 phdp-thanh-tinh thie 3 trong phdp-
hanh thién-tug.

- Khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassand-
fiana cé nhiéu ning lyc (balava udayabbayanupassand-
fiana) c6 kha nang thoat khoi 10 phdp ban cua tri-tué
thién-tué (upakkilesavimutta udayabbaydnupassandﬁdna)
dat dén phdp-thanh-tinh thir 6 goi la patipadanana-
dassanavisuddhi: Phdp-hanh tri-kién thanh-tinh thuc vé
phdp-thanh-tinh thir 4 cia phdp-hanh thién-tué.

- Tri-tué thten-tue thir 4 udayabbayanupassandanana
nay thugc vé tiranapariiina: T ri-tué thién-tué thay 7o,
biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sic-phdp, moi danh-
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phap hién-tai, nén hién ro 3 trang-thdi-chung: Trang-
thai vo-thwong, trang-thdi kho, trang-thai vo-ngd cua
sdc-phap, cua danh-phap hién-tqi.

Ba gut mit thwe-hanh phap-hanh thién-tué

Hanh-gida ban ddu thuc-hanh phap-hanh thién-tug
thuong gap phai 3 di€u gt mat la:

1- Giit mét thir nhit vé phap-hoc ciia phap-hanh thién-tué

Hanh-gia c6 y nguyén mudn thyc-hanh phap-hanh
thién-tué, trudc tién hanh-gia can phai hoc hoi, nghién
cuu ky tat ca moi déi—tw,o’ng twr-niem-xwr la thdn, tho,
tdm, phdp, moi doi-twong thién-tué la mei sdc-phdp,
moi danh-phdp mot cach ranh r& timg chi tiét trang-thai-
riéng ctia mdi sac-phap, mdi danh-phap.

Thén, tho tém, phdp, sic-phdp, danh-phdp ma hanh-
gia hoc hoi, nghién ctru dy thudc vé vijjamanapaiiiiatti:
Ché-dinh-phdp danh tir ngén-ngit cé thét-tinh ciia sdc-
phap, ciia danh-phdp lam nén tang khong phai 13 chdn-
nghia-phdp (paramatthadhamma).

That ra, than, tho, tam, phdp 1a ddi—twang te-niém-xur
hodc sdc-phdp, danh-phdp 13 doi-tuwong thién-tué chi
thudc v& chdn-nghia-phdp (paramatthadhamma) ma
thoi, khong phai 1a ché-dinh-phdp (paifattidhamma).

That vay, sic-phdp, danh-phdp 13 dbi-tuong thién-tué
chi thudc v& chdan-nghia-phdp méi co thét-tdnh, c sw
sinh, sw di¢t, co 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd ciia sac-phdp,
cua danh-phdp ma thoi.

Cho nén, hanh-gia can phai c6 tri-tué sang sudt phan
biét 15 sy khac biét nhau 2 loai ddi-tugng:
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- Poi-tiwong sdac-phdp, danh-phdp thuc vé ché-dinh-
phap.

- Poi-tirong sdc-phdp, danh-phdp thuéc vé chan-
nghia-phap.

Boi vi mdi dbi-twong sdc-phdp, danh-phdp co tinh
chat hoan toan khac nhau:

- Néu doi-tuwong sdc-phdp, danh-phdp thuéc vé ché-
dinh-phdp thi khong co thdt-tdnh cia sdc-phdp, ciia
danh-phap, khong co sw sinh, sw diét, khong co 3 trang-
thai-chung cua sdc-phdp, cia danh-phap, nén khong
phdi la doi-tieong ciia phdp-hanh thién-tué.

- Néu doi-twong sic-phdp, danh-phdp thudc vé chan-
nghia-phdp thi co thdt-tinh cia sdc-phdp, cia danh-
phdp c6 sw sinh, sw di¢t ciia sic-phdp, cia danh-phdp,
co 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
khé, trang-thai vé-ngd ciia sac-phap, cua danh-phap la
doi-twong ciia phap-hanh thién-tué.

Phap-hanh thién-tué chi cé sac—phap, danh-phdp
thudc vé chdn-nghia-phdp mdoi la doi-twong cia phdp-
hanh thién-tué ma thoi.

Khi hanh-gia hoc héi, nghién ctru, phan biét hiéu biét
16 duoc méi sac-phdp, moéi danh-phdp thudc vé chan-
nghia-phdp (paramatthadhamma), ¢ 1am dbi-twong cua
tri-tu¢ thién-tué.

Nhu véy, hanh-gia da thdo gé dwoc git mdt quan trong
ddu tién, trude khi bat dau thyc-hanh phap-hanh thién-
tué, biét st dung sédc-phdp hoic danh-phdp thudc vé chain-
nghia-phdp 1am déi-tuwong ciia phdp-hanh thién-tué.

2- Gt mit thir nhi vé thuc-hanh phap-hanh thién-tué

Sau khi hoc hoi, nghién ctru, phan biét hiéu biét 10
duoc tit ca moi sic-phdp, moi danh-phdp thudc vé
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chan-nghia-phdp (paramatthadhamma), khong phai séc-
phdp, danh-phdp thudc vé vijjamanapaiiatti: Ché-
dinh-phdp danh tir ngén-ngit sdc-phdp, danh-phdp cé
thét-tanh-phdp lam nén tang.

Hanh-gia bat dau thyc-hanh phap-hanh thién-tug, dé
thay 10, biét 10 thdt-tanh cia sdac-phdp cua danh-phap
dtng theo chdn-nghia-phap (paramatthadhamma).

Thét-tinh cia sac-phap, cia danh-phap 1a sy-that
chan-1y hién nhién trong doi, s¢ di thdt-tinh cua sic-
phap, cua danh-phdp khong hién rd la vi vé-minh
(avijja) che phu.

Viy, dé thdy 1o, biét 16 thit-tanh cia sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tai dugc hién hiru, hanh-gia can phai
ludn ludn co yonisomanasikara: Tri-tué hiéu biét trong
tam diing theo 4 trang-thdi ciia tat cd moi sac-phdap, moi
danh-phdp trong tam-giéi déu la vo-thwong, khé, vé-
ngd, bdt-tinh 13m nhan-duyén phat sinh chdnh-niém va
tri-tué tinh-giac moi ngan dwoc tam vo-minh (avijja)
khong phat sinh, dong thoi ngin duoc 3 phdp-dio-dién
(vipalldsa) 1a nm’ng-dao dién, tam-ddo-dién, ta-kién-
ddo-dién thay sai, hiéu 1am cho sdc-phdp, danh-phdp la
thwong, lac, ngd, tinh khong phat sinh, dé hd tro cho
chdnh-niém va tri-tué tinh-gidc phdt sinh, dé thwc-hanh
phéap-hanh  thién-tué cho tri-tué thiv nhit goi la
namaripaparicchedaniana phat sinh, thay 1o, biét 13,
phan biét 1 thit-tdnh cta méi sdc-phdp, méi danh-phdp
dung theo chdan-nghia-phap (paramatthadhamma).

Tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana 13 tri-tué
dau tién trong 16 tri-tué thién-tué, dong vai tro quan
trong, lam nén tang, 1am nhan-duyén dé giup cho 15 tri-
tué thién-tué tuan tu phat sinh.
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Nhu vay, hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tué da
thao g6 dwoc gut mat thir nhi roi, chi con gut mat cudi
cung nira ma thoi.

3- Gut mit thir ba ¢ giai doan tri-tué thién-tué thir 4

Hanh-gia ban du thuc-hanh phap-hanh thién-tu¢, dén
khi tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanariana
phat sinh con non yéu, thuong co vipassanupakkilesa:
Phdp bén cia tri-tué thzen ¢ thi 4 udayabbayanu-
passananana con non yéu dy phat sinh rat la thuong ma
hanh-gia chwa tirmg thdy tir trieée ddy bao gio, nén hanh-
gia thay sai chap 1am 1a “ta dd chirng ddc Thanh-dao,
Thanh-quda roi!”

Nhu vay, khong phai 1a Thdanh-dao cho 1a Thanh-dao,
khong phai 1a Thdnh-qua cho 1a Thdanh-qua. Chinh
upakkilesa 1a phdp ban 1am tr& ngai tri-tué thién-tué thir
4 udayabbayanupassandiiana con non yéu khong phat
trién 1én cac tri-tué thién-tué bac cao dugc.

D6 1a diéu giit mdt thir ba cta phap-hanh thién-tué.

- Khi hanh-gia 1a bac thién tri c6 tri-tué sang sudt biét
nhan thirc ding dan thay rd biét 1o rang:

Vipassanupakkilesa c¢6 10 phdp ban cia tri-tué thién-tué
thir 4 udayabbayanupassandiana con non yéu ay la phi-
dao khéng dan dén chirng dic Thanh-dao, Thanh-qua.

- Va tiép theo tri-tu¢ sang sudt nhan thic thay rd biét
10 rﬁng:

Sdc-phdp, danh-phdp hién-tai ma tri-tué thién-tué
thir 4 udayabbayanupassanaiana da thdy ré, da biét ro sw
sinh, sw diét, dd thay ro, di biét ré 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga
ciia sdc-phdp, cia danh-phdp. D6 chinh la magga:
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Chanh-dgo ddan dén chimg ng¢ chan-ly ur Thanh-de,
churng ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban.

Hanh-gia tor bo amagga: Phi-dao, trd lai thuc-hanh
theo magga: Chanh-dgo, 46 la phdp-hanh trung-dao,
thwe-hanh phdp-hanh thién-tué, dén khi tri-tué-thién-tué
thir 4 udayabbayanupassandiiana phat sinh c6 nhiéu ning
luc, thoat khoi 10 phdp ban ciia tri-tué thién-tué thir 4
ay, goi la upakkilesavimutta udayabbayanupassand-
fAana: Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
da thodt khéi 10 phép ban ciia tri-tué thién-tué dy.

Nhu vay, hanh-gia da thuc-hanh phap-hanh thién-tué
dén giai doan di thdo gé dwoc giut mdt thiv ba cudi
ciing, hanh-gia khong con gt mit nao trong phap-hanh
thién-tué ntra.

Néu hanh-gia 1a nguoi c6 day du 10 phdp-hanh ba-la-
mdt, va c¢6 du 5 phdp-chii (indriya): Tin-phdp-chi, tan-
phap-chu, ni¢m-phdp-chu, dinh-phap-chu, tu¢-phdp-chu
thi c6 kha nang tlep tuc thyc-hanh phap-hanh- thién-tug,
1am cho tri-tué thién-tué phét trién theo tuan tw tir tri-tué
thién-tué thit 5 cho dén tri-tué thir 16 ciia phdp-hanh
thién-tué, nghia 1a tri-tué thién-tué phat trién tir tri-tué
thien-tué tam-gioi cho dén tri-tué thién-tué siéu-tam-
gidi, ching ngd chdan-Iy tr Thanh-dé, chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, diét tin dwoc moi
phién—ndo, moi tham-ai, tro thanh bdac Thanh A-ra-han
sé tich diét Niét-ban, giai thoat kho tr sinh ludn-hoi
trong tam-gioi.

Cho nén, tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassand-
fidna nay lam nén tang, 1am nhan-duyén dé cho tri-tué
thién-tué thir 5 goi 13 bhanganupassandiiana phat sinh
tiép theo.
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5- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanaiana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thién-tué thiv 4 uddayabbayanupassananidana cé
nhiéu nang lwc da thodt khéi vipassanupakkilesa 1am
nén tang, lam nhan-duyén, dé phat sinh tri-tué thién-tué
thiv 5 goi 12 bhanganupassandaiiana: Tri-tué thién-tué
chi déi theo thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-phdp, ciia
danh-phap hién-tai, do nhdn-duyén-diét ma thoi, nén
hién ré rang 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong,
trang-thdai kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp, cia
danh-phadp hién-tai.

- Tri-tué thién-tué thir 4 uddayabbayanupassananana
thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia moéi sac-phdp, moi
danh-phap hién-tqi, do nhan-duyén-sinh, do nhdn-duyén-
diét, lam nén tang, lam nhan-duyén nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 5 la tong hop 4 logi tri-tué
trén tir tri-tué thir nhat cho dén tri-tué thién-tué thir 4
lam nén tang, lam nhan-duyén, dé lam cho phdt sinh tri-
tué thién-tué thir 5 goi 1a bharnganupassanaiiana: Tri-
tué thién-tué chi doi theo thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-
phap, cua danh-phdp hién-tai, do nhan-duyén-diét ma
thoi, nén hi¢n ré rang 3 trang-thdi-chung: Trang-thaz
vé-thirong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-
phap, cua danh-phap hién-tai.

Bharnganupassandiiana: Gom c6 2 tir bhanga +
anupassananana.

- Bhanga: Su diét do nhan-duyén-diét.

- anupassandaiana: Tri-tué thién-tué bé qua suw sinh,
chi déi theo thay ré, biét ré sw digt.

Bhanganupassananana la tri-tu¢ thzen tu¢ chi doi theo
thdy ré, biét ré rang sw diét ciia méi sic-phdp, méi danh-
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phap hién-tai, do nhan-duyén-diét ma thoi, nén hién ro 3
trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, ciia danh-phdp
hién-tai.

Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana phdt
sinh nhw thé nao?

Khi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6 tri-
tué thién-tué thir 4 thuong thdy ré, biét ré sw sinh, sw
diét cua sdc-phdp, ciia danh-phdp do nhéan-duyén-sinh,
do nhan-duyén-diét, nén hién ro 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vé-thiong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd
ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai, 1am cho tri-tué
thién-tué thir 4 ting thém nhiéu nang lyc.

Tri-tué thién-tué thir 4 ¢6 nhiéu nang lyc thuong doi
theo thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia sic-phdp, cia
danh-phap hién-tai mot cach mau le.

Pén khi tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanarniana
dy bo qua sw sinh ciia sdc-phdp, cia danh-phdp, ma chi
déi theo thdy ré, biét ro sw diét cia ddi-twong danh-
phdp, hodc sdc-phdp hién-tai, con thdy ré, biét 1o sw
diét ciia chii thé tam biét doi-twong nifa, 13m cho hanh-
gia phat sinh dong tdm vo cung kinh ngac chwa tung
thdy trudce kia bao gio, cho nén, chi huéng tam dén swr
diét ciia moi sac-phap, méi danh-phdp hién-tai ma théi,
ma khong quan tdm dén sw sinh va sw tru ciia sdc-phdp,
cua danh-phap hién-tai nita.

Nhu vay, tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassana-
fAana ddc bi¢t nay chi doi theo thay 13, biét 6 sw diét
mit (khaya), sw tin di¢t (vaya) sw tan vé (bheda) sw
digt (nirodha) cia cdc sic-phdp, cdc danh-phdp hién-
tai ma thoi.
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Tuy nhién sw diét ciia sic-phdp, ciia danh-phdp hién-
tai ma tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassandiiana
ddc biét nay thiy 13, biét 1 13 sw diét ciia sdc-phdp, ciia
danh-phap hién-tai nay, con lam nhdn-duyén cho sw
sinh cia sdc-phdp, cia danh-phdp hién-tai kia, hoan
toan khong gidng sw digt cua sic-phap, cua danh-phap
nhu bac Thanh A-ra-hdan nhdap diét-tho-tuwong (nirodha-
samapatti) (sw diét cua danh-phap trong khi “nhdp diét-tho-
twong” la sw digt ciia danh-phdp sudt 7 ngay dém, dén ngay
thir 8 moi co sw sinh cua danh-phap tro lai).

Tri-tué thién-tu¢ thir 5 bhanganupassandiiana dic
biét nay 1a tri-tué thién-tué chi déi theo thdy ré, biét ré
rang sw diét do nhan-duyén-diét ciia méi sdc-phdp, moi
danh-phap hién-tai ma thoi, nén hién ro 3 trang-thdi-
chung: Trang-thdi vo-thiong, trang-thdi kho, trang-thdi
vé-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp hién-tqi.

Hoic tri-tué thién-tué thir 5 bhariganupassandiiana
ddc bigt nay chi doi theo thay rd, biét 10 sw digt mdt, sw
tén diét ciia sac-phdp, ciia danh-phdp hién-tai ma théi, do
nhan-duyén-diét, nén goi la bhanganupassanainana.

Déi theo thdy ré, biét ré nhw thé nao?

Tri-tué thién-tu¢ thiv 5 bhanbganupassandiana chi
doi theo thay ro, biét ro sw diét mat, sw tdn diét cua
sdc-phap, cua danh-phap hién-tai nhu sau:

- Thuong déi theo thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-
phap co trang-thdi vo-thwong, khong phai thay thuong.

- Thuong déi theo thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-
phap co trang-thdi kho, khong phai thay lac.

- Thuong déi theo thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-
phap co trang-thdi vo-ngd, khong phdi thay nga.
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- Nén phat sinh tdim nham chan, khong phai tam
ham muon.

- Nén phat sinh tam ly duc, khong phai tdm tham duc.

- Nén phat sinh tam diét, khong phai tim sinh.

- Nén phat sinh tém tiv b6, khong phdi tam chdp thii.

- Khi thwong déi theo thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-
phap co trang-thdi vo-thwong, nén dié¢t duwoc nicca-
saiiia: Tuong lam cho la thuong.

- Khi thuong doi theo thcfy 16, biét ro Scfc-phdp, danh-
phdp c6 trang-thdi kho, nén diét dwoc sukhasaiiia:
Tuong lam cho ld lac.

- Khi thuong déi theo thdy ré, biét ré sdc-phdp,
danh-phdap co trang-thdi vo-nga, nén diét duoc atta-
safiii@: Tuwong lam cho la nga.

- Khi phat sinh tdm nham chdn, nén diét duoc tam
ham muén.

- Khi phat sinh tam ly-duc, nén diét duoc tim
tham-duc.

- Khi phat sinh tdm diét, nén diét duoc tdm sinh.

- Khi phat sinh tim tiv b6, nén diét dwoc tam chdp thii.

Theo bo Patzsambhzdamagga phan Aanakatha trinh
bay 18 mahavipassana:” Dai-tri-tué thién-tué diét cac
phap d6i nghich.

Tri-tué thién-tu¢ thiv 5 bhanganupassandiana chi
doi theo thdy ré, biét ré sw diét mat (khaya), sw tdn digt
(vaya) cia phdp doi nghich theo 18 mahavipassand:
Pai-tri-tué thién-tué nhur sau:

! By Patisambhidamagga, phan fianakatha, va bo Visuddhimagga, phan
Maggamaggafianadassanavisuddhi.
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Mahavipassana cé 18 dai tri-tué thién-tué

I- Aniccanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thay ré,
biet ro trang-thdi vo-thuwong cua sac-phap, cua danh-phap,
nén diét duoc niccasaniia: Tuong lam cho la thuwong.

2- Dukkhanupassand: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
ro, biét ro trang-thdi kho cua sac-phap, cua danh-phdp,
nén dié¢t dwoc sukhasaniia: Tuong lam cho la lac.

3- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy ré,
biét vo trang-thdi vo-ngd cua sac-phap, cua danh-phdap,
nén diét duoc attasaniia: Tuong lam cho la nga.

4- Nibbidanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
ro, biét ro sw nham chan cua sdac-phap, cua danh-phap,
nén diét dwoc nandi: Tam tham hai long hoan hy.

5- Viraganupassand: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
ro, biet ro sw ly-duc cua sdc-phap, cua danh-phap, nén
diét dwoc raga: Tam tham-duc.

6- Nirodhanupassand: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
ro, biet ro sw diét cua sac-phdp, cua danh-phap, nén diét
dwoc samudaya: Sy sinh cua tham-di.

7- Patinissagganupassand.: Tri-tué thién-tué déi theo
thdy ro, biét ro sw ti-bo cua sac-phap, cua danh-phap,
nén diét duwoc adana: Sy chap-thu.

8- Khayanupassana: Tri-tu¢ thién-tué doi theo thdy
16, biét ro sw diét mét ciia Sac-phap, cua danh-phdp, nén
diét dwoc ghanasaniia: Twong lam cho la dong-nhat.

9- Vayanupassand: Tri-tué thién-tué doi theo thdy ro,
biét ro sw tdn diét cua sac-phap, cua danh-phap, nén diét
dwoc ayiuhana: Tham-tdm tich-liy.

10- Viparinamanupassand: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
r0, biét ro sw bién-chat cua sac-phdp, cua danh-phap, nén



390 PHAP-HANH THIEN-TUE

diét dwoc dhuvasania: Tuong lam cho la bat-bién
trueong-ton.

11- Animittanupassana: Tri-tué thién-tué doéi theo
thdy ré, biét ré phi-hién-twong cia sdc-phdp, ciia danh-
phdp, nén diét dwoc nimitta: Hién-twong ciia sdc-phdp,
cua danh-phap.

12- Appanihitanupassand: Tri-tu¢ thién-tué déi theo
thdy ré, biét ro sw vé-vong cia sdc-phdp, cia danh-phdp,
nén diét duoc panidhi: Sy wdc-vong.

13- Sudifiatanupassand: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét
16 tinh chdt hoan toan vé-ngd cia sdc-phdp, cia danh-
phdp, nén diét duwoc abhinivesa: Ta-kién theo chdp-nga.

14- Adhipaiiiiadhammavipassana: Tri-tué thién-tué thdy
16, biét 1o cdc phap nén hanh bdng tri-tué thién-tué,
nén diét dwoc saradanabhinivesa: Ta-kién, tham-di chdp-
thit cho la thwong, lac, ngd trong sdc-phdp, danh-phdp.

15- Yathabhitaiianadassana: Tri-tué thién-tué thdy
16, biét ré ding su-thdt chén-ly, nén diét dwoc sammohda-
bhinivesa: Ta-kién chip-thii do si-mé tam toi.

16- Adinavanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo
thdy ré, biét ré tgi-I6i ciia sic-phdp, ciia danh-phdp, nén
diét dwoc alayabhinivesa: Sy chdp-thi do tham-di
quyén-luyén khéng roi.

17- Patisankhanupassana: Tri-tué thien-tué doi theo
thdy ré, biét ro con dwong gidgi-thodt khoi sac-phdp,
danh-phdp, nén diét dwoc appatisankha: Tam si-mé doi
nghich voi tri-tué thién-tué theo con dwong gidi-thodt khé.

18- Vivattanupassana: Tri-tu¢ thién-tué déi theo thay
ré, biét ré sankharupekkhaiiana va anulomaiiana, dé
dan ddt gidi-thodt khé, nén diét dwoc samyogabhinivesa:
Sw chdp-thii do phién-ndo rang-budc trong ngii-duc.
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D6 14 18 dai-tri-tué thién-tué phat sinh tuy theo 5 phdp-
chii: Tin-phdp-chii, tan-phép-chii, niém-phdp-chii, dinh-
phdp-chu, tué-phap-chu hoac tuy theo nang luc phdp-
hanh giGi, phdp-hanh thién-dinh, phdp-hanh thién-tué
cua hanh-gia.

Tuy nhién, /8 dai-tri-tué thién-tué nay dugc tom lai
chi con c6 3 loai dgi tri-tué thién-tué cin ban chinh 13:

1- Aniccanupassana: Tri-tu¢ thién-tué doi theo thdy
ré, biét ré trang-thdi vé-thwong cia sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tqi.

2- Dukkhanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
ro, biét ro trang-thdi kho cua sdac-phap, cua danh-phap
hién-tai.

3- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy ro,
biét ro trang-thdi vo-nga cua sac-phap, cua danh-phdp
hién-tai.

Con lai 15 dai tri-tué thién-tué khac duogc sap nhap
vao trong 3 dai tri-tué thién-tué can ban chinh tuy theo
trang-thai tuong ty nhu sau:

- Aniccanupassana c6 5 dai-tri-tué thién-tué duoc
sap nhdp vao chung l1a animittanupassana, nirodhanu-
passand, khayanupassand, vayanupassand, viparinama-
upassand, boi vi 5 dai-tri-tué thién-tué nay co trang-thai
tuong tu voi aniccanupassand.

- Dukkhanupassana c6 4 dai-tri-tué thien-tué dugc
sap nhadp vao chung l1a appanihitanupassana nibbidanu-
passana, viraganupassand, ddinavanupassand, boi vi 4
dai tri-tué thién-tué nay co6 trang-thai tuong tu véi
dukkhanupassana.

- Anattanupassana c6 4 dai tri-tué thién-tué duogc
sap nhap vao chung 1a suniriatanupassand, patinissagga-
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nupassand, patsankhanupassand, vivattanupassand, boi
vi 4 dai-tri-tué thién-tué nay cd trang-thai tuong tu véi
anattanupassand.

- Adhipaiiiadhammavipassana c6 thé sap nhap vao
tat ca mo1 dai-tri-tué thién-tué.

- Yathabhutafianadassana thuc vé kankhavitarana-
visuddhi.

Khi hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué c6 3 dai
tri-tué thién-tué cin ban chinh di thuan thuc roi, con
cac loai dai-tri-tué thién-tué khac tuy theo nang luc ctua
5 phdp-chii hodc phdp-hanh gidi, phdp-hanh thién-dinh,
phdp-hanh thién-tué ma phat sinh.

Ba dai-tri-tué thién-tué nay goi 1 can bdan chinh 13 vi
c6 kha nang dan dén chitng ngé Niét-ban riéng biét:

- Aniccanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thcfy
16, biét 1o trang-thdi vo-thwong ciia sdc-phdp, cia danh-
phdp hién-tai, c6 kha nang dan dén chimg ngd animitta-
nibbana: Vé-hién-twong Niét-ban.

- Dukkhanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thay ro,
biét ré trang-thdi khé cua sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-
tai, c6 kha ning din dén ching ngd appanihitanibbana:
Vé-di Niét-ban.

- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thay ro,
biét 1o trang-thdi v6-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp
hién-tai, c6 kha ning dan dén chimg ngd sufifiatanibbana:
Chon-khéng Niét-ban.

Tinh chit ciia tri-tué thién-tué thir 5

Tri-tué thién-tué thir 5 bhariganupassanaiiana thuong
ddi theo thay rd, biét 16 sw digt cua mdi sic-phap, moi
danh-phdp theo aniccanupassand, v.v... nhu da trinh bay
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& trén, nén diét phién-ndo bang cach tadargappahana:
Diét-tirng-thoi phién-ndo, va hudng tam dén mong ching
ngé Niét-ban.

Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassandiana thuong
doi theo thay 15, biét rd sw diét cua mdi sdc-phdp, mdi
danh-phdp bang nhiéu cach nhu:

- Thuong doi theo thdy ro, biét ro sw diét ciia doi-
twong sic-phdp.

- Thady ré, biét ro sw digt cia chii thé: Tam biét doi-
twong danh-phap.

- Thuong doi theo thdy ré, biét ro sw diét ciia doi-
twong danh-phap.

- Thdy ré, biét ré sw diét ciia chii thé: Tam biét doi-
twong danh-phap.

- Khi tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana
thdy ré, biét 16 sw diét ciua sic-phdp hodc danh-phap
hién-tai nhw thé nay ciing thau triét sw diét cua sdc-phdp
hodc danh-phdp qud-khiz, vi-lai ciing nhi thé dy.

- Khi tri-tué thién-tué thir 5 _bhanganupassananana
thdy ré, biét ré sw diét cia dm-tu’o’ng sdc-phdp, tiép
theo tri-tué thién-tué thir 5 thdy ré, biét ré sw digt cua
chii thé: Tam biét sw diét ciia ddi-twong Sac-phap ay
(nghia la tri-tu¢ thién-tué thir 5 thdy ré, biét ré sw digt
ciia doi- -tuwong Sac-phap, tiép theo tri-tué thién-tué thir 5
khac thay 1o, biét ré sw digt cia chii thé danh-phdp:
Tdam biét doi-tuwong).

- Khi tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana
déi theo thdy ré, biét ro sw digt ciia moi sdc-phdp, moi
danh-phadp, do nhan-duyén-diét lién tuc nhuw vay, nén
hanh-gia nhdn thirc rang:

“Ngii-udn, sdc-phdp, danh-phdp nay c6 sw diét mdt,
sw tan rd la thuong. Chinh sy diét mat, su tan rd cia
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ngii-udn, sdc-phdp, danh-phap ma nguoi ta ché dinh
danh tir ngén-ngir goi rang: “Ngwoi chét”, “ching-sinh
chét”. Sw thdt ding theo chdn- nghza-phap (paramattha-
dhammay) thi khéng cé nguwoi nao chét, khéng cé ching-
sinh ndo chét, ma chi ¢é ngii-udn, sdc-phdp, danh-phdp
diét mat, tan rd ma théi.”

- Tri-tug thién-tué thiv 5 bhanganupassandaiiana thuong
ddi theo thay rd, biét 16 sw diét cua déi-tiwgng scfc-phdp,
danh-phdp hién-tai lién tyc 1an sw digt cia chi thé tim
biét doi-tirong nhu vy, nén hién rd “suiifiata: Khéng”,
nghia la khong phdai ta, khong phai cua ta.

Hanh-gia phat sinh dong tdm vo cung kinh ngac chua
tung co tu trude day bao gio. Hanh-gid nhan thuc biét rd
rang rang:

i3]

“Ngii-udn, sic-phdp, danh-phdp nay la phdp vé-nga.

- Ngii-udn, sd'c—phdp, danh-phdp nay sinh roi diét la
vo-thwong nhw thé nay!

- Ngii-udn, sdc-phdp, danh-phap nay sinh roi diét vo-
thwong luon luén hanh ha la kho nhw thé nay!

- Ngii-udn, sdc-phdp, danh -phdp nay sinh réi diét vo-
thwong luon luon hanh ha la khé, khéng chiéu theo ¥
muén cia ta la vé-ngd nhw thé nay!

Hanh-gia khi co tri-tué thién-tué thir 5 bhanga-
nupassananana da phat sinh thay 13, biét 15 sw diét cla
moi sac-phap, mdi danh-phap, va thudng ddi theo thiy
15, biét rd rang:

Aniruddhameva nirujjhati, abhinnameva bhijjati.

Sdc-phdp, danh-phdp ndo chwa diét thi sdc-phdp,
danh-phdp dy dang diét mat; sdc-phdp, danh-phdp ndo
chuea tan rd thi sac-phdp, danh-phdp dy dang tan rd.
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Cho nén, diét-tirng-thoi dwoc thwong-kién thdy sai,
chdp lam cho rang:

Scic-phdp, danh-phdp la thuong, moi phién-ndo ciing bi
di¢t-ting-thoi.

Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassandiiana thuong
thy 13, biét 1d sw diét ciia mdi sic-phap, mdi danh-phap
lién tuc nhu vy, nén hanh-gia nhan thirc thiy rd, biét rd
ngii-uan, sic- phap, danh-phap chi co trang-thai vo-thuong,
trang-thai kho, trang-thdi vé-ngd, chung quy ctng chi co
khé-dé ma thoi. Cho nén hanh-gia hudng tam dén Niét-
ban gidi thodt kho-dé.

Khi tri-tué thién-tué thiv 5 bhanganupassandiiana
phat sinh, thuong doi theo thdy 10, biét 1o sw digt cua
mdi sic- phap, moi danh-phap, do nhan-duyén-diét, nén
tri-tué thién-tug thir 5 nay dat d&én phdp-thanh-tinh thir
6 goi la patipadaiianadassanavisuddhi: Phap-hanh tri-
kién thanh-tinh thudc vé phdp-thanh-tinh thir 4 cua
phdp-hanh thién-tué.

Va tri-tu¢ thién-tué thir 5 bhanganupassandiiana 13
tri-tué thién-tué dau tién trong 10 loai tri-tué thién-tué
thudc vé pahanapariniia: Tri-tué thien-tué ¢6 kha nang
diét-tirng-thoi (tadangappahana) phién-ndo.

Qua bau ciia tri-tué thién-tug thir 5

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué c6 kha ning
dat dén tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassandiiana:
Tri-tué thién-tué thwong doi theo thdy ré, biét ré sw diét
ciia moi sdc-phdp, moéi danh-phdp, do nhan-duyén-diét,
nghia la thuong thay 13, biét 1 rang:

“Sabbe sankhard bhijjanti bhijjanti.”

“Tdt cd cdc phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp trong
tam-gidi déu diét, diét.”
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Hanh-gia c6 dugc afthanisamsa’” : 8 qud bdu:

- Bhavaditthippahana: Hanh-gia diét tung thoi duoc
thuong-kiéen trong kiep hién-tai.

- Jwvitanikantipariccaga: Hanh-gia tw bo sy say mé
trong sinh-mang.

- Sadayuttapayuttata: Hanh-gid tinh-tan ngdy dém
thwe-hanh phap-hanh thién-tué.

- Visuddhdjivita: Hanh-gia nudi mang trong sach
thanh-tinh.

- Ussukkappahana: Hanh-gid bé sw c6 gdng trong moi
cong viéc lon nho khac, boi vi phat sinh dong tam cuc do.

- Vigatabhayata: Hanh-gida khéng c6 diéu tai hoa.

- Khantisoraccapatilabha: Hanh-gid ¢é dirc nhan-nai
hoan hy trong phap-hanh thién-tué.

- Aratiratisahanata: Hanh-gia co sy ché—ngu duoc sy
hai long va khong hai long.

Hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thiv 5 bhanganupas-
sanandana thuong doi theo thay rd, biét rd sw diét cua
sac-phap, cua danh-phap, va biét 8§ qua bdu cao quy cua
tri-tué thién-tué thir 5 nay, nén kién tri thuc-hanh phap-
hanh thién-tu¢ khong théai chuyén, véi ¥ nguyén chi
mong chung dat dén Niét-ban, gidi thodt kho ma thoi.

Vi nhu nguoi bi lira chay chiéc khin quéan trén dau,
chi quyét tdm dap tat Itra ma thoi.

Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanaidana nay
lam nén tang, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thién-tué
thir 6 goi1 1a bhayatupatthanariana phat sinh tiép theo.

! B6 Visuddhimagga, phan Bhanganupassanafianakatha.
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6- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanafiana

Hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassandanana lam nén
tang, lam nhan-duyén, dé phat sinh tri-tué thién-tué thir
6 goi la bhayatupatthananiana: Tri-tué thién-tué thdy
ré, biét ré rang sw diét ciia sdc-phdp, cia danh-phdp
hién-tai that dang kinh sg, nén hién ro rang 3 trang-
thdi-chung: Trang-thdi voé-thwong, trang-thai kho,
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp hién-tai.

- Tri-tué thién-tué thiv 5 bhanganupassandiana chi
déi theo thdy ré, biét ré sw diét cia sdc-phdp, ciia danh-
phdp hién-tai, do nhdan-duyén-diét ma théi, lam nén
tang, lam nhan-duyén nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 6 la tong hop 5 logi tri-tué
trén tir tri-tué thiv nhét cho dén tri-tué thién-tué thir 5
lam nén tang, lam nhan-duyén, dé lam cho phdt sinh tri-
tué thién-tué thir 6 goi 1a bhayatupagthanaiiana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré sw digt cia sdc-phdp, ciia
danh-phap hién-tai do nhdn-duyén-diét, that dang kinh
s@, nén hién ro rang 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp,
cua danh-phap hién-tqi.

Bhayatupatthanaiiana gdm c6 3 tir Bhaya,upatthana,
nana.

- Bhaya: Su kinh so.

- upatthana: Su hiéu biét.

- fiana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy ré, biét ré.

Bhayatupatthananana: Tri-tu¢ thién- tu¢ thuong doi
theo thay 1o, biét ré rang sw diét ciia méi danh-phdp,
moi sdc-phdp hién-tai lién tuc do nhdn-duyén-diét, thét
dang kinh sg, nén hién ro 3 trang-thdai-chung: Trang-
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thai vé-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia
sdc-phap, cua danh-phap hién-tqi.

Tri-tu¢ thién-tué thir 6 bhayatupatthanaiiana phat
sinh nhw thé nao?

- Hanh-gia thuc-hanh phéap-hanh thién-tué, dén khi
tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana cé nhiéu
ning luc thudng doi theo thiy rd, biét 1d sw diét mit
(khaya), sw tan diét (vaya), sw tan vo (bheda), sw diét
(nirodha) cta ngii-udn, sic-phdp, danh-phdp hién-tai.

Céc phap-hiru-vi sic-phap, danh-phép co sw digt trong
3 coi-gioi (bhava), 4 loai (yoni), 5 coi-gioi tdi-sinh
(gati), 7 thirc tru (vinnanathiti), 9 coéi chung-sinh
(sattavasa) dang hién-hiru thdt dang kinh s¢ cuwe do.

Ciing nhu con thii di¢ nhu s tir, ho, beo, trdu rirng,
bo rieng, voi rieng, con rdn ho mang, ham liva dang chay,
v.v... d6 1a nhiing vét ddng kinh s¢ d6i v6i ngudi nhat
gan c6 tinh hay s¢ sét, mudn séng an-lac.

- Khi hanh-gia c6 tri-tué thién-tué dic biét thiy rd,
biét rd thdu sudt trong 3 thoi rang:

Atita sankhara niruddhd, paccuppanna nirujjhanti,
andgate nibbattanakasankharapi evameva nirujjhissanti’”’

Cdc phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp qud-khiv da
diét roi trong thoi qud-khit; sdc-phdp, danh-phdp hién-
tai dang diét trong thoi hién-tai; va sdc-phdp, danh-
phap sé phat sinh trong thoi vi-lai ciing sé diét trong
thoi vi-lai ma thoi.

Khi hanh-gia c6 tri-tué thién-tué dic bi¢t thiy rd, biét
rd thau sudt trong 3 thoi nhu vay, d6 13 tri-tué thién-tué
thwr 6 goi 1a bhayatupatthananana.

Vi du dwa theo tri-tué thién-tué thiv 6 bhaya-
tupatthananana nhu sau:
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Mot ngudi me cd 3 ngudi con trai yéu quy, 3 nguoi
con trai ciia ba bi pham luét triéu dinh, nén Puc vua
truyén 1énh chit dau 3 nguoi con trai yéu quy cua ba.

Hom 4y, ba dang duing nhin thidy doan linh dan 3
nguoi con trai yéu quy cua ba ra phap truong xu tram.

Ba dung nhin cham chu thdy nguoi dao phu da chém
cai dau cua ngudi con trai 16n yéu quy cta ba roi xudng
dat, roi y tiép tuc dang chém cai dau cua ngudi con trai
gifta yéu quy cua ba.

Ba nhin thdy cai ddu cua ngudi con trai 16n yéu quy
da roi xudng dat roi, va nhin thay cai dau ciia nguoi con
trai gitta yéu quy cua ba dang bi chém.

Ba khoc than tham thiét dén nguoi con trai Gt yéu quy
rang: Dén nguoi con trai it yéu quy ciia ta chdc chdn
ciing sé bi chém dau nhw ngueoi con trai I6n va giita viy!”

Vi du nay so sdnh véi 3 thoi nhu sau:

- Ba me chim chu nhin thdy nguoi dao phi dd chém
cai dau cta ngudi con trai 16n yéu quy cta ba roi xudng
dat. Cling nhu hanh-gia c6 tri-tué thién-tué dic biét thdy
16, biét ré sw diét cia phdap-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp
qud-khir di digt roi trong thoi qua-kh.

- Ba me chim ché nhin thidy nguoi dao phu dang
chém cai dau cia ngudi con trai giita yéu quy cua ba.
Ciing nhu hanh-gia co tri-tué thién-tué dic bigt thdy ro,
biét ré sw digt cta phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp
hién-tai dang diét trong thoi hién-tai.

- Ba me khoc than tham thiét dén nguoi con trai ut
yeu quy rang Pén nguoi con trai ut yéu quy cua ta chdc
chan ciing sé bi chém dau nhir nguoi con trai lom va
gitta vay!

Ciing nhu hanh-gia co tri-tué thién-tué ddic biét thay
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16, biét ro sw diét ciia phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp
vi-lai ciing sé diét trong thoi vi-lai.

- Khi hanh-gia c6 tri-tué thién-tué dic biét nay thdy
1o, biét ro sw diét ciia phdp-hitu-vi, siac-phdp, danh-phdp
trong 3 thoi nhw vdy, d6 la tri-tu¢ thién-tué thiv 6
bhayatupatthanainana.

Tinh chit cia tri-tug thién-tug thi 6

Tri-tué thién-tu¢ thiv 6 bhayatupatthanaiiana khong
phai 13 tri-tué thién-tué c6 su ddng kinh s nao ca, ma tri-
tué thién-tué thir 6 13 tri-tué thién-tué thay rd, biét 16 thau
sudt sic-phap, danh-phap trong 3 thoi ddng kinh s rang:

Tat cd cdc phdp-hitu-vi, sic-phdp, danh-phdp qud-
khiv di diét trong thoi qud-khir réi; sdc-phdp, danh-phdp
hién-tai dang diét trong thoi hién-tai; sic-phdp, danh-
phdp vi-lai chéc chdn ciing sé diét trong thoi vi-lai.

_That vay, vi nhu mot nguoi nhin thy 3 ham liva than
hong dang chdy hung huc, chinh nguoi ay khong c6 su
kinh s¢' gi ca, nhung suy xet thay 3 hdm ltra than hong
ay, cam thay dang kinh s¢ rang:

Né,u, 6 nguoi nao bi roi gcuo”'ng 3 ham lira than hong dy
thi chac chan phai chiu kho vi lua thiéu nong kinh khung.

Ciing nhu vy, tri-tué thién-tué thiv 6 bhayatupat-
.thdnaﬁc,ina nay kh()ng‘ ¢0 su kinh so nao ca, ma chi nhan
thire théy 10, biét r0 rang:

Tt ca cdc phdp- hitu-vi, sac-phap, danh-phap trong
tam-gioi: Duc-gioi, sdc-gidi, vo- sdac-gioi vi nhu 3 héam
liva than hong dang chdy hirng huce dy.

- ch-phap, danh-phép qua-khir da diét roi.
- Sac-phap, danh-phap hi¢n-tai dang diét.
- Sac-phap, danh-phap vi-lai chac chan ciing sé diét.
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Phap dang kinh s¢ ciia tri-tué thién-tué thir 6

Milavatthu: Ngudn gdc cua sy kho ¢6 5 loai:

I- Uppada 1a sy sinh ciia ngii-udn trong kiép hién-tai
12 qua cua nghiép da tao trong kiép qua-khtr. Ngii-uan
thét la khé ddng kinh so.

2- Pavatta 1a sy hién-hitu cua sac -phdp, cua danh-
phap trong 11 ¢d1 duc-gioi, 16 cdi sac gidi, 4 ¢di vo-sic-
gidi. Sdc-phap, danh-phap sinh rdi diét lién tuc khong
ngimg 1a vo-thuong, 1 khé ludén ludn hanh ha thdt la kho
dang kinh so.

3- Nimitta (sankhdranimitta) 14 phdp-hitu-vi cau tao,
sac-phdp, danh-phép qua-khit, hién- tqi, vi-lai déu la vo-
thwong, la kho thét khé chiu dung noz la vo-ngd khong
phdi cia ta, khéng chiéu theo y muon cua mgt ai ca, la
V6 chil, v dung vi khéng cé cot 16i, v.v... sdc-phdp,
danh-phdp chi ¢é tan rd ma théi. Cho nén sic-phap,
danh-phép thdt la khé dang kinh so.

4- Ayithana 13 sy tich lily nghiép chudéng cho quda tdi-
sinh kiép sau.

Nghiép cho qua tai-sinh kiép sau c6 4 loai nghiép:

- Ac-nghiép d6 13 tdc-y tam-s¢ ddong sinh voi 12 ac-
tam, nén c6 12 dac-nghiép.

- Duc-gidi thién-nghiép d6 13 tac-y tAm-s& dong sinh
voi 8 duc-gioi thién-tdm, nén co 8 duc-gioi thién-nghiép.

- Sdc-gidi thién-nghiép 36 13 tac-y tAm-s& dong sinh
voi 5 Scfc-giéi thién-tam, nén c6 5 sdc-giGi thién-nghiép.

- Vo- sac-glm thién-nghiép d6 la tac-y tam-s6 dong
sinh véi 4 vé-sdc-gidi thién-tim, nén c6 4 vé-sdc-giGi
thién-nghiép.

Nghiép gom c6 29 loai cho qua tai-sinh kiép sau trong
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tam-gidi. Cho nén, nghiép chuéng cho qua tai-sinh kiép
sau dang kinh so.

5- Patisandhi 13 su tdi-sinh kiép sau, do nghiép cho
qua tai-sinh kiép sau trong tam-gidi gdbm c6 31 cdi-gidi.

- Néu dc-nghigp trong 11 ac-tam (trir si-tdm hop voi
phong-tdm) c6 co hoi cho qua tai-sinh kiép sau thi sinh 1
trong 4 cO1 &c-gioi: Dia-nguc, a-su-ra, nga-quy, suc-
sinh, bi sinh trong cdi 4c-gidi nao, thudc loai chiing-sinh
nao hoan toan tuy thudc vao qua cua dc-nghiép cia
chung-sinh 4y, chiu qua khd cta ac-nghiép cho dén khi
mén qua cua ac-nghiép ay, mai thoat ra khoi cdi ac-gidi.

- Néu duc-gidi thién-nghiép trong 8 duc-gi6i thién-
tAm ¢ co hoi cho qua tai-sinh kiép sau thi sinh 1 trong 7

cdi thién-duc-gioi la c61 nguoi hodc 6 coi troi duc-gioi,
huong qua an-lac trong cdi-gioi ay cho dén khi man qua
cta dai-thién-nghiép 4y, roi tai-sinh klep sau trong cOi-
gidi khac tuy theo nghiép cia chung sinh 4y.

- Néu sdc-gici thién-nghiép trong 5 sic-gidi thién-tim
cho qua tai-sinh kiép ké-tiép thi hoa-sinh 1am vi pham-
thién 1 trong 16 tang troi sdc-giéi pham-thién, dugc
sinh trén tang troi sic-gidi pham-thién nao hoan toan tuy
thudc vao qud cia sdc-giGi thién-nghiép, hudng an-lac
cho dén hét tudi tho, rdi phai tai-sinh kiép sau trong cdi-
gidi khac tuy theo nghiép cua vi pham-thién ay.

- Néu vé-sdc-giGi thién-nghiép trong 4 vo-sic-gidi
thién-tdm cho qua tai-sinh kiép ké-tiép thi hoa-sinh lam
vi pham-thién 1 trong 4 tang troi vé-sdc-gidi pham-thién,
duoc sinh trén tang troi vO- sdc-gi6i pham-thién nao hoan
toan tuy thudc vao vo- sdc-gidi qua-tam, huong an-lac
cho dén hét tudi tho, ri phai tai-sinh kiép sau trong coi-
gidi khac tuy theo nghiép cta vi pham-thién ay.
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HE con tai-sinh kiép sau 1a con kho, ching-sinh c6
ngii- -udn: Sac-uan, tho-udn, twéng-ucfn hanh-udn, thirc-
udn trong 11 c61 duc-gioi va 15 ¢bi sac-gioi, chiung-sinh
c6 nhét-udn 13 sdc-udn trong coz sac-gzo’l vo tuong-
thién, chung-sinh c6 tir-uin: T) ho- -udn, twang—uan hanh-
udn, thirc-udn trong 4 cdi vo-sac- -gi01 cling déu co6 khod
ca, chi ¢6 khac nhau khd nhiéu khd it ma thoi.

Trong tam-gi6i: C3i duc-gidi c¢o 11 ¢di-gidi, cdi sic-
gioi co 16 tang troi sac gi61 pham-thién, cdi vo- sac-gioi
c6 4 tang troi vo-sic-gidi pham-thién, gdém co 31 cdi-
gidi chi 12 noi tam trii cia tat ca moi ching-sinh trong
tam-gi61 ma thoi, khong c6 cdi nao goi 1a co1 thwong tru
danh cho chiing-sinh nao ca.

Cho nén, sac-phap, danh-phap tam-gi6i chi 1a kho
thit ddng kinh so 13 d6i-twong cua tri-tué thién-tué dic
biét goi 13 tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanaiiana.

- Khi hanh-gia c6 #ri-tu¢ thién- tu¢ thir 6 bhayatupat-
thanaiiana thiy 13, biét rd thau sudt sw diét cua sic-
phap, cta danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai déu cé
trang-thdi vo-thwong that dang kinh so.

- Khi hanh-gia c6 tri-tué thién- tu¢ thir 6 bhayatupat-
thanafiana thay 1o, biét r6 thau subt sw digt cua sic-
phap, cua danh-phdp qud-khit, hién-tai, vi-lai déu c6
trang-thdi khé thdt dang kinh so-

- Khi hanh-gia c6 tri-tué thién- tu¢ thir 6 bhayatupat-
thanaiana thay 1, biét rd thau subt sw digt cha sic-
phap, cta danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai déu cé
trang-thdi vo-nga that dang kinh so.

Tri-tu thién-tué thir 6 bhayatupatthanafiana nay lam
nén tang, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thién-tué thir 7
goi 14 ddmavanupassandaiiana phat sinh tiép theo.
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7- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassanaiana

Hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phap-hanh thién-tué, co tri-
tué thzen tué thir 6 bhayatupatthanariana co nhiéu ning luc
1am nén tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh tri-tué thién-
tué thir 7 goi la adinavanupassandiiana: Tri-tué thién-
tué thdy ré, biét ré sac-phdp, danh-phdp ddy tpi chwong.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanariana: Tri-
tué thién- tu¢ thuong doi theo thdy ré, biét ré rang sw
diét ciia moi sdc-phdp, méi danh-phdp hién-tai lién tuc,
do nhin-duyén-diét, that dang kinh s cé nhiéu ndng
luc, dé tré thanh tri-tué thien-tué thir 7 nhur sau:

- Tri-tu thién-tué thir 7 adinavanupassananana ld
téng hop 6 loai tri-tué trén tuw tri-tué thir nhat cho dén
tri-tué thién-tué thir 6 lam nén tang, lam nhan-duyén, dée
cho phat sinh tri-tué thién-tué thiv 7 adinavanupassanda-
idana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-phdp,
danh-phdp qud-khit, hién-tai vi-lai trong tam-gidi day
t9i chuwong.

Adinavanupassanaiana gdém c6 3 tir adinava,
anupassand, iiana.

- Adinava: Toi chuéng.

- anupassand. Doi theo thay ro, biét ro.

- Aiana: Tri-tué thién-tué doi theo thay ro, biét ro.

Adinavanupassananana: Tri-tué thién-tué thuong doi
theo thay ro, biét ro sac-phdp, danh-phap qua-khir, hién-
tai, vi-lai trong tam-gioi ddy tdi chuwong.

Tinh chat cua adinavanupassanaiana

- Khi hanh-gia phét trién tri-tué thién-tué thir 6
bhayatupatthanandana thwong doi theo thay ro, biét ro
rang sw diét cua moi sac-phdp, moi danh-phap that
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ddng kinh so c6 nhiéu nang luc, tré thanh tri-tué thién-
tué thir 7 adinavanupassandiiana thdy ré, biét o rang
sdc-phdp, danh-phdp ddy tpi chwéng, nén khong dinh
mdc trong moi sdc-phdp, danh-phdp trong 3 gidi
(bhava), 4 loai (yoni), 5 coi tai-sinh (gati), 7 thiwrc tru
(viniiianathiti), 9 céi chung-sinh (sattavasa) dang hién-
hitu thdt dang kinh so tot do, boi vi tat ca moi noi, moi
coi dang hién-hitu dy khéng phdi la noi dn ndu (neva
tanam), khong phdi la noi an toan (na lenam), khong
phai la noi di lanh nan (na gati), khong phai la noi
nwong nho (nappatisaranam), va ciing khong phdi noi
mong muén doi véi hanh-gid. Tai sao vay?

Boi vi, tam-gidi (11coi duc-gioi, 16 coi scfc-gio"i, 4 coi
vé-sdc-gici) dang hién-hitu nhw 3 ham lira ddy than
hong dang hirng hee chdy re khong cé khéi.

- Tw dai (dia-dai, thuy-dai, hoa-dai, phong-dai) trong
sdc-than dang hién-hivu nhi 4 con rdn déc kinh khing.

- Ngii-udn (sdc-udn, tho-udn, twong-udan, hanh-udn,
thirc-udn) dang hién-hivu nhw tén dao phii dang gio
thanh dao chém xuéng dau.

- 6 xwr bén trong (mcft, tai, mui, luoi, than, y) dang
hién-hitu nhu xom lang hoang, khong co nguoi.

- 6 xwr bén ngoai (sdc, thanh, hwong, vi, xuc, phap)
dang hién-hitu nhw ké trém cuép ldy cia cdi tai san.

- 7 thwe tru, 9 coi chung-sinh dang hién-hitu nhu bi
11 thw lia (lva tham, lva sdn, lva si, lva sinh, lia gia,
Iira chét, lira sau nédo, lira than khéc, lira khé than, lira
kho tam, liva thong khé ciing cuc) dang chdy ngam thiéu
dot ngay dém.

- Tat ca cdc phdp-hitu-vi, ngii-udn, sdc-phdp, danh-
phap dang hién-hitu nhw la ung nhot dau nhirc
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(gandabhitd), nhw la cin bénh tram kha (rogabhiita),
nhi la miii tén dpc (sallabhiita), nhw la sw dau khé bt
hanh trién mién (aghabhiita), nhw la bénh tit dau khé
(abadhabhiita), khong co chut an-lac nao ca, chi la dai
t0i chuong (mahd adinavarasibhiita) ma thoi.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana nhw
thé nao?

Vi nhw mgt nguoi co tinh nhat gan hay so sét, chi
mong muén cudc séng an-lac ma thoi. Khi ngmfz ay di
@dp phdi hang c¢é him beo, hodc xuéng séng gdp da-xoa
duoi nudc, hodc di duong gap ke cudp sat nhan, gap ke
thi gi¢ thanh dao dang chém xuéng dau, hodc nam
trong can nha dang bi chdy, hodc dung vat-thuc co
thuéce doc, v.v.. . Nguoi ay phat sinh su so hai, sy kinh
hon bat via, bm vi thdy nhitng diéu xay ra dy that dang
kinh sg, doi véi hanh-gia ciing nhw thé ay.

Khi hanh-gia co tri-tué thién-tué thir 6 bhayatu-
patthanaiiana thdy ré, biét ré rang sdc-phdp, danh-phdp
ca 3 thoi trong tam-gioi thdt dang kinh sg, nén cing
thay 16, biét ré rang tdt cd cdc phdp-hitu-vi, ngii-udn,
sac-phdp, danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai trong cdc
coi tam-gidi ddy tdi chwéng, khong cé chiit nao an-lac.

Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sac-phdp, danh-phdp
qud-khit, hién-tai, vi-lai trong tam-giéi ddy tdi chwéng,
nén goi la tri-tu thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

V_?in: Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanaiana
thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-phdp 3 thoi trong tam-
gioi thdt dang kinh s¢' co nhiéu néng lc, dé tré thanh
tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassandaidna thdy ro,
biét ré Sac-phap, danh-phap qua-khi, hi¢n-tai, vi-lai
trong tam-gidi ddy tdi chwéng bang cich nao?
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bap: Dé tré thanh tri-tué thién-tué thir 7 adinava-
nupassananana, thi tri-tué thién-tué thir 6 bhayatu-
patthanaiiana can phdi thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-
phdp 3 thoi trong tam-gidi thét ddng kinh so' bang cdch
thdy ré, biét ré trong 5 doi-twong nhir sau:

I- Uppada: Sw sinh ciia sic-phdp, ciia danh-phdp 3
thoi trong tam-giGi thit ddng kinh sg, nén tri-tué thién-
tué thir 7 adinavanupassananana thdy ré, biét ré sw sinh
ciia sdc-phdp, cia danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai
trong tam-gidi ddy téi chwdng.

2- Pavatta: Sw hién-hivu ciia sdc-phdp, cia danh-
phap 3 thoi trong tam-gioi thdt dang kinh sg, nén tri-tué
thién-tué thir 7 adimavanupassandiiana thay ré, biét ré
sw hign-hivu cia sdc-phdp, danh-phdp qud-khir, hién-
tai, vi-lai trong tam-gioi day tdi chuwéng.

3- Nimitta: Cdc phdp-hivu-vi sic-phdp, danh-phdp
3 thoi trong tam-gioi thdt dang kinh sg, nén tri-tué
thién-tué thir 7 adinavanupassananana thd'y 16, biét ré
phap-hitu-vi, sdac-phdp, danh-phdp qud-khir, hién-tai,
vi-lai trong tam-giGi ddy tpi chwong.

4- Ayihana: Sw tich liiy nghiép chwéng cho qua
tdi-sinh kiép sau trong tam-gidi thdt ddng kinh so,
nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassandiana thay
ré, biét ro sw tich liiy nghi¢p chwong cho qua tdi-sinh
kiép sau trong tam-gidi ddy téi chwéng.

5- Patisandhi: Sw tdi-sinh kiép sau trong tam-gidi
thit ding kinh s, nén tri-tué thién-tué thiv 7 adinava-
nupassandiiana thday ré, biét ré sw tdi-sinh kiép sau
trong tam-gidi ddy téi chwdng.

Tri-tué thién-tué thir 7 ddinavanupassandiana thdy
ro, biet ro rang sac-phdp, danh-phdp day tdi chwong,
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nén khéng dinh mdc trong moi sdc-phdp, moi danh-
phap trong 3 gioi (bhava), 4 loai (yoni), 5 coi tdi-sinh
(gati), 7 thiwrc tru (vinnanathiti), 9 céi chung-sinh
(sattavasa) dang hi¢n-hitu tht ding kinh s tjt dj, boi
Vi tat ca moi noti, moi coi dang hién-hitu dy khéng phdi
la noi dn ndu (neva tanam), khéng phdi la noi an toan
(na lenam), khong phai la noi di lanh nan (na gati),
khong phai la noi nwong nho (nappatisaranam). Cho
nén tri-tué thien-tué thir 7 adinavanupassananana nay
chi hudng dén Niét-ban gidi thodt khé ma théi.

- Tri-tué thién-tué thiv 6 bhayatupatthanaiana thdy
16, biét ré sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi véi 5 doi-
twong uppada, pavatta, nimitta, dyithana, patisandhi
thit dang kinh so' (bhaya); con tri-tué thién-tué thiv 7
adinavanupassananana hwéng dén Niét-ban véi 5 doi-
twong doi nghich la anuppada, appavatta, animitta,
andyithana, appatisandhi bang nhiéu cdch nhw sau:

1- DPoi-twong kinh s¢ (bhaya) va an-tinh (khema)

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanariana thd'y
16, biét ré rang: Sw sinh (uppdda) cia sic-phdp, cia
danh-phdp 3 thoi trong tam-gici thdt la dang kinh sg
(bhaya), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassanda-
fAiana thdy ré, biét ré sw sinh ciia sdc-phdp, cia danh-
phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai trong tam-giéi ddy tdi
chuwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéng sinh (anuppdda) (ciia scc-
phadp, cua danh-phap trong tam-gioi) la phdp an-tinh
(khema), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fiana hwdng dén Niét-ban diét tat ca moi phdp-hivu-vi.
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- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
ro, biét ré rang: Sw hign-hivu (pavatta) cia sic-phdp,
cua danh-phap 3 thoi trong tam-gici thit la ding kinh
s¢' (bhaya), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fAdana thdy ré, biét ro sw hién-hitu cia sic-phdp, ciia
danh-phdp qua-khit, hién-tai, vi-lai trong tam-gidi ddy
t9i chuong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéng cé sw hién-hivu (appavatta)
clia sdc-phdp, ciia danh-phdp trong tam-gidi la phdp an-
tinh (khema), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fiana hwdng dén Niét-ban diét tat ca moi phdp-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thit 6 thdy ré, biét ré rang: Phdp-hivu-vi
(sankharanimitta) ciia sdc-phdp, cia danh-phdp 3 thoi
trong tam-gioi thét la dang kinh sg' (bhaya), nén tri-
tué thien-tué thir 7 adinavanupassananana thdy ro, biét
ro phdp-hiru-vi cua sdc-phap, cua danh-phap qua-khu,
hién-tai, vi-lai trong tam-gidi ddy tdi chuéng.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban phdp-vé-vi (animitta) I phdp an-tinh
(khema), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
nana huong dén Niét-ban diét tat ca moi phap-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanandana thdy
1o, biét ré rang: Sw tich lity nghiép chwéng (ayihana),
cho qua tdi-sinh kiép sau trong tam-gioi thit la ding
kinh sg (bhaya), nén tri-tué thién-tué thir 7 admavanu-
passandniana thdy ré, biét ré sw tich liiy nghiép chwdong
cho qud tdi-sinh trong tam-giéi ddy tpi chwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biet rang: Niet-ban khong tich liy nghiép chwong
(anayithana) la phdp an-tinh (khema), nén tri-tué thién-
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twé thir 7 admavanupassandidana hwéng dén Niét-ban
diét tat ca moi phdp-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
r6, biét ré rang: Sw tdi-sinh kiép sau (patisandhi) trong
tam-gidi thét la dang kinh so' (bhaya), nén tri-tué thién-
tué thir 7 adinavanupassandaiana thay ré, biét ré sw tdi-
sinh kiép sau trong tam-gidi ddy tpi chwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khong tdi-sinh kiép sau (appatisandhi)
la phdp an-tinh (khema), nén tri-tué thién-tué thir 7
adinavanupassananiana huwéng dén Niét-ban diét tdt cd
moi phap-hiru-vi.

2- Poi-twong kho (dukkha) va an-lac (sukha)

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thci'y 70,
biét ré rang: Sw sinh (uppada) ciia Scfc-phdp, cua danh-
phdp 3 thoi trong tam-gidi that la khé (dukkha), nén tri-
tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana thdy ré, biét
ré sw sinh cia sdc-phdp, cia danh-phdp qua-khir,
hién-tai, vi-lai trong tam-giGi ddy tgi chuwéng.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéng sinh (anuppada) (cia
danh-phdp, sdc phdp trong tam-gidi) la phdp an-lac
(sukha), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fiana hwdng dén Niét-ban diét tat ca moi phdp-hivu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
16, biét ré rang: Sw hign-hivu (pavatta) cia sic-phdp,
cia danh-phdp 3 thoi trong tam-giéi thdt la khé
(dukkha), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fAdana thdy ré, biét ro sw hién-hitu cia sdc-phdp, ciia
danh-phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai trong tam-gidi ddy
t9i chuwong.
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- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéng cé sw hién-hivu (appavatta)
clia sdc-phdp, ciia danh-phdp trong tam-giéi la phdp an-
lac (sukha), nén tri-tué thién-tué thir 7 ddinavanupassand-
fana hwéng dén Niét-ban diét tat cd moi phdp-hivu-vi.

- Tri-tué thlen tué thu 6 bhayatupatthananana thay
16, biét ro rang: Phdp-hitu-vi (sankhdranimitta) cia sdc-
phdp, ciia danh-phdp 3 thoi trong tam-gidi thét la kho
(dukkha), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
Aana thdy ré, biét ré phdp-hivu-vi cia sdc-phdp, cia
danh-phdp qud-khit, hién-tai, vi-lai trong tam-giGi ddy
t0i chwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban phdp-vé-vi (animitta) la phdp an-lac
(sukha), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fiana hwdng dén Niét-ban diét tat ca moi phdp-hivu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thcfy 70,
biét ré rang: Sw tich lily nghiép chudng (Gyihana), cho qua
tdi-sinh kiép sau trong tam-gici thét la kho (dukkha), nén
tri-tué thien-tué thir 7 adinavanupassanarnana thd'y 10, biét
r6 sw tich lity nghiép chuong cho qua tdi-sinh kiép sau
trong tam-giGi day tdi chuwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéng tich liiy nghiép chwéng
(andyithana) la phdp an-lgc (sukha), nén tri-tué thién-tué
thir 7 adinavanupassananana huong dén Niét-ban diét tat
ca moi phap-hitu-vi.

- Tri-tué thién ¢ thir 6 bhayatupatthanainiana thay
16, biét ro rang: Sw tdi-sinh kiép sau (patisandhi) trong
tam-gidi thét la khé (dukkha), nén tri-tu¢ thién-tué thir 7
adinavanupassandiiana thay ré, biét ro sw tdi-sinh kiép sau
trong tam-giGi ddy 9i chuéng.
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- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana biét
rang: Niét-ban khong tdi-sinh kiép sau (appatisandhi) la
phdp an-lac (sukha), nén tri-tué thién-tué thir 7 adava-
nupassananana huwong dén Niét-ban diét tat ca moi
phap-hitu-vi.

3- Péi-twong phap-hiru-vi (sankhara) va Niét-ban

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
16, biét ré rang: Sw sinh (uppdda) cia sdc-phdp, ciia
danh-phap 3 thoi trong tam-gioi la phap-hitu-vi
(sankhdra), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
Adana thdy ré, biét ré sw sinh cia sdc-phdp, cia danh-
phdp qud-khir, hién-tai, vi-lai trong tam-giéi ddy tdi
chuwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassandiana
biét rang Niét-ban khéng sinh (anuppada) (cua danh-
phdp, sdc phdp trong tam-gici) la Niét-ban (Nibbana),
nén tri-tué thien-tué thir 7 adinavanupassananana huong
dén Niét-ban diét tdt ca moi phdp-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
16, biét ré rang: Sw hign-hivu (pavatta) cia sic-phdp,
cua danh-phap 3 thoi trong tam-gioi la phdp-hiru-vi
(sankhdra), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanu-
passandiana thdy ré, biét ré sw hi¢n-hivu ciia sdc-phap,
cua danh-phap qua-khw, hién-tai, vi-lai trong tam-gioi
ddy tpi chwong.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adimavanupassandiana
bzet rang: Niét-ban khong c6 sw hign-hitu (appavatta) (cua
sdc-phdp, ciia danh-phdp trong tam-gidi) nén tri-tué thién-
twé thir 7 adimavanupassandiiana hwéng dén Niét-ban
diét tat ca moi phdp-hitu-vi.
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- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thcfy 70,
biét ré rang: Phdp-hitu-vi (sankharanimitta) ciia sdc-
phap, cua danh-phap 3 thoi trong tam-gioi la phdp-
hitu-vi (sankhara), nén tri-tué thién-tué thir 7 adinava-
nupassandiiana thdy ré, biét r6 phdp-hitu-vi ciia sdc-
phap, cua danh-phap qua-khir, hién-tai, vi-lai trong tam-
gidi ddy tpi chwdng.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban la phdp-vé-vi (animitta) nén tri-tué
thién-tué thir 7 adinavanupassandiiana huwéng dén Niét-
ban diét tat ca moi phdp-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanariana l‘hd'y 70,
biét ro rcing Sw tich lity nghiép chwong (ayihana), cho qua
tai-sinh kiép sau trong tam-gici la phdp-hitu-vi (sankhara),
nén tri-tué thién-tué thir 7 adinavanu-passanaiana thdy
ré, biét ro sw tich liiy nghiép chwéng cho qua tdi-sinh
kiép sau trong tam-gidi ddy tpi chuwdng.

- Va tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana
biét rang: Niét-ban khéong tich liiy nghigp chwong
(andyithana) nén tri-tué thién-tué thir 7 adinava-
nupassananana huwong dén Niét-ban diét tat cd moi
phap-hitu-vi.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana thdy
16, biét ré rang: Sw tdi-sinh kiép sau (patisandhi) trong
tam-gidi la phdp-hitu-vi (sarnkhara), nén tri-tué thién-tué
thir 7 adinavanupassandniana thdy ré, biét ré sw tdi-sinh
kiép sau trong tam-giéi ddy téi chwong.

- Va tri-tué thiéen-tué thir 7 adimavanupassananana biét
rang: Niét-ban khéng tdi-sinh kiép sau (appatisandhi)
nén tri-tué thien-tué thir 7 adinavanupassananana
huéng dén Niét-ban diét tit ca moi phdp-hiru-vi.
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Thue-hanh 10 loai tri-tué thién-tug

Hanh-gia kién tri thuc-hanh 10 logi tri-tué thién-tué
rat thuan thuc la:

- Tri-tué thien-tué thir 7 adinavanupassananana théy
13, biét 16 rang 5 doi-twong sdc-phdp, danh-phdp c6 sw
sinh (uppada), sw hién-hitu (pavatta), phap-hanh hiru-vi
(sankhdranimitta), sw tich liiy nghiép chwong (ayithana),
sw tdi-sinh kiép sau (patisandhi) trong tam-giGi ddy tpi
chwong, va

- 5 santipadaiiana 13 tri-tué thién-tué huéng tam dén
Niét-ban c6 5 doi-tuwong hoan toan doi nghich véi 5 déi-
twong cua tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassand-
fAdna, 46 1a Niét-ban khong sinh (anuppada), khéng
hién-hitu (appavatta), phdp-vo-vi (animitta), khéong tich
lily nghigp chwéng (anayihana), khong tdi-sinh kiép
sau (appatisandhi).

Khi kién tri thuc-hanh 10 tri-tué thién-tué nay mot
cach thuan thuc rdi, hanh-gia 4y khong hé bi lay chuyén
béi cac ta-kién.

Nhu vy, tri-tué thién-tué thir 7 admavanupassand-
fidna voi tri-tué thién-tu¢ santipadaiiana, mdi loai c6 5
dbi-twong hoan toan ddi nghich véi nhau, va dan dén
nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassandaidna thiy
13, biét rd rang sic-phap, danh-phap qua-kht, hién-tai,
vi-lai trong tam-gidi day tgi chwong, that dang kinh so
1t dj, boi vi tat ca moi sdc-phdp, moi danh-phép khéng
phdi la noi én ndu (neva tanam), khéng phdi la noi an
toan (na lenam), khong phai la noi di lanh nan (na
gati), khong phai la noi nwong nho (nappatisaranam),
chi c6 kho that sw ma thoi.
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Cho nén, hanh-gia phat sinh tri-tué thién-tué nham
chan, khong dinh mac vao sac-phap, danh-phap ay.

- Tri-tué thién-tué santipadaiina hudng dén Niét-
ban tich tinh day an-diwrc. Niét-ban la phap an-ndu an
toan, la phap nwong-nho an toan, la phap giai-thoat kho
hoan toan, chi co sy an-lac tuyét doi ma thoi.

Cho nén, hanh-gia phat sinh dirc-tin trong sach viing
chic trong phap-hanh thién-tué ndy din dén chimg ngd
Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hoi trong 3 gi6i 4 loai.

Tri-tué thién-tué thiv 7 adinavanupassandiiana nay
lam nén tang, lam nhan-duyén dé cho #ri-tué thién-tué
thir 8 nibbidanupassanariana phat sinh ti€p theo.

8- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassanaiiana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6
tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana co nhiéu
ning lyc lam nén tang, lam nhan-duyén dé phat sinh
tri-tué thién-tué thir 8 goi la nibbidanupassananana:
Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-phdp
that dang nham chan.

- Tri-tu¢ thién-tué thiv 7 adinavanupassanaiana:
Tri-tué thién-tué thwong doi theo thdy ré, biét ré rang
sac-phdp, danh-phdp qud-khir, hién-tai vi-lai trong
tam-giGi ddy tdi chwéng co nhiéu ning luc lam nén
tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh tri-tué thién-tué thir
8 nibbidanupassandaiiana nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassandaiiana la
tong hop 7 logi tri-tué trén tir tri-tué thir nhdt cho dén
tri-tué thién-tué thir 7 lam nén tang, lam nhan-duyén dé
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cho phdt sinh tri-tué thién-tué thiv 8 nibbidanupassana-
nana: Tri-tué thién-tué thdy ro, biét ro sdc-phap,
danh-phap trong tam-gioi thdt dang nham chdn.

Nibbidanupassandaiiana gdm c6 3 tir nibbida,
anupassand, fiana.

- Nibbida: That dang nham chan.

- anupassand: Déi theo thdy ré, biét r6.

- fidna: Tri-tué thién-tué déi theo thdy ré, biét ré sdc-
phap, danh-phap.

Nibbidanupassandiiana: Tri-tué thién-tué thuong doi
theo thdy ré, biét ré sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gici
that dang nham chan...

Nibbida: That dang nham chdn c6 nghia la hanh-gia
thuc-hanh phap-hanh thién-tué da trai qua 7 logi tri-tué
thién-tué tir tri-tué thiv nhdt cho dén tri-tué thién-tué
thw 7 adinavanupassananana nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 4 uddayabbayanupassandanana
da thay 10, biét 15 sw sinh, sw diét cuia mdi sic-phap, mdi
danh-phap, hién 16 3 trgng-thadi chung: Trang-thai vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia sic-phap,
cua danh-phap hién-tai.

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana da
thiy 13, biét 1d dic biét sw diét cia mdi sic-phap, mdi
danh-phap hién-tai, hién 10 3 trang-thdi chung: Trang-
thai vé-thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cua
sdc-phap, clia danh-phap chi c6 khé thit sy ma thoi.

- Tri-tué thien-tué thir 6 bhayatupatthananana da théy
13, biét 1d sic-phap, danh-phap trong tam-gi6i thit ddng
kinh sg tot do (bhaya).

- Tri-tué thién-tué thu 7 adinavanupassanandana da
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thdy 13, biét rd sic-phap, danh-phap trong tam-gidi ddy
nhitng tpi chwong (adinava).

Vi vay, dén khi tri-tu¢ thién-tué thir 8 nibbida-
nupassand@idana nay phat sinh thay rd, biét & sac-phap,
danh-phap trong tam-gioi thét dang nham chan tjt dg,
nén chi hudng tam dén Niét-ban gidi thodt khé tir sinh
ludn-héi trong ba gici bon lodi ma théi.

Vi du: * Con chim bi bat, rdi duoc nhot trong chiéc
16ng 1am bang vang, bac quy gia, dugc nudi nang cham
soc dn udng day du sung tac, nhung n6 cam thay nham
chan cudc song trong chiéc 16ng ay, chi muén trén
thoat ra khoi 1dng 4y ma thdi, tré lai rimg nui, n6é duoc
tu do bay khép d6 day nhu thé nao.

Cing nhu vy, hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-
tug, dén khi tri-tué thién-tué thir 8 _nibbidanupassana-
fidna phat sinh, thiy rd, biét rd sac-phap, danh- -phap
trong tam-gioi chi co kho thdt s ma thoi, nén cam thay
nham chdn tat ca moi sic-phap, danh-phép trong 3 gidi,
trong 4 loai chiing-sinh, v.v... Hanh-gia chi mudn huéng
tam dén Niét-ban, gidi thodt khé nhu thé Ay ma thoi.

Hodc * con bach twong khong hai long, nham chan
v6i cude séng trong hoang cung cua Dtrc-vua, n6 chi hai
long hoan hy song trong khu rung 16m, gan hod nudc sdu
trong vat, rong 16n nhu thé nao.

Ciing nhu viy, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-
tué dat dén tri-tu¢ thién-tu¢ thiv 8 nibbidanupassana-
fidna thay rd, biét rd tat ca cac phap-hiru-vi, sac-phap,
danh-phap trong tam-gidi chi c6 kho thdt sw ma thoi,
nén cam thay mham chdn tjt dp tat ca moi sac-phap,
danh-phap trong tam-gioi, ma chi hai 1ong hudng tam dén
déi-tiong santipada Niét- ban diét tat ca cdc phdap-hiru-vi,
b6i vi hanh-gia hiéu biét rd rang:
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Néu dwoc chimg ngo Niét-ban, diét kho tr sinh ludn-
hoi trong ba gioi bon lodi thi méi an-lac thit sy ma théi,
cling nhu thé 4y.

Cho nén, hanh-gia ¢ ging tinh-tAn khong ngimg thyec-
hanh ddi theo 7 phdp anupassana, dé mong ching ngé
chan-y tir Thanh-dé, chimg ddic Thanh-dao, Thanh-quad va
Niét-ban, diét khé tir sinh ludn-héi trong ba gidi bon lodi.

7 phap anupassana

- Aniccanupassanda: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
16, biét ré sdc-phdp, danh-phdp c6 trang-thdi vé-thuong.

- Dukkhanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
16, biét ré sac-phdp, danh-phdp cé trang-thdi kho.

- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
16, biét ré sdc-phdp, danh-phdp cé trang-thdi vo-nga.

- Nibbidanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
16, biét ré moi sdac-phdp, danh-phdp thit dang nham chan.

- Viraganupassana: Tri-tu¢ thién-tué doi theo thdy
16, biét ré moi sdc-phdp, danh-phdp khong dang say me.

- Nirodhanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
16, biét ré moi sdc-phdp, danh-phdp dang diét bo.

- Patinissagganupassana: Tri-tu¢ thién-tué doi theo
thdy ré, biét ré moi sac-phdp, danh-phdp ddng xa bo.

Giang giai:

- Aniccanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
16, biét ré sw diét ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai,
nén hién ro trang-thdi vé-thwong; va tri-tué thién-tué
nay ciing ¢é kha nang biét ré danh-phdp sdac-phdp qud-
khit, vi-lai ciing cé trang-thdi vé-thwong nhu sdc -phdp,
danh-phdp hién-tai nay, nén di¢t dwoc niccasaiiiia: T hdy
sai, tuong lam cho la sdc-phdp, danh-phdp la thwong.
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2- Dukkhanupassana: Tri-tu¢ thién-tué doi theo thdy
16, biét ré sw di¢t ciia sac-phap, cua danh-phap hién-tai,
nén hién ro trang-thdi kho; va tri-tué thién-tué nay ciing
c6 kha nang biét ré danh-phap sdc-phdp quad-khit, vi-lai
ciing c6 trang-thdi kho nhw sdc-phdp, danh-phép hién-
tai nay, nén diét dwoc sukhasanna: T) hay sai, tuong lam
cho la sdc-phdp, danh-phdp la lac.

3- Anattanupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
16, biét ré sw diét ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai,
nén hién ro trang-thdi vo-nga; va tri-tué thien-tué nay
ciing ¢é kha nang biét ré danh-phdp sac-phdp qud-khit,
vi-lai ciing ¢6 trang-thdi vé-ngd nhuw sdc-phdp, danh-
phdp hién-tai nay, nén diét dwoc attasaiiiia: Thdy sai,
twong lam cho la sdc-phdp, danh-phdp 1d nga.

4- Nibbidanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
1o, biét ré sw digt ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai
chi ¢6 kho thit sw ma théi, nén thét ding nham chdn;
va tri-tué thién-tué nay ciing ¢é kha ndng biét r6 danh-
phdp sdc-phdp qué-khit, vi-lai ciing thit ddang nham chdn
nhw sdc-phdp, danh-phdp hién-tai nay, nén diét dwoc
nandi: Tam tham-di hdi long trong sdc-phdp, danh-phdp.

5- Viraganupassana: Tri-tué thién-tué doi theo thdy
1o, biét ro sw digt cia sdc-phdp, ciia danh-phdp hién-tai
chi c6 khé that sw ma théi, nén thit khong dang say
mé; va tri-tu¢ thién-tué nay ciing c6 kha nang biét ré
danh-phdp sdc-phdp qud-khir, vi-lai ciing thdt khéng
ddng say mé nhuw sdc-phdp, danh-phdp hién-tai nay, nén
diét dwoc raga: Tam tham-di say mé trong sdc-phdp,
danh-phap.

6- Nirodhanupassana: Tri-tué thién-tué déi theo thdy
ro, biet ro sw diét cua sdac-phap, cua danh-phap hién-tai
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chi c6 kho thét sw ma thoi, nén thit dang diét bo; va tri-
tué thién-tué nay cing cé kha nding biét ré danh-phap
sdc-phdp qud-khik, vi-lai ciing thét ddng diét b6 nhw sdc-
phap, danh-phap hién-tai nay, nén diét dwoc samudaya:
Nhén-sinh-khé cia sdc-phdp, cia danh-phap.

7- Patinissagganupassand: Tri-tu¢ thién-tué doi theo
thdy ré, biét ré sw diét cia sic-phdp, ciia danh-phdp
hién-tai chi c6 khé thét sw ma théi, nén thit ding xd
bo; va tri-tué thién-tué nay ciing co kha nang biet ro
danh-phap sac-phap qua-khir, vi-lai ciing thdt dang xd
bo nhw sdac-phap, danh-phap hién-tai nay, nén diét dwoc
adana: Su chap-thu trong sac-phdp, danh-phap.

Trong 7 phdp anupassanda nay c6 3 anupassand can
ban la aniccanupassanda, dukkhanupassana, anatta-
nupassand, boi vi tri-tu¢ thién-tu¢ thay rd, biét ro 3
trang-thdi chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thai kho,
trang-thadi vo-nga cua sac-phadp, cua danh-phap.

Ba loai tri-tué thién-tu¢

Ba loai tri-tué thién-tué la:

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanandana thdy
ro, biét ro sac-phap, danh-phap dang kinh sg.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana thcfy
ro, biét ro sac-phdp, danh-phap day toi chwong.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana thcfy
ro, biét ro sac-phdp, danh-phadp dang nham chdn.

Ba loai tri-tué thién-tué nay chi c6 khac nhau vé tén
201 ma thoi, con giong nhau vé ¥ nghia.

- Néu tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd sic-phap, danh-
phap dang kinh s¢ thi goi 1a bhayatupatthanariana.
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- Néu tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd sic-phap, danh-
phap day tdi chwong thi goi 1a adinavanupassanariana.

- Néu tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd sic-phap, danh-
phap dang nham chdn thi goi 1a nibbidanupassananana.

Khi tri-tu¢ thién-tué¢ thiv 8 nibbidanupassandiana
thay ro, biét ro tat ca cac phap-hitu-vi, sac-phap, danh-
phép qua-khu, hi¢én-tai, vi-lai trong tam-gidi thdt ding
nham chan tot do, nén hudng tam dén doi-twong
santipada, Niét-ban la phap an-ndu an toan, la phdp
nwong-nho an toan, la phdp gidi-thodt kho hoan toan,
chi co sy an-lac tuyét doi ma thoi.

Poi-tieong santipada, Niét-ban nhiw thé ndo?

Hanh-gia ¢ tri-tué thién-tué thie 8 nibbidanupas-
sananana thau sudt biét rd rang:

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassandanana thdy
ro, biét ro rang:

Uppada: Si sinh ciia sdc-phdp, cia danh-phdp thét la
dang kinh so, day toi chuong, dang nham chan, chi co
kho ma thoi.

Va anuppada: Sw khong sinh cia sdc-phdp, cia
danh-phap, do la santipada, Niét-ban an-lac tuyét doi.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassandanana thdy
ro, biét ro rang:

Pavatta: Sy hién-hitu cia sdc-phdp, cia danh-phdp
thdt la dang kinh so, ddy toi chuong, dang nham chan,
chi co kho ma thoi.

Va anuppada: Sw khéng sinh ciia sdc-phdp, ciia danh-
phap, do la santipada, Niét-ban an-lac tuyét doi.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana thdy
ro, biét ro rang:
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Nimitta (sankharanimitta): Phdp-hiru-vi cia sdc-phdp,
danh-phap that la dang kinh so, day toi chuong, dang
nham chan, chi co kho ma thoi.

Va animitta: Phép-vo-vi, khéng bi cdu tao, dé la
santipada, Niét-ban an-lac tuyét doi.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana thd'y
ro, biét ro rang:

Ayithana: Su tich ity nghiép chudng cho qua tdi-sinh
kiep sau trong tam-gioi thdt la dang kinh so, day toi
chuong, dang nham chan, chi co khé ma tho.

Va andayithana: Sy khong tich lity nghiép chuong, do la
santipada, Niét-ban an-lac tuyét doi.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana thcfy
ro, biét ro rang:

Patisandhi: Sy tdi-sinh kiép sau trong tam-gidi thdt
la dang kinh sg, day toi chudng, dang nham chdn, chi co
kho ma thoi.

Va appatisandhi: Sy khong tdi-sinh kiép sau, dé la
santipada, Niéet-ban an-lac tuyét doi, v.v...

Tri-tug thién-tué thir 8 nibbidanupassananana c6 kha
nang thay rd, biét rd moi sic-phap, moi danh-phap qua-
khtr, hién-tai, vi-lai trong tam-gidi dang kinh so, d‘d‘y 10i
chuong, dang nham chan tot do, chi co khé ma théi, nén
chi hudng dén dbi-twong santipada, Niét-ban diét tdt cd
cdc phdp-hiwu-vi, la phdp dn-ndu an toan, la phdp
nwong-nho an toan, la phdp gidi-thodt khé hoan toan, c6
sw an-lac tuyét doi ma théi.

Tri-tu¢ thién-tué thiv 8 nibbidanupassandiana niy
lam nén tang, 1am nhan-duyén dé cho tri-tué thién-tué
thiv 9 muficitukamyataiana phat sinh tiép theo.
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9- Tri-tué thién-tué thir 9 Muiicitukamyatanana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug, co
tri-tué thlen-tue thir 8 nibbidanupassananana co nhiéu
nang lyc 1am nén tang, lam nhan-duyén dé phat sinh ri-
tué thién-tué thir 9 goi la muficitukamyataiiana: Tri-
tué thién-tué thay ré, biét ré sdac-phdp, danh-phdp trong
tam-gioi that dang nham chan tot do, nén chi mong giai
thodt khéi cdc phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp trong
tam-gidi dy ma théi.

- Tri-tué thién-tué thiv 8 nibbidanupassanaiana:
Tri-tué thién-tué thuong doi theo thdy ré, biét ré rang
sac-phdp, danh-phdp quad-khit, hién-tai vi-lai trong tam-
gidi thdt ding nham chdn tét dp 1am nén tang, lam
nhan-duyén dé phat sinh tri-tué thién-tué thir 9
muificitukamyatanana nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 9 muficitukamyataiana la
tong hop 8 loai tri-tué trén twr tri-tué thir nhit cho dén
tri-tué thién-tué thiv 8 lam nén tang, lam nhan-duyén dé
cho phat sinh tri-tué thién-tué thir 9 muiicitukamyatd-
Aana: Tri-tué thién-tué thdy ro, biét ré sdc-phdp, danh-
phap trong tam-gioi thdt dang nham chan tot do, nén chi
mong gidi thodt khéi cac phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-
phap trong tam-gioi ma thoi.

Muiicitukamyataiana gdm c6 3 tr muificitu,
kamyatd, fiana.

- Muiicitu: Giai thoat khoi cac phap-hitu-vi.

- kamyata: Sy mong muén tha thiét.

- fiana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré su thit.

Muiicitukamyatanana: Tri-tué thzen-tue mong muén
tha thiét giai thoat khoi cdc phap-hitu-vi, danh-phap,
sdc-phap trong tam-gioi.
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Tri-tu¢ thién-tué thie 9 muiicitukamyataiana phat
sinh nhw thé nao?

Tri-tug thién-tué thir 8 nibbidanupassananana c6 kha
nang thay rd, biét rd moi sic-phap, moi danh-phap qua-
khtr, hién-tai, vi-lai trong tam-gi6i ddng kinh so, ddy t6i
chuong, dang nham chan tot do, chi co khé ma théi, nén
huéng tam dén doi-tuwong santipada, Niét-ban diét tdt cd
cdc phdp-hitu-vi 1am nén tang, 1am nhan-duyén dé phat
sinh tri-tué thién-tué thir 9 muficitukamyatanana chi
mong chitng ngo Niét-ban gidi thodt khéi khé tir sinh
ludn-hoi trong ba gidi bon lodi ma thoi.

* Ba gi6i gom c6 31 ¢di la:

- Duc-gici co 11 coi-gidi.

- Sdc-gioi co 16 tang troi sac-gioi pham-thién.

- Vo sdc-gidi co 4 tang troi vo-sac-gioi pham-thién.

1- Duc-gidi co 11 cdi-gidi chia [am 2 coi

- Coi ac-gioi ¢b 4 coi.

- Coi thién-gioi ¢ 7 coi.

* Coi dc-gioi c6 4 cdi 1a cdi dia-nguc, a-su-ra, nga-
quy, suc-sinh. Ching-sinh bi sa doa trong 4 c01 ac-gioi
nay do qua cua ac-nghiép, ro1 phai chiu qua kho cua ac-
nghiép ay cho dén khi man qua cua ac-nghiép ay méi
thoat ra khoi coi ac-gidi ay.

Ac-nghiép d6 1a tdc-y tdm-so (cetana) trong 12 bdt-
thién-tam: 8 tham-tam, 2 san-tam, 2 si-tam.

Ching-sinh nao da tao ac-nghiép nao roi, sau khi
chung-sinh ay chét, néu de-nghiép ay c6 co hoi cho qua
tai-sinh kiép sau thi sinh 1 trong 4 ¢di ac-gidi: Pia-nguc,
a-su-ra, nga-quy, suc-sinh. Ching-sinh sinh trong coi1
ac-gidi nao do nang luc cla qua cua ac-nghiép dy.
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bac bi¢t co it loai tha nhu voi bdau, ngwa bau, cho,
méo, ... do nho qua cua dai-thién-nghiép tu nhiing kiép
trude, nén ching dugc nguoi ta nudi nang cham séc day
du, it kho hon cac con thu khac.

* Coi thi¢n-gioi c6 7 cdi la coi nguoi va 6 coi troi
duc-gioi. Chung-sinh dugc sinh trong 7 ¢di thién-gidi
nay do qua cua dai-thién-nghiép, huong qua an-lac
trong c0i-gidi ay cho dén khi man qua cua dai-thién-
nghi¢p ay, roi phai tai-sinh ki€p sau trong cdi-gioi khac,
tuy theo nghié¢p va qua cua nghiép cia chung-sinh ay.

Dai-thién-nghiép do6 la tac-y tam-s¢ trong 8 duc-gidi
thién-tam.

2- Séc-gi6i co 16 tdang troi sdc-gici pham-thién.

Chu pham-thién duoc héa-sinh 1én 16 ting troi sic-
gi61 pham-thién nay do qua cua sac-gidi thién-nghiép.

Sac-gw’z thién-nghiép do la tac-y tam-s¢ trong 5 bac
thién sac-gidi thién-tam.

3-Vo s{lc-gi()’i co 4 tdng troi vo Scfc-gio'i pham-thién.

Chu pham-thién duoc hda-sinh 1én 4 ting troi vo-sic-
gidi pham—thién nay do qua cua vo-sac-gioi thién-nghiép.

Vo- sac-gzm thién-nghi¢p d6 1a tac-y tdm-so trong 4
bac thién vo-sic-gidi thién-tam.”

* Bon loai d6 13 4 loai chung-sinh:

I- Thai-sinh: Ching-sinh thudc vé loai thai-sinh, dau
tién can phai nuong nho noi bung me, tir tr 16n dan cho
dén khi du thang du ngay, mai sinh ra doi. Do 1a loai
nguoi, loai suc-sinh nhw trau, bo, v.v...

! Tim hiéu 5 trong bd Nén-Tang-Phat-Gido, quyén IV: Nghiép Va Qua
Cua Nghiép, cung soan gia.
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2- Nodn-sinh: Ching-sinh thudc v& loai nodn-sinh,
dau tién can phai nuong nho noi bung me, sinh trong
tramg tir tir 16n dan cho dén khi di thang dii ngdy, trimg
sinh ra ngoai, roi tir tring sinh ra con. D6 1a loai ga, vit,
chim, v.v...

3- Thép-sinh: Chung-sinh thudc vé loai thip-sinh
nuong nhd noi 4m thap do day, dudi dat, 14 cdy, trai cay
chin, mau, mu, v.v... D6 1a con giun dat, trom, doi, cdc
loai san, v.v...

4- Héa-sinh: Ching-sinh thuéc vé& loai hoéa-sinh
khong can nwong nho vao noi nao ca, chi nwong nho noi
nghiép qua-khr cia minh ma tho6i. Khi hoa-sinh ngay
tire khic to 16n tu nhién. D6 13 chiing-sinh dia-nguc, cdc
loai nga-quy, cdac loai a-su-ra, chu-thién trong 6 coi troi
duc-gioi, chw pham-thién trén 16 tang troi sac-glm
pham-thién, chw pham-thién trén 4 tang troi vé-sdc-gidi
pham-thién, ...

Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tué, dat dén #ri-
tug thién-tué thw 9 muncitukamyatariana hi€u biét rang:

Hé con tdi-sinh kiép sau la con ¢ ngii-udn, sdc-phdp,
danh-phap, du o trong coi nao ciing chdc chan con phai
chiu kho cua sdac-phap, cua danh-phap ay.

DPoéi v6i hang pham-nhédn, hé con tiép tuc tir sinh
ludn-hoi thi khé ma tranh khéi 4 ¢éi dc-gidi: Dia-nguc,
a-su-ra, nga-quy, suc-sinh.

Cho nén, hanh-gia phét sinh tri-tué thién-tué thdy ro,
biét ré sdc-phdp, danh-phdp trong tam-giéi thdt dang
kinh so, day toi chuéng, thit dang nham chdn thét sw.
Vi véy, hanh-gia cam thiy kinh sg, nham chan trong
vong tir sinh luan-hdi trong ba gidi bon loai, nén chi
quyét tim tiép tuc thuc-hanh phép-hanh thién-tu¢ dé
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mong chimg ngd Niét-ban, giai thoat khd khoi vong tir
sinh luan-hoi trong ba gigi bon loai ma thoi.
Tinh chdt ciia muficitukamyatariana nhw thé ndo?

Hanh-gia thyc-hanh phép-hanh thién-tué di dat dén
tri-tué thién-tué thiv 9 muicitukamyataiiana chi mong
chitng ngé Niét-ban gidi thodt khéi sdc-phdp, danh-phdp
trong tam-gioi ma thoi, qua nhitng vi dy nhu sau:

- Vi nhw con cd bi mdc ludi, cé ging hét sirc minh
ving vdy dé thodt ra khéi lwdi nhuw thé ndo. Ciing nhu
vay, hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thir 9 mong chung ngo
Niét-ban gidi thodt ra khoi sac-phdp, danh-phép trong
tam-gidi ciing nhir thé dy.

- Vi nhw con éch bj con rdn ngdm trong miéng, co
gdng hét sirc minh viing vdy dé thodt ra khéi miéng con rdn
nhie thé nao. Ciing nhie vy, hanh-gia c6 tri-tué thlen-
tué thir 9 mong chitng ngé Niét-ban... ciing nhi thé dy.

- Vi nhw con ga rung la con vat song trong rung, khi
no bi sa vao bay, nguoi thy san dem no ve nhot trong
chuong, né coé gang hét sirc minh viing vdy dé thodt ra
khoi chuong nhi thé ndo. Ciing nhu vy, hanh-gia co tri-
tué thlen-tue thir 9 mong chitng ngé Niét-ban, ... ciing
nhi thé dy.

- Vi nhw con nai bi sa vao bay, nguoi tho san dem no
vé nhot trong chuong, né co gang hét sirc minh viing vay
dé thodat ra khoi chuong nhie thé nao. Ciing nhir vy,
hanh-gia c6 tri-tué thten-tue thw 9 mong ching ngo
Niét-ban, ... ciing nhu thé d ay

- Vi nhw con rdn bi nam trong tay thay rdn, né co
gang hét sirc minh ving vdy dé thodt ra khéi tay thay rdn
nhuw thé ndao. Ciing nhu vy, hanh-gia co tri-tué thlen-
tué thir 9 mong chirng ngé Niét-ban, ... ciing nhuw thé dy.
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- Vi nhw con voi bi sa xudng ham sdu, né cé gdng hét
stkc minh leo 1én dé thodt ra khéi ham nhie thé ndao. Ciing
nhw vdy, hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thie 9 mong
chitng ngd Niét-ban, ... ciing nhi thé dy.

- Vi nhuw long virong bi nam trong mo cua diéu virong,
noé cé gang hét sikc minh ving vdy dé thodt ra khéi mé
ciia diéu vwong nhu thé nao. Ciing nhu vdy, hanh-gia c6
tri-tué thlen-tue thiv 9 mong chirng ngd Niét-ban,
ciing nhuw thé dy.

- Vi nhwr mot nguoi bi ké thit vay hdam, nguoi dy co
gdng hét sicc minh tim dwong chay thodt ra khéi vong
vay cia ké thit nhuw thé ndao. Ciing nhw vy, hanh-gid c6
tri-tué thién-tué thir 9 mong chirmg ngd Niét-ban gidi
thodt ra khéi sdc-phdp, danh-phép trong tam-giGi ciing
nhuw thé d'y, AV

Hanh-gia thuc hanh phép-hanh thién-tué, khi dat dén
tri-tué thién-tué thir 9 muiicitukamyatariana nay thiy 13,
biét rd rang moi séc- -phap, moi danh-phap trong 31 cdi
trong tam-gidi déu sinh roi diét, tan rd, 1a vo-thuong, chi
c6 kho thdt sw ma thoi, nén tim cua hanh-gia chi mong
ching ngd Niét-ban, méi giai thoat ra khoi moi sic-
phap, moi danh-phap trong tam-gioi, ddng thoi giai thoat
kho ra khoi vong tir sinh luan-hoi trong ba g101 bbn loai.

Cho nén, hanh-gia khong muon dinh méc trong sic-
phap, danh-phap nao nira, chi cd gang tinh-tan khong
ngimg tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug, dé mong
chimg ngé chan-1y tr Thanh-dé, mong chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, gidi thodt khé ra
khéi vong tir sinh ludn-hoi trong ba gidi bon lodi.

Tri-tué thién-tué thiv 9 muiicitukamyataniana nay lam
nén tang, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thién-tué thir
10 patisankhanupassanaidna phat sinh tiép theo.
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10- Tri-tué thién-tué thir 10 Patisankhanupassananana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, co
tri-tué thién- tu¢ thir 9 muiicitukamyatanana co nhiéu
nang lyc 1am nén tang, lam nhan-duyén dé phat sinh ri-
tué thién-tué thiv 10 goi la patisankhanupassandiiana:
Tri-tué thien-tué thdy 16, biét ro tré lai ddy du trang-thai
vo-thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd ciia cdc
phap-hitu-vi trong tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué thiv 9 muiicitukamyataiiana: Tri-
tué thién-tué mong muon tha thiét gidi thodt ra khéi cac
phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi thét
dding nham chdn tét dp 1am nén tang, 1am nhan-duyén
dé phat sinh tri-tué thién-tué thie 10 goi la patisankha-
nupassananana nhu sau:

- Tri-tu¢ thién-tué thir 10 patisanikhanupassana-
fiana la tong hop 9 logi tri-tué trén tir tri-tué thiv nhat
cho dén tri-tué thién-tué thir 9 lam nén tang, lam nhan-
duyén dé cho phdt sinh tri-tué thién-tué thir 10 goi la
patisankhanupassandaiiana: Tri-tué thién-tué thdy ro, biét
ré tré lai day di trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho,
trang-thdi vo-ngd cua cac phap-hitu-vi trong tam-gioi.

Patisankhanupassandiiagna gom c6 4 t@ pati,
sankha, anupassana, iiana.

- Pati: Tro lqi.

- ankha: Suy xét.

- nupassana: Déi theo thdy ré, biét ré.

- Aiana: Tri-tué thien-tué thdy 16, biét ré su thdt.

Patisankhanupassanaiiana: Tri-tué thién-tué thdy
ré, biét ré tro lai day di trang-thdi vé-thwong, trang-
théi khé, trang-thdi vé-ngd cia cdc phdp-hitu-vi trong
tam-gioi.
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Theo bd Visuddhimagga, hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh thién-tu¢, khi dat dén tri-tu¢ thién-tu¢ thir 10
patisankhdnupassandiana nay thay 3, biét rd tro lai day
du 4 trang-thdi gdm c6 53 trang-thai chi-tiét:

- Trang-thdi vé-thuong c6 12 trang-thai chi-tiét.

- Trang-thdi khé c6 27 trang-thai chi-tiét.

- Trang-thdi bat-tinh c6 7 trang-thai chi-tiét,

- Trang-thdi vé-ngd c6 7 trang-thai chi-tiét.

1-Aniccalakkhana: Trang-thai vo-thwong c6 12
trang-thai chi-tiét 1a dbi-twong cta tri-tué thién-tué thir
10 patisankhanupassananana ma hanh-gia nén thuc-
hanh nhu sau:

I- Anaccantikato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 1o
ngii-uan co trang-thdi khong thuong ton, sinh roi diét
lién tuc khong ngung.

2- Tavakalikato: Tri-tué thién-tué théy 1o, biét 16 ngii-
un o trang-thdi tam thoi ngdn ngiii.

3- Uppdadavayaparicchinnakato: Tri-tué thién-tué thiy
1, biét 1o ngﬁ—uﬁn cO trang-thdi phan tich su sinh, sy diét.

4- Palokato: Tri-tué thién-tué thay 13, biét rd ngii-uan
cO trang-thdi tiéu hoai.

5- Calato: Tri-tué thién-tué thay 15, biét rd ngii-uan
co trang-thdi bién doi bénh, gia, chét.

6- Pabhanguto: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-
uan co trang-thdi tan rd.

7- Addhuvato: Tri-tué thién-tué théy 1o, biét 1o ngii-
uan c6 trang-thai khéng bén viing.

8- Viparinamadhammato. Tri-tué thién-tué théy 10,
biét rd ngii-udn o trang-thdi bién doi la thirong.

' B6 Visuddhimagga, phan Patisankhanupassanafianakatha.
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9- Asarakato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét & ngii-
udn co trang-thdi vé dung, khéng cot 6i.

10- Vibhavato: Ttri-tué thién-tué théy 1o, biét rd ngii-
uan co trang-thdi bi suy.

11- Sankhatato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét rd ngii-
uin ¢co6 trang-thai bi cdu tqo.

12- Maranadhammato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét
13 ngli-uan ¢ trang-thdi huy diét, chét la thuong.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, c6 tri-tué
thién-tué thir 10 patisankhanupassandiana thiy rd, biét
1o trd lai trang-thdi vé-thuong co 12 trang-thdi chi-tiét
phét sinh tuy theo kha niing ctia mdi hanh-gia.

2- Dukkhalakkhana: Trang-thdi kho c6 27 trang-thai
chi-tiét 13 dbi-twong cla tri-tué thién-tué thir 10 pati-
sankhanupassananana ma hanh-gia nén thuc-hanh nhu sau:

1- Abhinhapatiptlanato: Tri-tué thién-tué thiy 13, biét
16 ngii-uan co trang-thdi khé luén luén hanh ha.

2- Dukkhato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-uan
co trang-thdi khé khé chiu dung noi.

3- Dukkhavatthuto: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 1o
ngii-udn co trang-thdi khé ciia noi sinh.

4- Rogato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-uan
co trang-thdi khé bénh.

5- Gandato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 10 ngﬁ-uén
c6 trang-thai khé nhw ung nhot.

6- Sallato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 15 ngﬁ—uén
c6 trang-thdi kho nhuw miii tén doc phién-ndo.

7- Aghato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-uin
c6 trang-thdi kho vi bat hanh.

8- Abadhato: Tri-tué thién-tué thay rd, biét rd ngii-uan
cO trang-thdai khé bénh hoan, ém dau.
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9- Itito: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-uan co
trang-thdi suy doi.

10- Upaddavato: Tri-tué thién-tué théy 1o, biét 1o
ngii-uan cé trang-thdi kho tai nan.

11- Bhayato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd ngii-uan
c6 trang-thai khé déang kinh so.

12- Upasaggato: Tri-tu¢ thién-tué thiy 1o, biét 1o
ngii-uan c6 trang-thai khé can tro.

13- Atanato: Tri-tué thién-tué thay 10, biét 5 ngﬁ—uén
c6 trang-thdi kho khong cé noi bio hé.

14- Alenato: Tri-tué thien-tué théy 10, biét rd ngﬁ-uén
c6 trang-thdi kho khong cé noi an néu.

15- Asaranato: Tri-tué thiéen-tué th?iy 10, biét rd ngii-
un o trang-thdi khé khéng noi meong nho.

16- Admavato: Tri-tué thién-tué thay 1o, biét 1d ngii-
un co trang-thai khé day téi chudéng.

17- Aghamiulato: Tri-tué thién-tué théiy 1o, biét rd
ngii-uan cé trang-thdi nguon goc ciia khé dau.

18- Vadhakato: Tri-tué thién-tué thay rd, biét rd ngii-
un co trang-thdi khé nhw ké sdt hai.

19- Sasavato: Tri-tué thién-tué thiy 13, biét & ngii-
un co trang-thdi khé phién-ndo tram ludn.

20- Maramisato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 15
ngii-uan cé trang-thdi khé méi ciia Ma.

21- Jatidhammato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 15
ngii-uan c6 trang-thai khé sinh la thuong.

22- Jaradhammato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 15
ngii-uan c6 trang-thai khé gia la thiong.

23- Byadhidhammato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét
1 ngii-uan c6 trang-thai khé bénh la thuong.
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24- Sokadhammato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét ro
ngii-uan cé trang-thdi kho sau ndo la thuong.

25- Paridevadhammato: Tri-tué thién-tué théy 1o, biét
1d ngili-uan co trang-thdi khé than khéc la thuong.

26- Upayasadhammato: Tri-tu¢ thién-tué thiy rd, biét
16 ngii-udn co trang-thdi thong kho cung cuc la thu"ong

27- Samkilesikadhammato: Tri-tué thién-tué thay 10, biét
1d ngi-uan ¢ trang-thdi khé do phién-ndo lam 6 nhiém.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tug, c6 tri-tué
thién-tué thir 10 patisankhanupassandiana thiy rd, biét
10 tré lai trang-thdi khé c6 27 trang-thdi chi-tiét phat
sinh tuy theo kha ning cia mdi hanh-gia.

3- Asubhalakkhana: Trang-thdi bdt-tinh c6 7 trang-
thai chi-tiét 1a dbi-twong cua tri-tué thién-tué thiv 10
patisankhanupassananana ma hanh-gia nén thuc-hanh
nhu sau:

[- Ajaiiiiato: Tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd ngii-uan
c6 trang-thdi khong tot dep.

2- Duggandhato: Tri-tué thién-tué thay rd, biét rd
ngii-uan c6 trang-thai héi ham.

3- Jegucchato: Tri-tué thién-tué thay rd, biét rd ngii-
uan c6 trang-thai dang ghé tém.

4- Patikkiilato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét rd ngii-
uan c6 trang-thai do ban.

5- Amandanarahato: Tri-tué thién-tué théy 1o, biét 10
ngii-uan cé trang-thdi khéng cé xinh dep gi ca.

6- Viripato: Tri-tué thién-tué thay rd, biét rd ngii-uan
c6 trang-thdi xdu xi.

7- Bibhacchato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét rd ngii-
un o trang-thdi ddng gém ghiéc.
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Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué, co tri-tué
thién-tué thir 10 patisankhanupassandiana thy rd, biét
10 trang-thdi bat-tinh, ¢6 7 trang-thdi chi-tiét phat sinh
tuy theo kha ning ctia moi hanh- gié

Bay trang-thdi-bdt-tinh chi-tiét nay 13 trang-thai phu
cla trang-thdi khé dugce ghép chung vao trang-thdi khé.

4- Anattalakkhana: Trang-thdi vo-ngd c6 7 trang-thai
chi tiét 1a doi-twong cia tri-tué thién-tué thwr 10 patisan-
khanupassananana ma hanh-gia nén thuc-hanh nhu sau:

- Parato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét rd ngﬁ-uén
cO trang-thdi khac la.

2- Rittato: Tri-tué thién-tué théy 10, biét 16 ngﬁ-uén
c6 trang-thdi rong khéng.

3- Tucchato: Tri-tu¢ thzen tué thay rd, biét 16 ngii-uan
c6 trang-thdi rong tuéch rong toac.

4- Suiifiato: Tri-tué thién-tué thiy rd, biét r6 ngii-uan
cO trang-thai hoan toan khong, khong phai ta, khong
phai cua ta.

5- Assamikato: Tri-tué thién-tué théy 15, biét rd ngii-
un co trang-thdi vé chii.

6- Anissarato: Tri-tué thién-tué théiy 10, biét 1o ngii-
un co trang-thdi khéng quyén hanh.

7- Avasavattito: Tri-tué thién-tué thay 15, biét rd ngii-
uan co trang-thdi khong chiéu theo ¥ muén ciia ai.

Hanh-gia thyc-hanh phép-hanh thién-tué, co tri-tué
thién-tué thir 10 patisankhanupassandiana thy rd, biét
10 tro lai trang-thdi vo-ngd cb 7 trang-thdi chi tiét phat
sinh tuy theo kha ning ctia mdi hanh-gia.

Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassanaidna
nay thay rd, biét 1o trd lai day du 4 trang-thdi: Trang-
théi vé-thiwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, trang-
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thdi bat-tinh cta céc phap-hiru-vi, sdc-phap, danh-phap
trong tam-gidi mot cach rd rang day du cac trang-thai
chi-tiét, nén digt-tieng-thoi (tadarigappahama) duoc 3
phap-dao-dién (vipallasa): Twong-dao-dién (sannavipal-
lasa), tam-ddo-dién (cittavipallasa), ta-kién-ddo-dién
(ditthivipallasa) cho 13 sdc-phdp, danh-phdp 1a thwong,
lac, nga, tinh.

Cho nén, tri-tué thién-tu¢ thir 10 patisankhanupassand-
fidna ndy sang sudt tim ra phuwong phap giai thoat kho
khoi sic-phap, danh-phap trong tam-gidi nay.

Hanh-gia tiép tuc c6 gang tinh-tin khong ngimg thyec-
hanh phap-hanh thién-tué véi phuong phap nhu vy, tri-
tué thién-tué thir 10 patisankhanupassandiiana phat
sinh ¢4 nhiéu ning luc.

Trong Visuddhimagga, phan tri-tué thién-tué thir 10
patisankhdnupassandianakatha day rang:

“Aniccato manasikaroto nimittam patisankhananam
uppajjati.

Dukkhato manasikaroto pavattam patisankharndanam
uppajjati.

Anattato  manasikaroto  nimittaiica  pavattarica
patisankha iianam uppajjati.””’

Hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thay ré, biét ré trang-
théi vé-thwong, biét ré phap-hitu-vi khéng bén ldu, choc
lat, tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana
phat sinh.

Hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thay ré, biét ré trang-
thdi kho, biét o sw hién hitu cdc phap-hitu-vi, tri-tué
thién-tué thir 10 patisankhanupassananana phdt sinh.

'Bo Visuddhimagga, phén Patisankhanupassanafanakatha,.
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Hanh-gia cé tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré trang-
thai vé-ngd, biét ré phdp-hitu-vi khéng bén ldu va sir
hién hitu cac phap-hitu-vi, tri-tué thien-tué thir 10
patisankhanupassananana phat sinh.

Tri-tué thién-tué thiv 10 patisankhanupassanaidna
nay lam nén tang, lam nhan-duyén dé cho tri-tué thién-
tug thir 11 sankharupekkhanana phat sinh ti€p theo.

11- Tri-tué thién-tué thir 11 Sankharupekkhaiiana

Hanh-gia tiép tuc thyc-hanh phép-hanh thién-tug, c6
tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana nhiéu
nang lyc 1am nén tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh #ri-
tué thién-tué thir 11 goi la sankharupekkhanana: Tri-
tué thién-tué thdy ré, biét ré rang thit-tdnh cia sdc-phdap
danh-phap la phdap-vo-nga, co 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd,
nén dat tam trung-dung gita moi sdc-phdp, moi danh-
phap, dé quyét dinh phwong phap gidi thodt ra khoi sdc-
phap, danh-phap trong tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassanaidna
tri-tué thien-tué thdy ré, biét ré tré lai dcfy du trang-thai
vo-thuwong, trang-thai khé, trang-thdi vé-ngd cia cdc
phap-hitu-vi, sdc-phdap, danh-phdp trong tam-gioi lam
nén tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh tri-tué thién-tué
thur 11 sankharupekkhanana nhu sau:

- Tri-tu¢ thién-tué thiv 11 sankharupekkhanana la
tong hop 10 loai tri-tué trén tir tri-tué thir nhdt cho dén
tri-tué thién-tué thir 10 lam nén tang, lam nhéan-duyén
dé cho phat sinh tri-tué thién-tué thir 11 sankharupek-
khanana: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré rang sdc-
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phadp, danh-phap la phdp-vo-ngd, co trang-thdi vo-
thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd, nén dat tim
trung-dung (majjhatta) giia moi sdc-phdp, moi danh-
phap, dé quyét dinh phirong phap gidi thodt ra khoi sdc-
phap, danh-phap trong tam-gioi.

Sankharupekkhdiiana géom co6 3 t sankhara,
upekkha, iiana.

- Sankhara: Céc phdp-hitu-vi, sdc-phdp, danh-phdp.

- upekkha: Tam trung-dung.

- Aana: Tri-tué thien-tué thcfy 16, biét ré that-tanh.

Sankharupekkhaiana: Tri-tué thién-tué thdy ro, biét
ré rang thét-tanh cia sdc-phdp, cia danh-phdp la
phap-vo-nga, co 3 trang-thdi chung: Trang-thai vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd, nén dit tam
trung-dung (majjhatta) giva moi sdc-phdp, moi danh-
phdp dé quyét dinh chon phirong phdp gidi thodt ra khoi
sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué di dat dén
tri-tué thién-tué thiv 10 patisankhanupassananiana thdy
1o, biét ré tré lai ddy du trang-thdi vo-thiong, trang-
thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia cdc phdp-hitu-vi trong
tam-gidi, d& tim ra phuong-phap giai thoat ra khoi cac
phap-hitu-vi nay. Cho nén hanh-gia trd lai suy xét rang;

Sabbe sankhara sunna.

Tat ca cdc phdp-hiu-vi, sdc-phdp, danh-phdp, ngii-
udn, 6 xir bén trong véi 6 xir bén ngodi, 18 tu-tanh
(dhatu), ... déu la hoan toan khéng (khdong phdi ta,
khong phai cua ta).

That vy, hanh-gia co tri-tué thién-tué thir 11
sankhdrupekkhanana thdy ré, biét ré 2 phdp bén trong
chinh minh:
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Sunniamidam attanena va attaniyena va.

That-tanh cua cdc phap-hitu-vi nay khong phai la ta
va khéng thudc vé cia ta.

Khi hanh-gia co tri-tué thién-tué thir 11 sankharu-
pekkhaiana thdy ré, biét ré rang cdc phdp-hivu-vi hoan
toan khong phdi la ta, khéng thugc vé ciia ta voi
paccakkhaiiana, tri-tué truc tié}) biét 16 bén trong cua
minh nhw vy, va ciing thdy ré, biét ré rang cdc phdp-
hitu-vi bén trong cua nguoi khac bdang anumdanaiiana,
tri-tué gian tiép biét ré 4 phap rang:

- “Naham kvacani,

- Kassaci kificanatasmim,
- Na ca mama kvacani,

- Kismifici kificanatatthi.””

- Hanh-gia khéng thdy cé ta trong bat cir noi nao,
thoi gian nao, trong phap nao ca.

- Hanh-gia khéng thdy ta c6 quan hé mdt thiét dén
mot ai cd.

- Hanh-gid thdy khéng c6 ciia ta, ciing khéng cé cia
nguoi khdc, bat cir noi ndo, thoi gian ndo, trong phdp
nao cd.

- Hanh-gia khong thdy nguoi khdc c¢é quan hé véi ta.

Phap-hiru-vi 1a hoan toan khéng

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién co tri-tué thién-
tué thir 11 sankharupekkhanana thay ro, biét rd cac phap-
hiru-vi rang:

- Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd 6 xir bén trong:
Nhan xw, nhi xuw, ty xu, thiét xw, than xu, y xit, la hoan

' Bo Visuddhimagga Sankharupekkhafiankatha.
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toan khong (suiifia), khong phdi la ta, khéng thudc vé
cua ta, vo-thuong, khong bén, khong viing, ...

- Tri-tué thién-tué thiy rd, biét rd 6 xik bén ngoai: Sdc
xu, thanh xw, hwong xw, vi xu, xuc xi, phap xuw la hoan
toan khong (suiifia), khong phdi la ta, khéng thudc vé
cua ta, vo-thuwong, khong bén, khong viing, ...

- Tri-tué thién-tué thiy 1o, biét 1d 6 thivc-tdm: Nhin-
thirc-tam, nhi-thuec-tam, ty-thirc-tam, thiét-thiec-tam, than-
thirc-tdm, y-thirc-tdm la hoan toan khéng, khong phai la
ta, khong thugc vé cua ta, vo-thuong, khong bén, khong
virng, ...

- Tri-tué thién-tué théy 10, biét rd ngﬁ-m‘;n: Sdc-uan,
tho—ucfn, twéng—ucfn, hanh-udn, thirc-uan 1a hoan toan
khéng (suiifia), khéng phdi la ta, khong thudc vé cua ta,
13 vé dung, vi khéng c6 16i, khong bén viing, vé-thuong,
khong an-lac, vo-ngd, luon luon bién déi, vi nhur cay sqy,
cdy chuoi, bong béng nude, bot nuée, giot swo’ng,

- Tri-tué thten-tue thy 10, biét 1& ngu-uan Sdc-udn,

tho-udn, twéng-udn, hanh-udn, thirc-udan voi 10 tinh chat
nhu sau:

Sdc-uan co 10 tinh chat:

1- Rupam rittato passati: Tri-tu¢ thié‘n—tu;é thdy r6,
biét ro sac-uan la vo ich, boi vi vo-thuong, kho, vo-nga.

2- T uccﬁo: Tri-tué thien-tué {hcfy 16, biét ro sdc-udn
la rong tuéch, boi vi khong co cot [oi.

3- Suiiiato: Tri-tué thién-tué thd'y 16, biét r@ sdc-uan
la rong khong, khong phdai la ta, khéng thuoc vé cﬁa ta.

4- Anattato: Tri-tué thién-tué Zhay 1o, biét ro sdc-udn
la v6-ngd, boi vi vé chi, khéng chiéu theo ¥ muén cia al

5- Anissariyato: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-
uan khong co chu quyén, boi vi khong ai co quyén hanh.
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6- Akamakariyato: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
sdc-udn khéng lam theo y muon cia ai.

7- Alabbhaniyato: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
khéng thé muon sdc-udan nhw thé nay, dimg nhu thé kia.

8- Avasavattakato: Tri-tu¢ thlen tué thdy ré, biét ro
sdc-udn khong chiéu theo ¥ muén cia ai.

9- Parato: Tri-tué thién-tué thay 16, biét ro sdc-uan la
khac la.

10- Vivittato pasati: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
sdc-udn 1a vé chi, béi vi khéng phdi nguwoi, khéng phai
chung-sinh nao ca.

Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thay 10, biét 16 sac-udn la hoan toan khong
v6i 10 tinh chat Ay nhu thé nao.

Ciling nhu vay, th,o-ucfn, tu’o”ng-ucfn, hanh-udan, thirc-
udn ciing la hoan toan khéng v6i 10 tinh chat nhu thé ay.

- Tri-tué thién-tué thay rd, biét 16 ngii-udn: Sdc-udn,
tho-udn, twong-udn, hanh-udn, thirc-uan ld hodn toan
khéng véi 12 tinh chit nhu sau:

Sic-uan co6 12 tinh chat:

1- Riapam na satto: Tri-tué thién-tué thd'y 16, biét ro
sdc-udn khéng phdi la chiing-sinh.

2- Na jivo: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-udn
khong phai la sinh mang vinh ciu nhu ngogi dao.

3- Na naro: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ro sdc-udan
khong phai la ngwoi nam.

4- Na manavo: Tri-tué thién-tué thcfy 16, biét ré sdc-
udn khong phdi la nguoi nam tré.

5- Na itthi: Tri-tué thién-tué lhcfy 16, biét ré sdc-uan
khong phai la nguoi nir.
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6- Na puriso: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-
udn khéng phdi la nguoi.

7- Na atta: Tri-tué thién-tué thdy 16, biét ro sdc-udn
khong phai la nga (ta).

8- Na attaniyam: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré
sdc-udn khéng phdi thudc vé ngd (ta).

9- Naham: Tri-tué thién-tué thcfy ré, biét ré sdc-udan
khong phai la ta.

10- Na mama: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sdc-
udn khéng phdi thuéc vé cua ta.

11- Na aifiassa: Tri-tué thién-tué thci'y r6, biét ré sdc-
udn khéng phdi thudc vé ciia nguoi khdc.

12- Na kassaci: Tri-tué thién-tué thd'y 16, biét 1o sdc-
udn khéng phdi thudc vé ciia mét ai.

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thay 10, biét 16 sac-udn la hoan toan khong
v6i 12 tinh chat Ay nhu thé nao.

Ciling nhu vay, tho-ucfn, two”ng—ucfn, hanh-uan, thirc-
uan ciing la hoan toan khéong véi 12 tinh chat nhu the ay.

* Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thay 16, biét rd sdc-udn hoan toan khong voi
trang-thdi vo-thwong co 12 trang-thdi chi- tiét; trang-
théi khé ¢é 27 trang—thaz chi- tiét; trang-thdi vé-ngd cé 7
trang-thdi chi-tiét cia sdc-udn.

Ciing nhu vay, tri-tué thién-tué thiy rd, biét 13 tho-
mfn, two”ng—mfn, hdnh-uffn, thirc-udn hoan toan khong
V0L trang-thai vo-thwong co 12 trang-thai chi- tiét;
trang-thdi khé c6 27 trang-thai chi- tlet trang-thai vo-
ngd cé 7 trang-thdi chi-tiét nhir sdc-udn.

Khi hanh-gia ¢6 tri-tué thién-tué thay rd, biét 16 ngii-
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udn, sdic-phdp, danh-phdp hodan toan khéng nhu vay,
goi 1a tri-tué thién-tué thay rd, biét rd sac-phdp, danh-
phdp trong tam-gioi hoan toan khéng, khong phdi la ta,
khéng phdi thudc vé cia ta.

Hanh-gia thuc-hanh phép-hanh thién-tué co tri-tué
thién-tué thiy rd, biét 16 cdc phdp-hitu-vi, sac—phap,
danh-phdp trong tam-gidi hoan todn khéng v4i nhiéu
phuong phap nhu vy, tdm cua hanh-gia dat trung-dung
giita tit cd cdc phdp-hivu-vi sic-phdp, danh-phdp trong
tam-gioi.

Nhu vy, hanh-gia dat dén tri-tué thién-tué thir 11
goi la sankharupekkharniana.

Tinh chit ciia tri-tué thién-tué thir 11

Khi hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué di dat
dén tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhaiana thay
ré, biét 6 cdc phdp-hivu-vi, sdc-phdp, danh-phdp trong
tam-gioi hodn toan khong (khong phai ta, khong phai
thugc vé cua ta), thdy ré, biét 16 ddy di trang-thdi chi-
tiét ciia trang-thai vo-thuong, trang-thai kho, trang-thdi
vo-ngd cua sdc-phap, cua danh-phap trong tam-gioi,
cho nén, hanh-gia c6 dugc tinh chit dic biét cua tri-tué
thién-tué thiv 11 sankharupekkhanana nhu sau:

- Hanh-gia diét dugc bhayarica nandifica vippahaya:
Tdam kinh-sg (bhaya) va tdm hoan-hy (nandi) trong cac
phap-hiru-vi, sic-phap, danh-phap trong tam-gidi, boi vi
dit tam trung-dung (majjhatta) gitta cic sic-phap,
danh-phap trong tam-gidi.

- Hanh-gia khong chip-thu trong sic-phap, danh-phap
cho la ta (aham), thudc vé ciia ta (mama), boi vi thay rd,
biét 15 sic-phap, danh-phap thdt dang kinh-so, day tgi-
chuong, thdt dang nham-chan tot do.
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Vi du:
Mot chang trai yéu say ddm nguoi v’ tré dep, khong
muon roi xa, vi qua yéu vo. Néu thiy nguoi vo ding,

ngdi noi chuyen cuoi cot voi nguoi dan 6ng nao thi
chang trai ay noi con ghen tire, kho tdm cung cuc.

Mot hém, chang trai 4y bat gip vo ciia minh ngoai
tinh v&i nguoi dan 6ng khac, théiy 10, biét 15 nguoi vo
phu bac, khong c6 chung thuy v6i minh, day t6i-15i nhu
vay, nén phat sinh tdm nham-chan tdt 49, khong con yéu
say dam ngudi vo nhu trude nira.

Chang trai 4y quyét tdm ly di voi vo, 10i dudi vo ra
khoi nha, khong con chép nhan la vo cia minh nira.

Tir d6 vé sau, du chang trai tré thdy ngudi vo cii di
theo v6i nguoi 6ng khac, chuyén tro cuoi cot voi nguoi
dan ong khac, chang trai tré ay van ty nhién, khong hé
ndi con ghen tirc nhu trudce nira, boi vi chang trai tré dat
tam trung-dung gitta ngudi vo cli va ngudi dan éng Ay.

Cung nhu vay, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-
tu¢ da dat dén tri-tué thién-tué thiv 11 sankharu-
pekkhaiana thdy ré, biét ré rang sdc-phdp, danh-phdp
hoan toan khong, la phdp-vo-ngd, co trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thai vo-ngd, nén khong
con chap-thi trong ngii-udn, sdc-phdp, danh-phdp cho
la ta (aham), thudc vé cia ta (mama), dit tim trung-
dung giita moi sdac-phdp, moi danh-phdp.

Hanh-gia da dat dén tri-tué thién-tué thir 11 sankharu-
pekkhdaiiana nay thiy 1o, biét rd ngii-udn, sdc-phdp,
danh-phdp thdt dang kinh so, ddy téi-chudng, thit ding
nham-chdan tot @, chi mong gidi thodt ra khéi ngii-udn,
sdac-phdp, danh-phdp tam-gidi ma théi.

Hanh-gia tro lai thay rd, biét 10 ngii-udn, sac-phap,
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danh-phdp hoan toan khong, khong phai la ta, khong
phai thugc ve cua ta, nén dat tdm trung-dung giiia
ngii- udn, sdc-phdp, danh-phdp, a6 1a dai-thién-tim cé
nhiéu ning luc chi con huéng dén Niét-ban gidi thodt
khé ma thoi.

Néu dai-thién-tdm chwa thiy doi-twong danh-phdp
Niét-ban thi trd lai véi déi-tuqng séc-phép hoac danh-
phap tam-gidi, va hanh-gia tiép tuc thuc-hanh nhu vy,
cho dén khi tri-tué thién-tué c6 kha nang thiy duoc doi-
twong danh-phdp Niét-ban.

Khi nao tri-tué thién-tué c6 kha nang théy duogc doi-
twong danh-phap Niét-ban siéu-tam-gioi, khi ay, mdi
budng bd doi-tuong sac-phap, danh-phap tam-gioi.

Vi du: Chiéc thuong thuyén di trén dai dwong.

Thoi xua, con ngudi chua c¢é chiée la ban chi phwong
huéng. Chiée thuong thuyén trudc khi khoi hanh di ra
bién dai duong, ngudi thuyén truong bat mot con qua
dem theo dé chi phuwong hudng. Néu khi chiéc thuyén bi
i manh di lac hudng, nhin khong thiy bén thi khi dy
ngudi thuyén trudng thd con qua bay di tim bén.

Con qua ro1 tu dinh cOt buém bay théng lén hu
khong, bay quanh cac huong, néu no thiy bén thi n6 bay

thang vé hudng 4y, nhung néu nd chua thiy bén thi n6
bay tr¢ lai dau trén dinh c6t budm nhu trude.

Con qua ay tlep tuc bay nhu vay, cho dén khi tim thay
bén bay thang vé hudng 4y, chiéc thuyén ciing di theo
huéng 4y dén bén.

Ciing nhu vy, hanh-gia c6 tri-tué thién-tué thir 11
sankharupekkhaniana, néu khi thay duoc doi-tuong
santipada Niét-ban siéu-tam-gioi thi budng bo doi-tuong
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sdc-phdp, danh-phdp tam-giéi sinh roi digt lién tuc
khong ngung, c6 trang-thai vo-thuong, hodc trang-thdi
kho, hoac trang-thdi vo-nga.

Néu khi chua thiy duoc doi-tuwong santipada Niét-ban
siéu-tam-giéi thi van con co ddi-twong sac-phap, danh-
phap tam-giGi sinh réi diét lién tuc khong ngimg, cd
trang-thdi vé-thwong, hodc trang-thdi khé, hoic trang-
thai vo-nga.

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh nhu vay, boi vi tri-tué
thién-tué¢ thiv 11 sankharupekkhaiana nay phéat sinh
cang lau cang vi-té sdu sic, thi cang c6 nhiéu ning luc,
dit tém trung-dung gitta moi sic-phdp, moi danh-phdp
tam-gioi.

Ba tri-tué thién-tué cing muc dich

Ba tri-tué thién-tué c6 cuing muc dich giéng nhau 1a:

- Tri-tu¢ thién-tué thir 9 muiicitukamyataiana thdy
1o, biét ro sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi thit
dang nham-chan tot do, nén chi mong gidi thodt ra khoi
cdc phdp-hitu-vi, sic-phdp, danh-phdp trong tam-gici
ma thoi.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassanaiana
thdy ré, biét 1o tré lai day du trang-thdi vé-thuong,
trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia cdc phdap-hitu-vi
sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gioi, dé tim ra phuong
phap gidi thodt ra khoi cdc phdp-hiu-vi, sdc-phdp,
danh-phap trong tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué thie 11 sarkharupekkhanana thdy
ré, biét 1o rang thit-tanh cia danh-phdp, sdc phdp la
phdp-vé-ngi, c6 trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vé-nga, dat tim trung-dung giita moi sdc-
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phdp, moi danh-phap trong tam-gioi, nén co kha nang
ddc biét quyét dinh phwong phdp thuc-hanh dé gidi thodt
ra khéi sdac-phdp, danh-phdp trong tam-gidi.

Nhu vay, 3 tri-tué thién-tu¢ nay déu glong nhau vé
phdn su, vé muc dich gidi-thodt ra khéi sdc-phdp, danh-
phdp trong tam-gidi, nhung chi c6 khac nhau vé thoi
gian qua 3 giai doan nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 9 muicitukamyataidana & giai
doan dau.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana o
giai doan giita.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana o giai
doan cudi.

Tinh chit cia Sankharupekkhaiiana

Hanh-gia thyc-hanh phép-hanh thién-tué da dat den
tri-tué¢ thién-tu¢ thir 11 sankharupekkhanana, nén co
nhitng tinh chat dac biét nhu sau:

- Hanh-gia khong thoai chi nan 1ong, chi ¢6 quyét tm
kién tri thuc-hanh phap-hanh thién-tu¢, d€ mong chong
ching ngd Niét-ban, gidi thoat kho tor sinh luan-hoi
trong ba gidi bon loai ma thoi.

- Hanh-gia c6 5 phap dac biét la:

1- Bojjhangavisesa: Phap dac biét’thd’t-gidc-chi . Niém-
gidc-chi, phan-tich-giac-chi, tinh-tan-giac-chi, hy-giac-
chi, tinh-giac-chi, dinh-gidc-chi, xa-giac-chi. Po la 7
phap-gidc-chi hé tro- chitng ngd chan- Iy tir Thanh- de,
chitng ddc Thanh-dao, Thanh-qua va Niét-ban.

2- Maggangavisesa: Phap ddc bi¢t bat-chanh-dao:
Chanh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngit, chanh-nghiép,
chanh-mang, chanh-tinh-tan, chanh-niém, chanh-dinh.
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Do la 8 phdp-chanh-dao hé tro chinh truc tiép chirng
ngo chdn-ly tir Thanh-de, chung c"idc Thanh-dao, Thanh-
qua va Niét-ban, diét tan moi phién-ndo, moi tham-di.

3- Jhanangavisesa: Phap dac biét thién-dinh. Jhana
nghia la dinh-tam trong déi-twong, cé 2 logi:

- Lakkhaniipanijjhana: Dinh-tam trong méi sdc-phdp,
moi danh-phdp, dé tri-tué thién-tué phat sinh thdy ré,
biét 16 sw sinh, sw diét cia sic-phdp, cia danh-phdp,
thdy ré, biét ré 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi voé-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp,
cua danh-phap hién-tai.

- Arammaniipanipanijjhana: Pinh-tdm trong 40 dé-
muc thién-dinh.

4- Patipadavisesa: Phap-hanh dac biét c6 4 phap
thuc-hanh:

- Dukkhapatipada dandhabhiniia: Thuc-hanh phap-
hanh kho nhoc, cham chung dac Thanh-dao, T hanh-qua.

- Dukkhapatipada khippabhiniia: Thwc-hanh phap-
hanh kho nhoc, mau chung dac T hanh-dao, Thanh-qua.

- Sukhapatipada dandhabhininia: Thuc-hanh phdp-
hanh dé dang, chdm chimg ddac Thanh-dao, Thanh-qua.

- Sukhapatipada khippabhiniia: Thwc-hanh phap-
hanh dé dang, mau chiing ddic Thanh-dao, Thanh-qua.

Nguyén nhan ciia mdi phap-hanh

- Do nguyén nhdn nao ma hanh-gia thyc-hanh phap-
hanh thién-tué khé nhoc, chdam chung ddc Thanh-dao,
Thanh-qua?

Do 10 vipassanupakkilesa: Phdp ban cia tri-tué thién-
tué phat sinh xen vao lam tré ngai cho hanh-gia dang
thuc-hanh phdp-hanh thién-tué khé phat trién.
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Khi hanh-gia thuc-hanh kho nhoc moi thoat ra khoi
10 phap ban cia tri-tué thien-tué voi, dén khi tri-tué
thién-tué thir 11 sankharupekkhaiana phat sinh gan
ching dic Thanh-dao, Théanh-qud van con chit trd ngai
moéi ching dic Thanh-dao, Thanh-qua.

Vi vay, goi la “dukkhapatipada dandhabhinina: Thuc-
hanh phdp-hanh khé nhoc, chdm chirng dic Thanh-dao,
Thanh-qua ™.

- Do nguyén nhdan nao ma hanh-gia thuc-hanh phap-
hanh thién—tué dé dang, mau chung ddac T hanh-dao,
Thanh-qua?

Do hanh-gia thwc-hanh dé dang thodt ra khéi 10
vipassanupakkilesa: Phdp ban cia tri-tué thién-tué, va
dén khi tri-tu¢ thién-tué thir 11 sankharupekkharnana
phat sinh gan ching dac Thanh-dao, Thanh-qua ciing dé
dang chimg ddic Thanh-dao, Thanh-qua.

Vi vay, goi la “sukhapatipada khippabhifisia: Thuc-
hanh phap-hanh dé dang, mau chung dac Thanh-dao,
Thanh-qua™.

* DOi v6i chu Phat chi c6 diéu tha 4 1& “sukha-
patipada khippabhiiiia”: Thyc-hanh phdp-hanh dé dang,
mau chimg dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud ma thoi.

* Pbi voi Ngai Pai-trucng-ldo Sariputta chimg dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua thudc vé diéu thit 4 “sukha-
patipada khippabhinna”.

* Doi voi Ngai Pai-trucng-ldo Mahamoggallana, khi
chtng dic Sotapattimagga, Sotapattiphala thudc vé diéu
th 4 “sukhdpatipada khippabhiiiia”. Nhung dén khi
ching dic 3 Thdanh-dao va 3 T hanh-qua bac cao thudc
vé diéu thu nhét “dukkhapatipada dandhabhiiia”.
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* Pdi voi cac hanh-gia khac déu c6 1 trong 4 phap-
hanh tuy theo kha niing ctia mdi vi.

S5-Vimokkhavisesa: Phap dac biét vimokkha co 3 phap:

- Animittavimokkha: Vo-hién-twong giai-thoat la
hanh-gia co tri-tué thién-tué déi theo trang-thai vo-
thwong dan dén gidi thoadt khéi cac phdp-hitu-vi tam-gidi
(animitta), chimg ngé Niét-ban animittanibbana: Vo-
hién-twong Niét-ban.

- Appanihitavimokkha: Vo-tham-ai giai thoadt la
hanh-gia co tri-tué thien-tué doi theo trang-thdi khé dan
dén gidi thodt khéi tham-di trong cdc phdp-hivu-vi tam-
gidi (appanihita), chimg ngé Niét-ban appanihita-
nibbana: Vo-tham-di Niét-ban.

- Sunfiatavimokkha: Chon-khong vo-nga giai-thoat
la hanh-gia co tri-tué thien-tué doi theo trang-thdi vo-
ngd dan dén gidi thodt khéi chdp ngd trong cdc phdp-
hitu-vi  tam-gi6i  (suifiata), chimg ngd  Niét-ban
suiifiatanibbana: Chon-khéng vé-ngd Niét-ban.

Tri-tué thién-tué thiv 11 doi theo 3 anupassana co
ban la:

1- Aniccanupassand: Doi theo trang-thdai vo-thuong.

2- Dukkhanupassand: Déi theo trang-thdi kho.

3- Anattanupassand: Doi theo trang-thdi vo-nga.

Khi tri-tu¢ thién-tu¢ thir 11 sarkharupekkharana doi
theo 3 logi anupassand nay lién quan dén 3 logi indriya,
cO kha nang dat dén 3 phdp-gidi-thodt vimokkha, chirng
ngo 3 loai Nibbana, chung ddc thanh bdc Thanh-nhédn
ariyapuggala, phan dinh 7 nhom Thanh-nhdn trong
Phat-gido.

* Hanh-gia dat dén tri-tué thién-tué thir 11 goi la
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sankharupekkhanidana nay c6 mot tiém lyc méanh liét, c6
kha niang dic biét quyét dinh chon phuong phép thuc-
hanh d¢ giai thoat kho khoi tam-gi6i nhu sau:

- Bang 1 trong 3 phdp-chi Indriya: Saddhindriya,
samadhindriya, paniindriya.

- Bang 1 trong 3 anupassand: Aniccanupassand,
dukkhanupassana, anattanupassand.

- Bang 1 trong 3 samaiifialakkhana: Aniccalakkhana,
dukkhalakkhana, anattalakkhana.

- Bang 1 trong 3 phdp-gidi-thodt vimokkha: Animitta-
vimokkha, appanihitavimokkha, sunifiatavimokkha.

- Bang 1 trong 3 loai Nibbana: Animittanibbdna,
appanihitanibbana, suninatanibbana.

* Phan-dinh 7 nhém Thanh-nhan:

1- Nhom Thanh-nhdan Saddhanusarti.

2- Nhom Thanh-nhan Saddhavimutta.

3- Nhom Thanh-nhdn Kayasakkhi.

4- Nhom Thanh-nhdn Ubhatobhdgavimutta.
5- Nhom Thanh-nhan Dhammanusart.

6- Nhom Thanh-nhdn Ditthipatta.

7- Nhom Thanh-nhan Pannavimutta.

1- Néu hanh-gia 13 hang nguoi c6 dikc-tin trong sach
ddc biét thi saddhindriya: Tin-phdp-chii ¢é nhiéu ning
lire hon 4 phdp-chii con lai (tdn-phdp-chi, niém-phdp-
chu, dinh-phap-chu, tué-phdp-chu), doi theo aniccanu-
passand, thdy ro, biét ro aniccalakkhana: Trang-thdi
vo-thiong, dan dén phdp-gidi-thodt animittavimokkha:
Vo-hién-tuwong giai-thoat la giai thoadt khoi cac phap-
hitu-vi  tam-gidi  (animitta), chimg ngd Niét-ban
animittanibbana: Vé-hién-twong Niét-ban, chimg ddic
Thanh-dao, Thanh-qua nhw sau:
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- Chung dic Nhdp-heu Thanh-dao thude vé nhém
Saddhanusari: Bic Thanh Nhéap-leu chimg dic bang
durc-tin trong sach,

- Ching dac Nhdp-luu Thinh-qud, Nhat-lai Thdanh-
dao, Nhat-lai Thanh-qua, Bdt-lai Thanh-dao, Badt-lai
Thanh-qua, A-ra-hdan Thanh-dao, A-ra-han Thanh-qua
gdbm c6 7 bdc Thdnh-nhdn nay thudc vé nhom
Saddhavimutta: Bic Thanh-nhdn gidi thodt bang dirc-
tin trong sach.

2- Néu hanh-gia 1a hang ngudi c6 dinh-tdm viing
chic dac biét thi samadhindriya: Dinh-phdip-chi cé
nhiéu nang lyc hon 4 phdp-chii con lai (tin-phdp-chii,
tan-phdp-chii, niém-phdp-chi, tué-phap-chv), déi theo
dukkhanupassand, thay ro, biét ré dukkhalakkhana:
Trang-thdi kho, dan dén phdp-gidi-thodt appanihita-
vimokkha: Vo-tham-di giai thoat la giai thoat khoi
tham-di trong cdac phap-hitu-vi tam-gioi (appanihita),
chimg ngé Niét-ban appanihitanibbana: Vé-tham-di
Niét-ban, chirng dic T hanh-dao, Thanh-qua nhw sau:

- Chung déc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud gdm cb 8 béc
Thanh-nhan déu thudc vé nhém Kayasakkhi: Bdc
Théanh-nhdn trude cé céc bdc thién scfc-gio"i thién-tam
lam nén tang, sau thic-hanh phdp-hanh thién-tué, dan
dén chirng dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua.

- Néu hanh-gia truéc da ching dic 5 bdc thién sdc-
gioi thién-tam va 4 bdc thién vé-scfc—giéi thién-tam, sau
thic-hanh phap-hanh thién-tué dan dén ching dic A-ra-
han Thanh-dao, A-ra-han Thanh-qua thi thudc vé nhom
Ubhatobhagavimutta: Bdac Thanh A-ra-han gidi-thoat
cd 2: Tir thién vé-scfc-gio”i va A-ra-han Thanh-dao, A-ra-
han Thanh-qua.
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3- Néu hanh-gia 1a hang ngudi c6 tri-tué siéu-viét dac
bi¢t thi panfiindriya: Tué-phap-chi co nhiéu nang luc
hon 4 phdp-chu con lai (tin-phap-chu, tan-phap-chu,
ni¢m-phap-chu, —dinh-phdp-chu), doi theo anattanu-
passand, thdy ro, biét ro anattalakkhana: Trang-thdi
vo-ngd, dan dén phdp-giai-thoat sufifiatavimokkha:
Chon-khong vé-nga gidi-thodt la giai thoat khoi chdp
nga trong cdc phdp-hitu-vi tam-gioi (sunifiata), ching
ngo Niét-ban suiifiatanibbana: Chon-khong vo-nga
Niet-ban, ching ddac Thanh-dao, Thanh-qua nhu sau:

- Chimg dac Nhdp-heu Thanh-dgo thuoc vé nhom
Dhammanusart: Bac Thanh Nhap-luu chirng dac bang
tri-tué siéu-viét.

- Chimg dic Nhap-leu Thanh-qud, Nhat-lai Thanh-
dao, Nhat-lai Thanh-qua, Bdt—lai‘ Thanh-dao, Bat-lai
Thanh-qua, A-ra-han Thanh-dao gém c6 6 bdac Thanh-
nhdan nay thugc vé nhom Digthipatta: Bdc Thanh-nhan
gidi thodt bang tri-tué siéu-viét.

- Chimg ddc A-ra-hdn Thanh-qud thudc vé nhom
Pannavimutta: Bic Thanh A-ra-han giai-thoat bang tri-
tué siéu-viét, (khong co bdc thién nao lam nén tang).

7 nhoém thanh-nhan theo 4 thanh-dao, 4 thanh-qua

Phan loai 7 nhém Thanh-nhdn tuong xing véi 8 bdc
Thanh-nhdn nhu sau:

1- Nhom T hdnh-’nhd‘n Saddhanusari co 1 bac Thanh
Nhdp-luu chung dac bang dirc-tin trong sach.

2- Nhom T hdnh—nhdn’ Dﬁammdnusdri co 1 bdc
Thanh Nhdp-luu chung dac bang tri-tué siéu-viét.

3- Nhém Thanh-nhin Ditthipatta gom cé 6 bdc
Thanh-nhdn giai thodt bang tri-tué siéu-viét, do la
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Nhép-heu  Thanh-qud, Nhdt-lai Thanh-dgo, Nhdt-lai
Thanh-qua, Bat-lai Thanh-dao, Bat-lai Thanh-qua, A-ra-
han Thanh-dao.

4- Nhém Thanh-nhdn Saddhavimutta gom cé 7 bic
Thanh-nhdn gidi thodt bang dirc-tin trong sach, dé la
Nhdp-luu  Thanh-qua, Nhdt-lai  Thanh-dao, Nhdt-lai
Thanh-qua, Bat-lai T hanh-dao, Bat-lai T hanh-qua, A-ra-
han Thanh-dao, A-ra-han Thanh-qua.

5- Nhém Théanh-nhin Kayasakkhi gom c6 8 bic
Thénh-nhén trude c¢6 cac bdc thién scfc-gio"i thién-tam
lam nén tang, sau thic-hanh phdp-hanh thién-tué, dan
dén chirng ddc day di 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qud.

6- Nhom Thanh-nhan Ubhatobhagavimutta co 1 bdc
Thanh A-ra-han giai thodt bang ca 2 phap: Ti thién-vo-
sdc-gioi va A-ra-han Thanh-dgo, A-ra-han Thanh-qua.

7- Hang Thanh-nhan Paifiavimutta co 1 bac Thanh-
A-ra-han Thanh-qua gidi thoat bang tri-tué siéu-viét,
(khéng c6 bdc thién ndo lam nén tang).

* Trong thoi-ky giao-phap cua Dirc-Phat Gotama, néu
hanh-gia 1a Pirc-Bo-tat Chanh Dang—Gzac hoic Pirc-Bo-
tat Poc-gide do nguyén luc trong tién-kiép thi s& ding
ngay tai tri-tué-thién-tué thir 11 sankharupekkhanana
nay, khong thé phat trién 1én tri-tué-thién-tué thir 12
saccanulomarnana duoc.

Con néu hanh-gia 13 vi Bé-tdt thanh-vin-gidc thudc
vé hang ngudi tam-nhdn (tihetukapuggala) da timg tich-
lity day di 10 phép-hanh ba-la-mdt, dic biét 5 phdp-
chu (indriya), 5 phap-luc (bala), 7 phap-gidac-chi
(bojjhanga) dé chitng ngé chan-ly tir Thanh-dé, chiing
ddc Nhdp-lieu Thanh-dao, Nhdp-luu Thanh-qud va Niét-
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ban, méi co6 kha ning tiép tuc phat trién 1én tri-tué
thién-tué thw 12 saccanulomarniana trong Nhdp-luu
Thanh-dao lo-trinh-tam (Sotapattimaggavithicitta).

Poi-twong trudc thanh-dao 19-trinh-tim

Trong bd Visuddhinagga, phan sankharupekkhanana
trinh bay nhiéu truong hop hanh-gia thuc-hanh phdp-
hanh thién-tué ban dau c6 doi-twong thién-tué khi thi
sdc-phdp, khi thi danh-phdp khic nhau, tri-tué thién-tué
phat sinh thdy ré, biét o sw sinh, sw diét ciia moi sdc-
phdp, méi danh-phdp tam-gidi, hién 16 3 trang-thdi-
chung: Trang-thai vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi
vo-ngd cua sac-phap, cua danh-phap tam-giéi. Nhiing
tri-tué thién-tué phat sinh theo tuan tu cho dén fri-tué
thien-tué thir 11 sankharupekkhaniana cd nhiing doi-
twong thién-tué tam-gidi nay khong chic chin, c6 thé
thay d6i doi-twong thién-tué theo mdi 16-trinh-tim, trudce
khi Thanh-dao lo-trinh-tdm (Maggavithicitta) cO tri-tué
thién-tué thiv 12 goi la saccanulomaiiana.

Tri-tu¢ thién-tué thir 12 saccanulomaiana trong
Thanh-dao 16-trinh-tam (Maggavithicitta), c6 doi-tiwong
thién-tué tam-gidi chdc chdan, khong thay doi, d6 1a doi-
twong sdc-phdp hoic doi-tiwong danh-phdp tam-gidi, c6
1 trong 3 trang-thdi-chung la trgng-thai vo-thuong,
hodc trang-thdi khé, hodc trang-thdi vé-ngd, c6 1 trong
3 phap-chu 13 tin-phap-chu, hoac dinh-phdp-chu, hoac
tué-phap-chu tuy theo nang luc phdap-chu dac biét cta
hanh-gia.

Tri-tué thién-tué¢ thir 11 sankharupekkhaiana nay
lam nén tang, 1am nhan-duyén dé tri-tué thién-tué thir
12 saccanulomaiana phat sinh tiép theo.
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12- Tri-tué thién-tué thir 12 Saccanulomaiiana

Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tué, c6
tri-tu¢ thién-tué thiv 11 sankharupekkhaiana nhiéu
ning lyc dic biét lam nén tang, 1am nhan-duyén dé phat
sinh tri-tué thién-tué thiv 12 goi la saccanulomaiiana:
Tri-tué thién-tué thudn dong theo 8 loai tri-tué thién-tué
phan trudce va thudgn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sarnkharupekkhanana:
Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré rang sdc-phdp, danh-
phap la phap-vo-nga, co trang-thai vo-thuong, trang-thai
khé, trang-thdi vé-ngd, nén dit tim trung-dung giita moi
sdc-phdp, moi danh-phdp, dé quyét dinh phwong-phdp
gidi thodt khéi sdc-phdp, danh-phdp trong tam-gidi,
lam nén tang, 1am nhan-duyén dé phat sinh tri-tué
thién-tué thir 12 saccanulomafiana nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiana la tong
hop 11 logi tri-tué trén tir tri-tué thiv nhdt cho dén tri-
tué thién-tué thir 11 nhiéu nang lec ddc biét lam nén
tang, lam nhan-duyén dé cho phdt sinh tri-tué thién-tué
thir 12 saccanulomarniana: Tri-tué thién-tué thudn dong
theo 8 logi tri-tué thién-tué phdn trudc va thuan dong theo
37 phdp bodhipakkhiyadhamma phén sau.

Saccanulomariana gém co 3 tr sacca, anuloma, fiana.

- Sacca: Chan-1y tir Thanh-dé: Khé Thanh-dé, nhan
sinh kho Thanh-dé, diét khé Thanh-dé, phap-hanh dan
dén diét kho Thanh-dé.

- anuloma: Thudn dong theo 8 logi tri-tué thién-tué
phan tri6e, va thudn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau.

- fidna: Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré thit-tanh cia
cdc phap.
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Saccdnulomaﬁdl}a: ‘T vi-tué thién-tué thudn dong theo
8 tri-tué thién-tué phan truoc yd thugn dong theo 37
phap bodhipakkhiyadhamma phan sau.

Giang giai

- Sacca: Chan-1y tir Thanh-dé 13 4 sir thdt chan-1y ma
bdac Thanh-nhan da ching ngd, do la:

- Khé Thanh-dé (dukkha ariyasacca): D6 la 81 tam-
gioi-tam (trir 8 siéu-tam-gioi-tam), 51 tam so (true tham-
tdm-so) va 28 sac-phdp, goi la kho Thanh-de.

2- Nhan sinh khé Thdnh-dé (dukkhasamudaya ariya-
sacca): Do la tham-di la tham-tam-so (lobhacetasika),
goi la nhan sinh kho Thanh-de.

3- Digt khé Théanh-dé (dukkhanirodha ariyasacca):
Do la Niet-ban (Nibbana), goi la diét kho Thanh-deé.

4- Phdp-hanh dén dén diét khé Thanh-dé (dukkha-
nirodhagamini patipada ariyasacca): Do la phdp-hanh
bat-chanh-dao: Chanh-kién, chanh-tu-duy, chanh-ngir,
chanh-nghiép, chanh-mang, chcznh-tjnh-tdn, c;hdnh-niéng,
chanh-dinh, goi la phdap-hanh ddan dén diét kho Thanh-de.

- Anuloma: Thudn dong theo 8 logi tri-tu¢ thién-tué
phan trude, va thugn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau.

* Thuan dong theo 8 loai tri-tué thién-tué phan trudc:

I- Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassandiana.
2- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanariana.

3- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanarniana.

4- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

5- Tri-tué thien-tué thir 8 nibbidanupassananana.

6- Tri-tué thien-tué thir 9 muricitukamyatanana.

7- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.
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8- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkharnana.

* Thuén dong theo 37 phap bodhipakkhiyadhamma
chung dac Thanh-dao phan sau la:

- Satipatthana: 4 phap-ni¢m-x1:

1- Than niém-xw. 2- Tho niém-xir.

3- Tam niém-xu.  4- Phdp niém-xu.

- Samappadhana: 4 phap-tinh-tan:

1-Th il’l/’l—ldl:l ngan ac-phdp chua sinh, khong phat sinh.

2- Tinh-tan di¢t dc-phdp da sinh.

3- Tinh-tan lam cho thién-phdp phat sinh.

4- Tinh-tan lam tang truong thién-phap da phat sinh.

- Iddhipada: 4 phap-thanh-tyu:

1- Phdp-thanh-tuu do hai-long.

2- Phap-thanh-tiru do tinh-tan.

3- Phap-thanh-tyu do quyét-tam.

4- Phap-thanh-tyu do tri-tué.

- Indriya: 5 phap-chu:

I- Tin-phép-chi.  2- Tan-phdp-chii.

3- Niém-phap-chu. 4- Dinh-phap-chu.

5- Tué-phap-chu.

- Bala: 5 phap-luc:

I- Tin-phép-lwc.  2- Tan-phdp-lic.

3- Niém-phap-lyc. 4- Dinh-phap-lyc.

5- Tué-phap-lyc.

- Bojjhanga: 7 phap-giac-chi:

1- Phdp niém gidc-chi.  2- Phdp phan-tich gidc-chi.

3- Phap tinh-tan giac-chi. 4- Phap hy-giac-chi.

5- Phap tinh giac-chi. 6- Phap dinh-giac-chi.

7- Phap xa giac-chi.
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- Magga: 8 phap-chanh-dao:

I- Phdp chéanh-kién. ~ 2- Phdp chanh-tu-duy.
3- Phap chanh-ngir.  4- Phap chanh-nghiép.
5- Phap chanh-mang. 6- Phap chanh-tinh-tan.
7- Phap chanh-niém. 8- Phap chanh-dinh.

Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiana phat sinh
nhuw thé nao?

* Bac Thanh Nhap-luu (Sotapanna)

Hanh-gia nao la hang ngwoi tam-nhan (tihetuka-
puggala), da tich-lity dy da 10 phdap-hanh ba-la-mdt, va
du 5 phdp-chi: Tin-phdp-chi, tan-phdp-chii, niém-phdp-
chu, dinh-phdp-chu, tu¢-phap-chu da dugc luu-trit ¢
trong #dm tir vo s kiép qua-khtr trong vong tr sinh luan-
hoi, tir kiép nay sang kiép kia cho dén kiép hién-tai nay.

Kiép hién-tai hanh-gia ay la nguoi co gidi-hanh trong
sach 1am noi nuong nhd dé thyc-hanh ding theo phap-
hanh thién-tué, tri-tué thién-tué da phat sinh tudn tu tir
tri-tué thir nhét nanaripaparicchedaiana dén tri-tué-
thién-tué thir 11 sankharupekkhaiana co nhiéu nang luc
dic biét, nén hanh-gia nghi rang:

Dani maggo uppajjissati.

Bay gio Thanh-dao-tam sé phat sinh.

Thanh-dao-tdm (Maggacitta) chi phat sinh trong
Thanh-dao lo-trinh-tdm (Maggavithicitta) ma thoi.

Trong Thanh-dao [o-trinh-tam gé‘m co 4 loai tri-tué
thién-tué la:

- Tri-tué thien-tué thir 12 saccanulomariana.

2- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana.

3- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thir 14 magganana.

4- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thwr 15 phalaniana.
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Do bié¢u nhap-luu thanh-dao 19-trinh-tim
(Sotapattimaggavithicitta)

Déi;tuqng cli ) ) ; ) d(”')i—,tuqng cll
kiép trude doi-tugng danh-sac doi-tugng Niét-ban kiép trude

Anulomafiana
Gotrabhufiana
Sotapattimaggafiana

Sotapattiphalafiana

Giai thich Nhap-luu Thanh-dao 19-trinh-tam

1- Bhavangacitta: Hg-kiép-tam trudce viét tit (bha)
2- Bhavangacalana: Ho-kiép-tam rung dong vt (na)
3- Bhavangupaccheda: Ho- klep tam bi cat dirt vt (da)
4- Manodvaravajjanacitta: Y-mén hueéng-tam vt (ma)
5- Parikamma: Tam chudn bi Thanh-dao-tdm vt (pari)

6- Upacara: Tam can Thanh-dao-tam vt (upa)
7- Anuloma: Tdam thudn dong trudc-sau vt (anu)

8- Gotrabhu: Tam chuyén dong pham-nhdn vt (got)
9- Sotapattimaggacitta: Nhdp-luu Thanh-dao-tam vt (mag)
10- Sotapattiphalacitta: Nhdp-luu Thanh-qua-tam vt (phal)
11- Bhavangacitta: Ho-kiép-tam sau vt (bha)

Cham dirt Nhap-luu Thanh-dao 16-trinh-tam.

Xem xét Nhdp-luu Thdnh-dao I16-trinh-tdm ké tir
manodvaravajjanacitta: Y-mén hwéng-tam phat sinh 1
sat-na tiép nhan doi-tuwong sdc-phdp hoic doi-tuwong
danh-phdp tam-gioi c6 1 trong 3 trang-thdai chung 1a
trang-thdi vé-thwong, hoic trang-thdi khé, hoic trang-
thdi vé-nga 1am d6i-tuong sinh roi diét, 1am duyén cho
Jjavanacitta: Tdc-hanh-tdm phat sinh lién tuc gém c6 7
sat-na-tam la:

[- Sdt-na-tdm thir nhdt goi la parikamma: Tém-
chudn-bi cho Nhap-luu Thanh-dao-tam phét sinh 1 sat-
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na-tam, c6 I trong 3 trang-thdi-chung 1am ddi-tuong
giong nhu y-mén hwéng-tam, sinh r6i diét, lam duyén
cho sdt-na-tam sau la:

2- Sat-na-tam thwr nhi goi la upacara: Tam-can Nhap-
luu Thanh-dgo-tam phat sinh 1 sat-na-tam, c6 [ trong 3
trang-thdi-chung 1am ddi-twong giébng nhu y-mén hudng-
tdm, sinh rdi diét, lam duyén cho sdt-na-tdm sau 1a:

3- Sat-na-tam thw ba goi la anuloma: Tam-thudn-
dong truoc va sau phat sinh 1 sat-na-tdm c6 / trong 3
trang-thdi-chung 1am d6i-twong gidng nhu  y-mdn
hwong-tam.

Ca 3 sat-na-tam parikamma, upacara, anuloma nay
goi 14 tri-tué thién-tué thiv 12 saccanulomaiiana: Tri-
tué thién-tué thudn dong theo § tri-tué thién-tué phcfn
truoc va thudn dong theo 37 phdp bodhipakkhiya-
dhamma phan sau, sinh roi diét, dong thoi diét buéng bé
luén ca ddi-twong sac-phdp hoic danh-phdp cb trang-
thai vo-thuwong, hoac trang-thai khé, hodc trang-thai vo-
ngd, r0i 1am duyén cho sdt-na-tdm sau la:

4- Sdt-na-tam thir 4 goi la gotrabhu: Tdam-chuyén-
dong twwr pham-nhdn lén dong bac Thanh Nhap-luu phat
sinh 1 sat-na-tdm, tuy tam con la dai-thién-tam hop voi
tri-tué, nhung céd kha nang dac biét tiép nhan déi-tu’g’ng
danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi.

Nhu vay, hanh-gid van con 1a bdc thién-tri pham-
nhan, chwa phdi la bac Thanh Nhdp-luu, cho du dai-
thién-tam hop véi tri-tué tiép nhan doi-tiwong danh-phdp
Niét-ban siéu-tam-giéi van chua co kha nang diét tdn
duoc (samucchedapahana) phién-ndo, sinh rdi diét, 1am
duyén cho sdt-na-tam sau la:

5- Sat-na-tam thir 5 goi la Sotapattimaggacitta:
Nhdp-luu Thanh-dao-tdm phat sinh chi 1 sat-na-tdm ma
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thoi, tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-
gioi, co6 kha nang dac biét diét tdn dwoc (samucchedap-
pahama) 2 loai phién-ndo la ditthi: Ta-kién chip-nga,
(trong 4 tham-tam hop véi ta-kién) va vicikiccha: Hodi-
nghi (trong si-tam hop voi hoai-nghi) khong con du sot,
(con lai 8 logi phién—ndo chuwa bi diét tan duoc), sinh roi
diét, lam duyén cho sdt-na-tam sau la:

6- Sat-na-tam thir 6, thir 7 goi la Sotapattiphalacitta:
Nhdp-luu Thanh-qua-tam phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam,
tiép nhan doi-tuwong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi,
an huong su an-lac tich tinh cua Niét-ban siéu-tam-gioi.

- Hp-kiép-tam sau bhavangacitta chim dat Nhdp-lieu
Thanh-dao [o-trinh-tam.

Nhu vay, trong Thanh-dao lo-trinh-tam (Maggavithi-
citta) c6 7 sat-na-tam javanacitta dac biét co 2 loai tam,
2 loai d6i-twong nhu sau:

* 2 loai tam

1- Duc-gioi thi¢n-tam (dai-thién-tam) hop voi tri-tué
co 4 sat-na-tam la sdt-na-tam thur nhat goi la parikamma,
sat-na-tam thu nhi goi 1a upacara, sat-na-tam thwr 3 goi
1a anuloma, sat-na-tam thu 4 goi 1a gotrabhu.

2- Siéu-tam-gioi-tdm c6 3 sat-na-tam la sdat-na-tam
thir 5 goi 1a Sotapattimaggacitta thudc vé siéu-tam-gioi
thién-tdm, va sat-na-tam thw 6, thir 7 goi la Sotapatti-
phalacitta thudc ve siéu-tam-gioi qua-tam.

* 2 loai doi-twong

I- Poi-tuwong sic-phdp hodc danh-phdp tam-gii
(lokiya arammana) c6 3 sat-na-tam la sat-na-tam thw
nhat goi la parikamma, sdt-na-tam thu nhi goi la
upacara, sat-na-tam thu 3 goi la anuloma.
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2- Poi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi
(lokuttara arammana) cé 4 sat-na-tam la sat-na-tam thu
4 goi la gotrabhu, sadt-na-tam thu 5 goi la Sotapatti-
maggacitta, sdt-na-tam thw 6, thir 7 goi la Sotapatti-
phalacitta.

* Sat-na-tam thwr 4 goi la gotrabhu c6 1 sat-na-tam
dac bi¢t, tuy tam con 1a duc-gioi thién-tam hop voi tri-
tué, nhung cd kha nang dac biét tiép nhan déi-twgng
danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi.

Tinh chit diic biét tri-tué thién-tué Saccanulomaiiana

Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaidna c6 2 phan
su la:

1- Thudn dong theo 8 tri-tué thién-tué phdn trude ké
tr tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanana cho dén tri-
tué thién-tué thir 11 sankharupekkhardana da duogc thuan
thuc, co nhiéu nang lyc, dé co kha nang dan dén chung-
ngod chan-1y tir Thanh-dé, chiing déic Thanh-dao.

2- Thugn dong theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma
phan sau chic chan dan dén chimg ngd chan-ly ti
Thanh-dé, chirng dic Thanh-dao.

Vidu: Dic vua la dang minh quan ngy trén ngai vang
ng01 tai phap dinh ling nghe 8 vi quan cdn than trong
triéu xt 4n, Plc vua khong c6 tam thién vi, dat tam
trung-dung truyén bao rang:

- Nay cdc khanh! Qua nhdn vo cung hoan hy nghe 8
khanh xét xur dung theo phap ludt cua triéu dinh xua.

Piéu 4y nhu thé ndo, thi tri-tué thién-tué thir 12
saccanulomanana cling nhu thé ay duogc vi du nhu sau:

- Puke vua la ddang minh qudn vi nhu tri-tué thién-tué
thw 12 saccanulomanana.
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- 8 vi quan cdn than trong triéu xét xir ding vi nhu
thuan dong theo 8 tri-tué thién-tué phdn trueoc.

- Pung theo phdp-ludt cia triéu dinh vi nhu thudn
dong theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma phan sau.

Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaidna 13 tri-tué
thién-tué c6 doi-twong sdc-phdp hodc danh-phdp tam-
gioi tot cung trong Thdnh-dao [o-trinh-tam (Magga-
vithicitta) cing 13 tri-tué thién-tué tot ciing trong phdp-
thanh-tinh thir 6 goi 1a patipadaiianadassanavisuddhi:
Phdp-hanh tri-kién thanh-tinh.

Patipadaiianadassanavisuddhi: Phdp-hanh tri-kién
thanh-tinh thit 6 nay gébm c6 9 loai tri-tué thién-tué la:

I- Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassandiiana
da thoat khoi 10 phdap ban cia tri-tué thién-tué.

2- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana.

3- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananiana.

4- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

5- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

6- Tri-tué thien-tué thir 9 muricitukamyatanana.

7- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.

8- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkharnana.

9- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomarniana.

Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiiana con co 2
phan su cudi cung cua sic-phap hoic danh-phap trong
tam-gidi nhu sau:

- Phan sy thay ré, biét ré trang-thdi vo- -thwong, hodc
trang-thdi kho, hodc trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp
hodac danh-phap tam-gioi.

- Phin sy diét-timg-thoi (tadargappahama) cdc phién-
ndo lam 6 nhiém, che phu sy that chan-ly T hanh-dé, nho
37 phdp bodhipakkhiyadhamma, dé cho Thanh-dao-tam
(Maggacitta) sé phat sinh.
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Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiiana sinh roi
diét, 1am nén tang, 1am duyén (paccaya) c6 6 duyén 1a
anantarapaccaya. Lién-tuc-duyén, samanantarapaccaya:
lién-tuc-nang-duyén, asevanapaccaya: Tac-hanh-duyén,
upanissayapaccaya: Tiém-nang-duyén, natthipaccaya:
vo-hién-duyén, vigatapaccaya: Ly-duyén, de tri-tué-thién-
tué thir 13 gotrabhufiana phat sinh lién tiép theo sau.

13- Tri-tué thién-tué thir 13 Gotrabhuiiana

Theo trong cung Nhdp-luu Thanh-dao [o-trinh-tam
(Sotapattimaggavithicitta) ¢4 7 sat-na-tdm javanacitta,
theo tuan tu: Sdt-na-tdm thir nhat goi 13 parikamma, sdt-
na-tam thir nhi goi 1a upacara, sat-na-tam thir 3 goi 1a
anuloma, 3 sat-na-tim dau ndy goi 13 tri-tué thién-tué
thur 12 saccanulomaiiana: Tri-tué thien-tué thudn dong
theo 8 tri-tué thién-tué phan trudc va thudn dong theo
37 phap bodhipakkhiyadhamma phan sau, sinh roi diét,
dong thoi diét buéng bé luén ca doi-twong danh-phdp
hodc sdc-phdp c6 trang-thdi vo-thiong, hoic trang-thdi
kho, hoac trang-thdi vé-ngd, roi 1am duyén cho sdt-na-
tdm lién tiép theo sau 1a:

* Sat-na-tam thir 4 goi 13 gotrabhu: Tam-chuyén-
dong tw pham-nhan lén dong bdc Thanh-nhdn phat sinh
1 sat-na-tam, tuy tam con 1a duc-gioi thién-tam hop voi
tri-tué, nhung c6 kha nang dic biét tiép nhan Niét-ban
siéu-tam-gidi 1am d6i-tuong.

Sdt-na-tém gotrabhu nay goi 13 tri-tug thién-tué thir
13 gotrabhuiiana: Tri-tué thién-tué c6 doi-twong Niét-
ban, lam phdn sw chuyén dong tir bdc thién-tri pham-
nhan (kalyanaputhujjana) lén bdac Nhap-luu Thanh-dao-
tam (Sotapattimaggacitta).
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Nhu vay, hanh-gid van con 1a bdc thién-tri pham-
nhan (kalyanaputhwjana), cho du duc-gioi thién-tam
hop voi tri-tu¢ co doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-
tam-gioi van chua co6 kha nang diét tan duoc
(samucchedappahama) phién-ndo.

* Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana la téng hop
12 logi tri-tué trén tir tri-tué thiv nhdt cho dén tri-tué
thién-tué thir 12 saccanulomaiiana lam nhan-duyén dé
cho phat sinh tri-tu@ t{tten-tug thir 13 gotrabhufiana:
Tri-tué thién-tué C(? doi-twong Niét-ban siéu-tam-gioi,
lam phdn sw chuyén dong tir bdc thién-tri pham-nhdn
(kalyanaputhujjana) lén dong bac Nhdp-luu Thanh-dao-
tam (Sotapattimaggacitta).

Gotrabhuiiana gdom c6 2 tir gotrabhu, fiana

- Gotrabhu: Nghia 13 chuyén dong tir bdc thién-tri-
pham-nhan lén dong bdc Thanh Nhép-luu, hodc chuyén
dong twr Thanh bdc thap lén dong Thanh bdc cao,...

- Aana: Tri-tu¢ thién-tué thdy ré, biét ré doi-tuwong
danh-phap Niet-ban siéu-tam-gioi.

Gotrabhuiiana: Tri-tué thien-tué cb qd‘o‘i—tu’p’ng Niét-
ban siéu-tam-gioi, lam phan sy chuyén dong tur bac
thién-tri  pham-nhan (kalyanaputhujjana) 1€n dong
Nhdp-luu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta).

Giang giai

Puthujjana nghia 1a pham-nhan con c6 ¢t moi phién-
nao, tham-ai, v.v... chua phai la bac Thanh-nhan.

Puthujjana c6 2 hang theo y nghia trong by Patisam-
bhidamagga giang giai:

1- Andhaputhujjana: T 6i-tri pham-nhdn khong tim
hiéu hoc héi, nghién ctru 6 phap co ban cua phap-hanh
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thién-tué (vipassanabhimi) la ngii-udn (khandha), 12
phap-xwe (ayatana), 18 phap-tu-tanh (dhatu), 22 phap-
chii (indriya), tir Thanh-dé (ariyasacca), 12 phap-duyén-
sinh (paticcasamuppada), v.v...

2- Kalyanaputhujjana: Bdc thién-tri pham-nhdan co
gidi hanh trong sach, co tri-tu¢ sang sudt rat ham thich
lang nghe chanh-phap cua cac bc thién-tri, dic biét tim
hiéu hoc hoi, nghién ciru 6 phdp co bdn ciia phdp-hanh
thién-tué (vipassanabhiumi) la ngii-udn (khandha), 12
phap-xw (ayatana), 18 phap-tu-tanh (dhatu), 22 phadp-
chii (indriya), tir Thanh-dé (ariyasacca), 12 phdp-duyén-
sinh (paticcasamuppada), v.v...

Gotrabhuiiana 13 tri-tué thién-tué thir 13 nay 1am phan
sur chuyén dong tir bdc thién-tri pham-nhdn lén dong bac
Thanh Nhap-luu, hodac tie dong bdc Thanh Nhdp-luu lén
dong bac Thanh Nhét-lai; hodc tir dong bac Thanh
Nhdt-lai 1én dong bdc Thanh Bat-lai; hodc tir dong bdc
Thanh Bat-lai 1én dong bdc Thanh A-ra-héan cao thwong.

Nhu vy, tri-tué thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana nay
chi c6 1 sat-na-tam ma thoi, tuy tam con 1a duc-gioi-
thién-tam (dai-thién-tam) hop voi tri-tué, nhung c6 kha
nang ddc biét nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuniana c6 kha nang
dac biét tiep nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-
tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana 1am phan sy
dac biét chuyén dong tor bdc thién-tri pham-nhan 1én
dong bdac Thanh Nhdp-luu, ...

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuniana lam nén tang,
lam nhan-duyén dé cho Nhdp-luu Thanh-dao-tam phéat
sinh lién ti€p theo sau.



Tri-Tué Thién-Tué ¢6 16 Loai 467

Tri-tué thien-tué thir 13 gotrabhuniana phat sinh nhuw
thé nao?

Vi du: Mot nguoi nhan thirc thdy rd, biét 1d bd bén
nay ddy nguy hiém, con bd bén kia 13 an-toan, an-lac,
nén ngudi dy tim phuong phap sang bd bén kia cho dugc
an-toan, an-lac.

Nguoi Ay cot soi day trén canh cdy cao, (hodc cam
ciy sa0), 10i chay nhanh ldy tron, nim dau soi ddy nhay
tung ngudi 1én cao, lao ngudi qua bo bén kia, rdi budng
soi ddy, dung vitng trén bo bén kia an toan, van con by
ngd nhu thé ndo.

Ciing nhu viy, hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-
tué da nhan thic thiy rd, biét 16 3 gidi: Duc-gidi, sdc-
gidi, vé-sdc-gidi nay nhu 3 ham lira than hdng chay do
vo cung ndng ndy dang thidu d6t cac ching-sinh, va 4
loai chuing-sinh: Thai-sinh, noan-sinh, thd})-sinh, hoa-sinh
phai chiu moi canh kho tir sinh luan-hoi trong ba gidi
bon loai, chi muén chimg dac Niét-ban giai thoat kho tur
sinh luan-hdi, dugc an-toan, an-lac tuyét ddi ma thoi.

Hanh-gia chay ldy tron tUr tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassanariana, v.v... nim soi day d6 1a I
trong 5 udn hodc sdc-phdp hoac danh-phdp tam-gici c6
I trong 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong, hodc
trang-thdi kho, hodc trang-thai vo-nga cua sdac-phap,
hodc danh-phdp 1am ddi-tuong, dén khi tri-tué thién-tué
thiw 12 saccanulomariana phat sinh trong Nhdp-luu
Thanh-dao [o-trinh-tam cO 7 sat-na-tdm javanacitta:
Tdc-hanh-tdm phat sinh theo tuan tu.

* Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomariana co 3 sat-
na-tam dau:

- Sdt-na-tam thir nhat goi 13 parikamma phat sinh lay
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trén tung ngudi 1én cao rdi diét, lam nhan-duyén cho sat-
na-tam tiép theo.

- Sat-na-tam thir nhi goi 1a wpacara phat sinh lao
ngudi qua gan bo, Niét-ban siéu-tam-gidi rodi diét, lam
nhan-duyén cho sat-na-tim tiép theo.

- Sdt-na-tam thir ba goi 1a anuloma phat sinh sap dén
bo, Niét-ban siéu- tam-gici, nén buong bo soi ddy do la
buéng bé doi-twong sdc-phdp hodc danh-phdp tam-gioi
cé 1 trong 3 trang-thdi-chung 161 diét, ddng thoi tri-tué
thién-tué thir 12 saccanulomaniana da hoan thanh xong
phan su roi diét, 1am nhan-duyén cho sat-na-tam tiép theo.

- Sdt-na-tdam thir 4 goi 1a gotrabhu phat sinh dung
bén bo, Niét-ban siéu-tam-gidi, an-toan, an-lac tuyét doi,
goi 12 tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana la tri-tué
thién-tué cé doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi, lam phdn
sw chuyén dong tir bdc thién-tri pham-nhdn (kalyana-
puthujjana), dé lén dong bdac Nhdp-luu Thanh-dao-tam
(Sotapattimaggacitta).

Nhu vay, hanh-gid van con 1a bdc thién-tri pham-
nhdn (kalyanaputhujjana), du cho dai-thién-tam hop voi
tri-tué tlep nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-
tam-gioi, van chua c6 kha nang diét tdn (samucchedap-
pahdama) phién-ndo dugc.

Anulomafiana va gotrabhufiana

Tri-tué thién-tué thiv 12 saccanulomaniana va tri-tu@
thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana 1a 2 tri-tué thién-tué
cung trong Nhap-luu Thanh-dao lo-trinh-tam (Sotapatti-
maggavithicitta). Hai tri-tué thién-tué nay c6 phap giéng
nhau va khac nhau nhu sau:

- Xét vé tam, tri-tué thién-tué thir 12 saccanuloma-
fiana véi tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana cing cé
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loai tdm javanacitta hoan toan gidng nhau, d6 13 duc-
gioi thien-tam (dai-thién-tdm) hop voi tri-tué.

- Xét vé doi-twong, tri-tué thién-tué thir 12 sacca-
nulomanidna voi tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiidna
c6 ddi-twong hoan toan khac nhau:

- Tri-tug thién-tué thir 12 saccanulomaiiana tiép nhan
dbi-twong sdc-phdp hodc danh-phép tam-giéi c6 1 trong
3 trang-thai-chung: Trang-thdi vo-thwong hoac trang-
thdi kho hodc trang-thdi vé-ngd.

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana tiép nhan
doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi.

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiana c6 kha
nang dac biét lam tan bién sy tdi tam do phién-nﬁo che
pht sw thdt chdan-Iy Thanh-dé, nhung khong thé tiép
nhan déi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi.

- Tri-tué thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana c6 kha ning
dic biét tiép nhan déi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-
tam-gidi, nhung khong c6 kha niang 1am tan bién sy tdi
tam do phién-ndo che pht su thdt chan-1y Thanh-deé.

Vutthanagaminivipassana: Tri-tué thién-tué dén cdn
Théanh-dao-tam (Maggacitta) c¢6 2 loai tri-tué thién-tué
tot cung cua tam-gioi la:

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiiana 13 tri-tué
thién-tué tot cling cua doi-tiong scc- -phdp hoac danh-phdp
trong tam-gioi (lokiya arammanay), tiép theo sau la tri-tué
thién-tué thir 13 gotrabhuiiana tiép nhan déi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici (lokuttara arammana).

- Tri-tué thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana 13 tri-tué
thién-tué tot cung cia tri-tué thién-tué tam-gici (lokiya-
vipassand), tiép theo sau la Tri-tué thién-tué siéu-tam-
gioi thwr 14 (lokuttaravipassana) goi la Maggarniana.
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- Tri-tu¢ thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana tiép nhan
doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, lam phdn
sw chuyén dong tiv bdc thién-tri pham-nhan (kalyana-
puthujjana), dé 1én dong bdc Nhdp-luu Thanh-dao-tim
(Sotapattimaggacitta).

Cho nén, tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiidna 1a tri-
tué thién-tué (ot cung cua tri-tué thién-tué tam-gioi
(lokiyavipassand), nén khong ghép vao phap-thanh-tinh
thir 6 patipadaiianadassanavisuddhi thuoc vé lokiya-
visuddhi: Phdp-thanh-tinh tam-gioi, bo1 vi tri-tu¢ thién-
tu¢ thir 13 nay khong thiy 16, biét 15 trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd cia sdc-phdp,
cua danh-phap tam-gioi.

Va tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana ciing khong
ghép vao phdp-thanh-tinh thw 7 nanadassanavisuddhi
thudc vé lokuttaravisuddhi: Phap-thanh-tinh siéu-tam-
gidi, boi Vi tri-tué thién-tué thir 13 nay khong co kha
nang diét tan phién-ndo.

Nhu vay, tri-tu¢ thien-tué thir 13 gotrabhuniana nay &
khoang gilta phap-thanh-tinh thir 6 patipadanana-
dassanavisuddhi va phap-thanh-tinh thie 7 fianadassana-
visuddhi.

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana niy dic biét
tiép nhan doi-tuwong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gici
sinh roi diét, lam duyén (paccaya), c6 6 duyén la
anantarapaccaya: Lién-tuc-duyén, samanantarapaccaya:
Lién-tuc-hé-duyén, asevanapaccaya: Tac-hanh-duyén,
upanissayapaccaya: Ti iém-ndng-duyén, natthipaccaya:
Vé-hién-duyén, vigatapaccaya: Ly-duyén, dé tri-tué-
thién-tué thir siéu-tam-gidi 14 maggaiiana phat sinh
lién tiép theo sau.
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* Tri-tué thién-tué thir 14 maggaiiana: Thdnh-dao-
tué dé la Nhdp-lieu Thanh-dao-tué dong sinh voi Nhap-
leu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta) nay tlep nhan
doi-tuwong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gi6i sinh roi diét
lam duyén (paccaya), c6 6 duyén la anantarapaccaya:
Lién-tuc-duyén, samanantarapaccaya: Lién-tuc-hé-duyén,
asevanapaccaya: Tac-hanh-duyén, upanissayapaccaya:
Tiém-ndng-duyén, natthipaccaya: Vé-hién-duyén, vigata-
paccaya: Ly-duyén, d¢ tri-tu¢ thién-tué siéu-tam-gici
thir 15 phalaii@na phat sinh lién tiép theo sau.

* Tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thiv 15 phalaiana:
Thanh-qua-tué d6 la Nhiap-leu Thanh-qua-tué dong
sinh voi Nhap-luu Thanh-qua-tam (Sotapattiphalacitta)
nay tiép nhan doi-twong danh-phap Niét-ban siéu-tam-
gidi phat sinh (2-3 sat-na-tdm) roi diét, dong thoi cham
dat Nhap-luu Thanh-dao lo-trinh-tam.

14- Tri-tug thién-tué thir 14 Maggaiiana
15- Tri-tué thién-tué thir 15 Phalaiana

Nhdp-luu Thanh-dao [o-trinh-tam (Sotapattimagga-
vithicitta) c6 7 sdt-na tdc-hanh-tdm (javanacitta) phat
sinh theo tudn ty, thi 3 sat-na-tim dau goi 13 tri-tué thién-
tué thwr 12 saccanulomarniana lam 3 phan sy:

I- Sdt-na-tdm thir nhdt goi la parikamma: Tém-
chudn-bi cho Nhdp-luu Thanh-dao-tam phét sinh 1 sat-
na-tim lam phan su xong roi diét, lam duyén cho sdt-
na-tam sau la:

2- Sat-na-tam thw nhi goi la upacara: Tam-can Nhap-
luvu Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-tdm lam phan su
xong roi diét, lam duyén cho sat-na-tam sau la:
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3- Sat-na-tam thw ba goi la anuloma: Tam-thudn-
dong theo 8 tri-tué thién-tué phan trude va thudn dong
theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma phan sau, dé chimg
ngé chan-ly tir Thanh-dé, chimg dac Nhap-lieu Thanh-
dao-tdm, phat sinh 1 sat-na-tdm lam phdn su xong roi
diét, ddng thoi budng bé doi-twong sic-phdp hoic danh-
phdp tam-gici, c6 1 trong trang-thdi-chung: Trang-thai
vo-thwong, hodc trang-thai kho, hodc trang-thai vé-ngd,
lam duyén cho sdf-na-tam sau la:

4- Sit-na-tam thir 4 goi la gotrabhu: Tam-chuyén-
dong twr thién-tri pham-nhan lén dong bdc Thanh Nhdp-
lew goi 13 tri-tué thién-tué thiv 13 gotrabhufidna phat
sinh 1 sat-na-tdm c6 kha ning dic biét tiép nhan doi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-giéi mo dau xong
phan sy r6i diét, lam duyén cho sdt-na-tdim sau la:

5- Sat-na-tam thw 5 goi la magga: Thanh-dao-tam
(maggacitta) d6 1a Nhap-luu Thanh-dao-tdm (Sotapatti-
maggacitta) thudc vé siéu-tam-gidi thién-tam phat sinh
chi ¢o I sdt-na-tam tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-
ban siéu-tam-gioi.

Nhap-luu Thanh-dao-tam c6 tri-tué goi la tri-tué
thién-tué siéu-tam-gidi thir 14 magganiana: Thinh-dao-
tu¢ nay do la Nhdp-luu Thanh-dao-tué (Sotapatti-
magganiana) tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-bin
siéu-tam-gioi, lam phdan sy diét tan duwoc phién-ndo
(samucchedappahama).

6-7- Sat-na-tam thir 6 va thu 7 goi la phala: Thanh-
qua-tam (Phalacitta) d6 1a Nhdp-luu Thanh-qud-tim
(Sotapattiphalacitta) thudc V& siéu-tam-gii qud-tam
phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam tiép nhan déi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici.
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Nhap-luu Thanh-qua-tam coO tri-tué¢ goi 1a tri-tué
thién-tué siéu-tam-gidi thir 15 phalaiiana: Thinh-qud-
tu¢ nay la Nhap-luu Thanh-qua-tué (Sotapattiphala-
fiana) tiép nhan doi-tuwong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-
gioi, lam phdn sy an-tinh (patippassaddhippahana).

Cham dut Nhap-luu Thanh-dao [o-trinh-tam (Sota-
pattimaggavithicitta), hanh-gia tr¢ thanh bdc Thdnh
Nhép-lwu: Sotapanna 13 bic Thanh-nhdn thir nhat
trong Phat-giao.

Giang giai
14- Tri-tu¢ thién-tué thir 14 maggaiiana

Tri-tu¢ thién-tu¢ siéu-tam-gidi thie 14 goi la
maggaiana nay la tong hop 13 logi tri-tué trén tir tri-
tué thir nhit cho dén tri-tué thién-tué¢ thir 13
gotrabhuiiana lam nén tang, lam nhdn-duyén dé cho
phat  sinh  tri-tué thién-tué siéu-tam-giéi thir 14
magganiana: Thanh-dao-tué.

Trong Nhdp-luu Thanh-dao [o-trinh-tam (Sotapatti-
maggavithicitta) c6 7 sdt-na tac-hanh-tam (javanacitta):

Sdt-na-tam thit 5 goi magga 13 tri-tué thién-tué
siéu-tam-giGi thiv 14 magganiana: Thinh-dao-tué dong
sinh voi Thanh-dao-tam (maggacitta).

Maggaiiana: Thanh-dao-tu¢ c6 4 bac:

1- Sotapattimagganana: Nhap-luu Thanh-dao-tué.
2- Sakadagamimaggaiana: Nhdt-lai Thanh-dao-tué.
3- Anagamimagganidana: Bat-lai Thanh-dao-tué.

4- Arahattamagganana: A-ra-han Thanh-dao-tué.



474 PHAP-HANH THIEN-TUE

Mobi Thdnh-dgo-tué¢ co kha ning dic biét digt tin
dwoc phién-nio (samucchedappahama), nghia 1a phién-
ndo nao da bi diét tan do Thanh-dao-tué nao, loai
phién-ndo dy vinh vién khong bao gid con phat sinh 1én
nita, bat cir lac ndo, bat cir kiép nao khi con tai-sinh
kiép sau nhu:

I- Nhap-lwu Thanh-dgo-tué¢ (Sotapattimaggariana)
thudc vé tri-tué thién-tué siéu-tam-giéi dong sinh voi
Nhép-lu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta) tiép nhan
doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, c6 kha
nang didc biét di¢t tan duwoc (samucchedappahana) 2 logi
phién-ndo 13 ta-kién (ditthi) (trong 4 tham-tim hop véi
ta-kién) va hoai-nghi (vicikiccha) (trong si-tdm hop véi
hoai nghi) khong con du sot nira.

Nhédp-luu Thanh-dao-tué co6 kha nang diét tdn dwoc
4 tham-tim hop véi ta-kién va 1 si-tam hop véi hodi-
nghi, gdm c6 5 bdt-thién-tam da bi diét tan khong con du
sot (nghia 1a bac Thanh Nhap-lvu da di¢t tan dugc 5 si
tam-sé trong 5 bat-thién-tdm dy, con lai 7 si tdm-so
trong 7 bat-thién-tam chua diét duogc).

* Bdc Thanh Nhdp-lwu (Sotdpanna) chinh thirc goi

1a “Sammasambuddhassa orasaputtabhavam . @

“Con ciia Pirc-Phét Chanh-Dang-Gidc.”

2- Nhit-lai Thanh-dgo-tué (Sakadagamimaggaridana)
13 tri-tué thién-tué siéu-tam-gisi ddng sinh Vol Nhdt-lai
Thanh-dao-tam (Sakadagamimaggacitta) tiép nhan doi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, c6 kha ning
dac biét diét tan dwoc (samucchedappahdna) 1 logi
phién-ndo la sdn (dosa) loai thé (trong 2 san-tdm), chuwa
diét tan dwoc san logi vi-té.

' B Visuddhimagga, phin Sotapannapuggalakatha.
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3- Bit-lai Thinh-dgo-tué (Anagamimaggaiiana) 1a
tri-tué thién-tué siéu-tam-gi¢i doéng sinh v&i Bat-lai
Thanh-dao-tdm (Andgamimaggacitta) tiép nhan doi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, c¢6 kha ning
dac biét diét tan dwoc (samucchedappahana) 1 logi
phién-ndo la sdn (dosa) logi vi-té (trong 2 sin-tdm)
khong con duw sot, va tham (lobha) (trong 4 tham-tam
khong hop voi ta- kién) trong coi duc-gici, (chua di¢t
duoc phzen -ndo tham logi vi-té trong céi sdc-gidi, cdi
Vé-sdc-gidi).

4- A-ra-hdn Thanh-dgo-tué (Arahattamagganana) la
tri-tué thién-tué siéu-tam-giéi dong sinh v&i A-ra-hdn
Thanh-dao-tdm (Arahattamaggacitta) tiép nhan doi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, c6 kha ning
dic biét diét tin dwoc (samucchedappahana) tit ca 7
loai phién-ndo con lgi la tham (lobha), si (moha), ngi-
man (mana), buon chdn (thina), phéng-tim (uddhacca),
khéng biét ho-then t$i-16i (ahirika), khong biét ghé-so
1i-16i (anottappa), tit cd moi tham-di, moi dc-phdp
khong con du sot.

4 Thanh-dao-tué (Maggaiiana):

1- Sotapattimaggariana: Nhdp-luu Thanh-dao-tué.

2- Sakadagamimagganidana: Nhdt-lai Thanh-dao-tué.

3- Andagamimagganiana: Bat-lai Thanh-dao-tué.

4- Arahattamagganana: A-ra-han Thanh-dao-tué.

4 Théanh-dgo-tué nay dat dén phap-thanh-tinh thir 7
goi la Aianadassanavisuddhi: Tri-kién-thanh-tinh.

4 Thanh-dao-tué doéng sinh véi 4 Thanh-dao-tim
thuoc vé siéu-tam-gioi thién-tam co doi-twong danh-
phap Niet-ban siéu-tam-gioi.
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Thanh-dao-tim phat sinh ddi véi hanh-gia

* P6i véi hanh-gia ban dau khdng thirc-hanh phdp-
hanh thién-dinh ma chi thuc-hanh phdp-hanh thién-tué
ma théi, dén khi Thdnh-dao-tim (Maggacitta) phat sinh
6 doi-tiong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, thi chic
chin c6 dé-nhdt-thién siéu-tam-gioi Thanh-dao-tam. Do
13 dinh-ludt-tw-nhién cta phdp-hanh thién-tué.

That vay, trong bd Visuddhimagga giang gii rang:

“Vipassananiyamena hi sukkhavipassakassa uppan-
namaggopi, samapattilabhino jhanam padakam akatva
uppannamaggopi, pathamajjhanam padakam katva
pakinnakasankhare  sammasitva  uppdaditamaggopi,
pathamajjhanikava honti. Sabbesu satta bojjhangani,
attha maggangani, paiica jhanangani honti.”"

“That vay, theo dinh-ludt tw nhién cua phap-hanh
thién-tué, Thanh-dao-tam phdt sinh dén 3 hang hanh-gid:

* Thanh-dgo-tim (Maggacitta) chi phdt sinh doi véi
hanh-gia thwc-hanh phdp-hanh thién-tué ma théi.

* Thdnh-dao-tam (Maggacitta) phat sinh doi voi
hanh-gia da timg chitg ddc cdc bdc thién sdc-gici
thién-tam, nhung khong sir dung bdc thién lam doi-twong
ciia phdp-hanh thién-tué.

* Thanh-dgo-tam (Maggacitta) phat sinh doi voi
hanh-gia da ching ddc dé nhat thién sdc-gioi thién-tam,
roi tri-tué thién-tué thay 16, biét ré sdc-phdp, danh-phap
khac, khong phai la doi- -twgng danh-phap cua d¢ nhdt
thién sdc-gidi thién-tam dy.

Cd 3 hanh-gid nay déu chi chimg ddc dé nhdt thién
siéu-tam-gioi Thanh-dao-tdm ma thoi.

! Bo Visuddhimagga, phan Sankharupekkhafianakatha.



Tri-Tué Thién-Tué ¢6 16 Loai 477

* 7 phdp-gidc-chi, 8 phdp-chdnh-dao, 5 chi-thién
cling dong sinh voi d¢ nhit thién siéu-tam-giéi Thanh-
dao-tim dy.”

* Hanh-gia trudc di ching dac tir dé nhi thién sdc-
gioi thién-tam cho dén dé tir thién scfc—giéi thién-tam, roi
sau d6 thyc-hanh phap-hanh thién-tug.

Néu hanh-gia st dung bdc thién dy lam nén tang, lam
doi-twong thien-tué thi khi thuc-hanh trong giai doan
dau, trude khi Thanh-dao-tdm (Maggacitta) phat sinh,
khi thi the hy dong sinh véi dai-thién-tam, khi thi the xd
dong sinh véi dai-thién-tam, khi tri-tu@ thién-tué thiv 11
sankharupekkhariana da phat sinh, s€ giai thoat khoi
phién-ndo, s& budng bo sic-phap, danh-phap tam-gidi, sé
chuyén dong pham-nhan, dén khi Thdnh-dao-tim
(Maggacitta) phat sinh, thi chi c6 the hy dong sinh véi
béc thién siéu-tam-gioi Thanh-dao-tam ma thoi.

* Hanh-gia trudc da chiung dac dé ngii thién sdc-gici
thién-tam, hodc 4 bdc thién vé- Scfc-gié’i thién-tam, roi
sau thuc-hanh phap-hanh thién-tué, 1ay bac thién lam
nén tang, lam doi-twong thién-tug.

Néu hanh-gia st dung bdc thién dy lam nén tang, lam
déi-tu’()’ng thien-tué thi khi thuc-hanh trong giai doan
dau, truée khi Thanh-dao-tim (Maggacitta) phat sinh,
du the hy dong sinh véi dai-thién-tam hodc du the xd
dong sinh véi dai-thién-tam, khi tri-tué thién-tué thiv 11
sankhdrupekkharnana da phat sinh, s€ giai thoat khoi
phlen néo, s& budng bo sic- phap, danh-phap tam-gioi, s&
chuyén dong pham-nhin, d&n khi Thanh-dao-tim
(Maggacitta) phét sinh, ciing chi c6 the xd dong sinh voi
d¢ ngii thién siéu-tam-giéi Thanh-dao-tim ma théi.

Tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thir 14 maggaiana
lam duyén ¢6 6 paccaya la anantarapaccaya, samantara-
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paccaya, dsevanapaccaya, upanissayapaccaya, natthi-
paccaya, vigatapaccaya, dé tri-tué thién-tué thiv 15
Phalaiiana phat sinh.

15- Tri-tué thién-tué thir 15 Phalaiiana

Tri-tu¢ thién-tu¢ siéu-tam-gidi thie 15 goi la
phalaiiana nay la tong hop 14 loai tri-tué trén tir tri-tué
thir nhit cho dén tri-tué thién-tu¢ thiv 14 maggaidana
lam nén tang, lam nhén-duyén dé cho phdt sinh tri-tué
thién-tué thiv 15 phalaiiana: Thanh-qud-tué.

Trong Nhdp-luu Thanh-dao [o-trinh-tam (Sotapatti-
maggavithicitta) ¢ 7 sdt-na tac-hanh-tam (javanacitta):

* Sdt-na-tam thir 6 va thir 7 goi phala 13 tri-tué thién-
tué thir 15 phalaiiana: Thinh-qua-tué dong sinh véi
Thanh-qua-tam (Phalacitta).

Phalafiana: Thanh-qua-tué c6 4 bac:

1- Sotapattiphalaiiana: Nhdp-luu Thanh-qua-tué.

2- Sakadagamiphalaiiana: Nhat-lai Thanh-qud-tué.

3- Anagamiphalafiana: Bat-lai Thanh-qud-tué.

4- Arahattaphalaniana: A-ra-han Thanh-qua-tué.

Mdi Thanh-qué-tim 13 qud truc tiép twong xtng voi
mdi Thanh-dao-tam, nghia 13 4 Thanh-dao-tdm thudc vé
4 siéu-tam-gidi thién-tdm 1ién cho qua twong xtmg véi 4
Thanh-qua-tam thudc vé 4 siéu-tam-gidi qud-tam khong
c6 thoi gian ngan cach (akalika).

Khi chitng dac Thanh-dao-tém nao phat sinh 1 sdt-
na-tam lam xong phan si réi diét, lién cho Thdnh-qud-
tim dy phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam lam xong phan su,
réi diét trong cing Thanh-dao 16-trinh-tam dy (Magga-
vithicitta).
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4 Thanh-Qua-Tué (Phalafiana)

1- Nhdp-lwu Thanh-qua-tué (Sotapattiphalaiiana) 1a
tri-tué thién-tué siéu-tam-gi¢i déng sinh voéi Nhdép-luu
Thanh-qua-tam (Sotapattiphalacitta) 13 qua truc tiép cta
Nhap-luu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta).

Khi Nhdp-luu Thanh-dao-tam (Sotapattimaggacitta)
phat sinh 1 sat-na-tam tiép nhan doi- -twpng danh-phap
Niét-ban siéu-tam-gidgi, 1am xong phan sy roi diét, lién
cho qua Nhap-luu Thanh-qua-tam (Sotapattiphalacitta)
khong co thoi gian ngan cach (akalika), phat sinh 2 hodc
3 sat-na-tAm ciing tiép nhan doi-twong danh-phdap Niét-
ban siéu-tam-gioi, dac biét lam phdn sy an-tinh phzen-
ndo (patippassaddhippahana).

2- Nhét-lai Thinh-qud-tué (Sakadagamiphalariana)
13 tri-tué thién-tué siéu-tam-gisi dong sinh véi Nhat—laz
Thanh-qua-tam (Sakadagamiphalacitta) 13 qua truc tiép
cta Nhdt-lai Thanh-dao-tam (Sakadagamimaggacitta).

Khi Nhdt-lai Thanh- dao-tam (Sakadagamimaggacitta)
phat sinh 1 sat-na-tam tiép nhan doi-twong danh-phdp
Niét-ban siéu-tam-gidi, lam xomg phén su roi diét, lién
cho qua Nhdt-lai Thanh-qua-tam (Sakadagamiphalacitta)
khong c6 thoi gian ngan cach (akalika), phat sinh 2 hoac
3 sat-na-tAm ciing tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-
ban siéu-tam-gioi, dac bi¢t lam phan sy an tinh phzen-
ndo (patippassaddhippahana).

3- Bit-lai Thdnh-qud-tué (Anagamiphalanana) 1a
tri-tué thién-tué siéu-tam-giéi ddéng sinh véi Bat lai
Thanh-qua-tam (Andagamiphalacitta) 13 qua truc tiép cta
Bat-lai Thanh-dao-tdm (Andagamimaggacitta).

Khi Bdt-lai T} hanh-dao-tam (Anagamimaggacitta) phat
sinh 1 sat-na-tdm tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-
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ban siéu-tam-gigi, 1am xong phan su rdi diét, lién cho
qua Bdt-lai Thanh-qud-tam (Anagamiphalacitta) khong
c6 thot gian ngan cach (akalika), phat sinh 2 hodc 3 sat-
na-tdm ciing tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban
siéu-tam-gioi, dac biét lam phdn sw an tinh phlen -ndo
(patippassaddhippahana).

4- A-ra-han Thanh-qud-tué (Arahattaphalariana) la
tri-tué thién-tué siéu-tam-gici dong sinh v&i A-ra-hdn
Thanh-qua-tam (Arahattaphalacitta) 13 qua truc tiép cta
A-ra-han Thanh-dao-tam (Arahattamaggacitta).

Khi 4-ra-han Thanh-dao-tam (Arahattamaggacitta)
phat sinh 1 sat-na-tam tiép nhan doi- -twpng danh-phap
Niét-ban siéu-tam-gidi, 1am xong phan sy rdi diét, lién
cho qua A-ra-han Thanh-qua-tdm (Arahattaphalacitta)
khong c6 thoi gian ngan cach (akalika), phat sinh 2 hoac
3 sat-na-tAm ciing tiép nhan doi-twong danh-phdap Niét-
ban siéu-tam-gioi, dac biét lam phdn sw an tinh phzen—
ndo (patippassaddhippahana).

Van: Do nguyén nhén nao Thanh-qua-tam Phalacitta
phat sinh 2 hoac 3 sat-na-tam?

bap: Tdc-hanh-tdm (javanacitta) cua Thanh-dao 1o-
trinh-tam (maggavithicitta) chi c6 7 sat-na-tam ma thoi.

- Néu hanh-gia la hang nguoi tam-nhdn (tihetuka-
puggala) thudc vé hang ngwoi mandapuggala cé tri-tué
cham thuc-hanh phap-hanh thien-tué, khi dat dén
Thanh-dao lo-trinh-tam co tac-hanh-tam (javanacitta)
co 7 sdt-na-tam.

- Sét-na-tdm thir nhat goi la parikamma, sdt-na-tam
thir nhi goi la upacara, sat-na-tam thwe 3 goi la anuloma,
3 sdat-na-tim nay goi la tri-tu¢ thién-tué thir 12
saccanulomarnana.
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- Sdt-na-tdm thir 4 goi gotrabhu 1 tri-tué thién-tué
thur 13 gotrabhunana.

- Sdt-na-tam thir 5 goi magga la tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi thw 14 magganana.

- Sdt-na-tam thir 6 va thir 7 goi phala 1 tri-tué thién-
tué siéu-tam-gioi thw 15 phalanana.

Cho nén, Thanh-qud-tam: Phalacitta phat sinh chi co
2 sdt-na-tam ma thoi (tac-hanh-tam du 7 sat-na-tam).

- Néu hanh-gia la hang nguoi tam-nhan (tihetuka-
puggala) thuoc vé hang ngwoi tikkhapuggala co tri-tué
sdc bén, nhanh nhay thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi
dat dén Thanh-dao [-trinh-tam c6  thc-hanh-tém
(javanacitta) co 7 sat-na-tam.

- Sdt-na-tam thir nhat goi la upacdra, sdt-na-tam thir
nhi goi la anuloma, 2 sdt-na-tam nay goi la tri-tué
thién-tué thw 12 saccanulomanana (khong co sat-na-
tam parikamma).

- Sét-na-tam thir 3 goi gotrabhu 1 tri-tué thién-tué
thur 13 gotrabhunana,

- Sat-na-tdm thir 4 goi magga la tri-tué thién-tué
siéu-tam-gidi thwr 14 maggariana.

- Sat-na-tam thwr 5, thir 6 va thu 7 goi phala la tri-tué
thién-tué siéu-tam-gioi thir 15 phalariana.

Cho nén, Thanh-qud-tam: Phalacitta phat sinh 3 sat-
na-tam, dé tac-hanh-tam (javanacitta) du 7 sat-na-tam.

Gotrabhufiana véi Maggafana

Tri-tug thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana voi tri-tué thién
tué siéu-tam-gioi thw 14 magganana co6 phap giong
nhau va khdc nhau nhu sau:
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* Phap giong nhau:

- Gotrabhufiana v&i maggafiapa cung phat sinh
trong Thanh-dao [o-trinh-tam.

- Gotrabhuiiana voi maggaiana cung tiép nhan doi-
tuwong danh-phap Niét-ban siéu-tam-gioi.

* Phap khac nhau:

- Tri-tué thién-tué thiv 13 gotrabhuiiana 13 tri-tué
thién-tué ddng sinh voi duc-gidi thién-tam (dai-thién-
tdm) hop véi tri-tué c6 kha ning dic biét tiép nhan doi-
twong danh-phap Niét-ban siéu-tam-giéi, nhung “tdm”
biét doi-twong van con la duc-gto‘t thién-tdm (dai-thién-
tam) hop voi tri-tué, nén goi la ekato vugthana: Nghia la
tdm van con la duc-gi6i thign-tam hop véi tri-tué, vé
déi-twong 10 danh-phdp Niét-ban siéu-tam-giéi. Nhu
vay, chi giai-thoat dwgc 1 phan ddi-trong ma thoi.

* Tri-tué thién-tug thir 14 maggaiiana 13 tri-tué thién-
tué siéu-tam-giéi ddng sinh voi Thanh-dao-tam (Magga-
citta) thudc vé Siéu-tam-gioi thién-tam tiép nhan doi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, nén goi 1a
dubhato vutthana nghia la gidi thodt cd 2 phan: Tam 13
Thanh-dao-tam  siéu-tam-gici va doi-twong 13 danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gidi.

Maggaiiana véi Phalafiana

Tri-tué thién-tué thir 14 maggaiana voi tri-tué thién-
tué siéu-tam-gioi thw 15 phalaiiana c6 phap giong nhau
va khac nhau nhu sau:

* Phap giong nhau:

- Magganana va phalaiiana phat sinh cung trong
Thanh-dao lo-trinh-tam.
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- Maggaiiana dong sinh v&i Thdnh-dao-tim va
phalaiiana dong sinh v6i Thanh-qua-tdm déu thudc vé
siéu-tam-gioi-tdm ti€p nhan doi-twong danh-phdp Niét-
ban siéu-tam-gioi.

* Phap khac nhau:

- Tri-tué thién-tué thir 14 maggaiiana dong sinh véi
Thanh-dao-tam thudc ve siéu-tam-gioi thién-tim.

- Tri-tué thién-tué thir 15 phalafigna dong sinh véi
Thanh-qua-tam thuQc ve siéu-tam-gioi qud-tim.

- Thanh-dao-tam va Thanh-qud-tdm phat sinh cung
trong Thanh-dao lo-trinh-tam, Thanh-dao-tdm nao phat
sinh 1 sat-na-tdm lam xong phan sy roi diét, lam duyén
cho qua Thanh-qua-tam ay phat sinh 2 hodac 3 sadt-na-
tam, khong co thoi gian ngan céach, nén goi la “akaliko”.

Vi du: Nhép-luu Thanh-dgo-tdm phat sinh 1 sdt-na-
tam lam xong phdn sy roi diét, lam duyén cho Nhép-luu
Thanh-qua-tim lien phat sinh 2 hodc 3 sat-na-tam lam
xong phan sy roi diét.

- Moi Thanh-dgo-tam (maggacitta) chi phat sinh 7
sdt-na-tam 1 lan duy nhat trong moi Thanh-dao 19-trinh-
tam (maggavithicitta) va mot kiép duy nhat ma thoi.

- Mbi Théinh-qui-tam (phalacitta) c6 thé phat sinh 2
hodc 3 sat-na-tam trong moi Thanh-dao [o-trinh-tam
(maggavithicitta).

- Néu khi bac Thanh-nhdn nhdp Thanh-qud (phala-
samapatti) thi Thanh-qud-tdm phat sinh v s0 trong sudt
thot gian nhdp Thanh-qua ay.

Tri-tug thién-tué thir 15 phalaiidna ndy 1lam nén tang,
lam nhan-duyén d€ #ri-tué thién-tué thwr 16 goi
paccavekkhananana phat sinh ti€p theo.
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16- Tri-tué-thr 16 Paccavekkhanafiana

Sau khi Thdnh-dao Io-trinh-tam (maggavithicitta)
cham dut, nghia 1a tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thir 15
phalaiiapa cham dut, hanh-gia duong nhién tré thanh
bdc Thanh-nhdn trong Phdt-giao.

Sau khi tré thanh bdc Thdanh-nhdn, theo dinh luat tu
nhién, ti€p theo tri-tué thur 16 goi la paccavekkhana-
aana: Tri-tué lam phdn su quan triét rang:

Maggam paccavekkhati, phalam paccavekkhati,
pahinakilese paccavekkhati, avasitthakilese paccavekkhati,
Nibbanam paccavekkhati.””

Tri-tué thw 16 paccavekkhananana: Tri-tué lam
phdn sy quan triét 5 phap ma moi phap moi lo-trinh-tdm
nhu sau:

I- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Pd chimg dic
Thanh-dao nay roi.

2- Tri-tué qudn triét biét ré rdang: Dd chimg dic
Thanh-qua nay roi.

3- Tri-tué quan trigt biét 1o rcfng.' ba diét tan duoc
cdc phién-ndo nay roi.

4- Tri-tué quan triét biét ré rd“ng: Chuwea diét tan duoc
cdc phién-ndo con lai kia.

5- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Da chimg ngd Niét-
ban roi.

Tri-tué thir 16 paccavekkhanaiiana 13 tri-tué cudi
cung cua moi bdc Thanh-nhdan.

* Tri-tué thir 16 paccavekkhananana cua bgc Thanh
Nhdp-lwu, quén triét 5 phap, ma moi phap bang moi lo-

! B Visuddhinagga, phan Sotapannapuggalakatha.
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trinh-tam goi 14 duc-gidi y-mén I6-trinh-tdm don thuan
(suddhamanodvaravithicitta) voi  duc-gioi  tac-hanh
thien-tam (kamajavanakusalacitta) (khong tuy thudc vao
ngii-mon lo-trinh-tam) nhu sau:

I- Tri-tué qudn triét biét vé rang: Pd chimg dic
Nhdp-luu Thanh-dao nay roi.

2- Tri-tué qudan triét biét 16 rang: Pd chitmg dic
Nhap-luu Thanh-qua nay roi.

3- Tri-tué quan triét biét ré rcing: Da diét tan dwoc 2
logi phién-ndo la ta-kién va hoai nghi roi.

4- Tri-tué quan triét biét ré rcing: Chuwea diét tan duwoc
8 loai phién-ndo con lai la tham, sdn, si, nga-man, buon-
chan, phong-tam, khong biét ho-then toi-16i, khong biét
ghé-so toi-loi.

5- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Pa chirng ngd Niét-
ban roi.

Tri-tué thw 16 paccavekkhananiana la tri-tué cudi
cung cua bdac Thanh Nhap-luu (Sotapanna).

Ciing nhu vay,

* D6i v6i bdc Thanh Nhét-lai va bic Thanh Bit-lai,
tri-tu¢ thir 16 paccavekkhananiana quan triét 5 phap hau
nhw giong bdc Thanh Nhdp-luu, chi c¢é khdc vé bac
Thanh-nhdn va da diét tin dwoc phién-ndo ndo roi va
phlen -ndo nao con lai.chwa diét tan dwoc.

* DOi voi bdc Thanh A-ra-hén, tri-tué thir 16 pacca-
vekkhanariana quan triét chi cé 4 phdp ma thoi.

Tri-tué quan triét biét r6 A-ra-hin Thanh-dao, A-ra-
han Thanh-qua, da diét tan dwoc cac phién-ndo con lai
khong con dw sot nita (khong co chua diét tan duoc
phién-ndo con lai).
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Nhu vay, tri-tué thir 16 paccavekkhananana cua 4
bdc Thanh-nhédn gdm c6 19 loai.

Tuy nhién, tri-tué thw 16 paccavekkhananiana ciua 3
bac Thanh-nhan la bdc Thanh Nhap-luu, bdc Thanh
Nhdt-lai, bdc Thanh Bat-lai quéan triét phdp thir 4 va
phdp thir 5 ¢6 vi Thanh-nhan ddy du, c6 vi Thanh-nhan
khong day du.

Vi du 16 loai tri-tué thién-tué

* Mot nguoi di bat c4, mang chiéc nom 16i xudng ao
chup chiéc nom xudng nudc, biét c6 con ca dung manh
chiéc nom, nén ngudi ay thd tay vao miéng nom, nim
bat ngay cai dau con rin cwe djc 6 duwdi nude. Nguoi
ay phat sinh tdm v6 cung hoan hy nghi rang: Ta da bt
dwoc con lwon. Than trong nam chit nod dua 1én khoi
mat nudc, thi moi biét su that khong phai la con luon,
ma la con ran cuwe déc can chét nguoi ngay tirc khic, cho
nén nguoi ay thay 10, biét 10 con rin dy tht ding kinh-
sg, ddy tpi-chwéng, ddng nham-chdn, khong con co
tam hoan hy nhu trude nira.

Nguoi ay chot nghi rang: Thd né ra bang cdch nao dé
ta thodt khoi chét day!

Giir binh tinh sang sudt tim phuong phap, nguoi ay
dung hét stirc minh bop manh dau con rin ay lam cho no6
méat stc, dua tay 1én cao, tay kia lién ndm cai duoi,
budng tha cai dau, nhanh nhen dua tay 1én khoi dau,
quay quanh nhiéu vong, dé 1am cho con rin ay dudi stc,
ddng thoi 13y trén vira buong vira ném no ra xa.

Sau khi ném con rin cuc doc ay, nguoi ay vOi budc
1én bo a0, méi hoan hon, dimg nhin vé huéng con rén
ay, vo cung vui suong thot 1én rang: Ta da thodt chét
khéi chdt doc ciia con ran qudi dc kia!
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Vi du nay xét tm trang clia ngudi bat ca qua timg cac
giai doan vdi cdc loai tri-tué thien-tué nhu sau:

* Ngwoi bit cd nim bit duoc con rin cwe djc ma
tudng 1am rang: Ta da bdt dwege con lwon, nén ngudi ay
phat sinh tim vui ming hoan hy trong con liron dy.

Ciing nhu ngwoi tri c6 dugc sic-than nay, khi chua
gap bac thién-tri, chua nghe chanh-phap, ho luén luén
cam thay vui mimng say meé trong sdc-thdn nay

Khi nguoi bat c4 ndm chat cai dau con ran cuc déc
dy dua lén khoi nu6c, thi biét 10 ring: “Khdng phai la
con lwon, ma la con rin cwe doc can chét nguoi ngay
tire khéc”. Cho nén, nguoi dy thay rd, biét 16 con rdn dy
thdt dang kinh sg.

Ciing nhu khi ngwoi tri iy gap béc thién-tri, c6 co hoi
ling nghe chanh- phap, nén hiéu biét 16 rang: Théan tim
nay chi 1a ngii-udn, sdc-phdp, danh-phdp 13 phdp-vé-
ngd ma thoi, khong phdi ta, khong phai cua ta.

Sau khi ling nghe chanh-phap, hoc hoi phap-hanh
thién-tué, hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué, khi
tri-tué phat sinh thay rd, biét rd, phan biét rd thdt-tdnh
ctia mdi sdc-phap, mdi danh-phap thudc vé chan-nghia-
phéap (paramatthadhamma) nay dung l1a phdp-vé-nga.

D6 1a tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana.

* Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thlen tue,
tri-tu¢ phat sinh thiy 15, biét & sw sinh cua mdi sic-
phép, moi danh-phép.

Do 14 tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahanana

* Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug,
tri-tué thién-tué phat sinh thiy 13, biét rd sw digt ctia moi
sac-phap, mdi danh-phap.

D6 14 tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaidana.
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* Hanh-gid tiép tyc thyc-hanh phép-hanh thién-tug,
tri-tué thzen tu¢ phat sinh thay 10, biét rd sw sinh, sw diét
cia mdi sac-phap, mdi danh-phap hién-tai, hién 1& 3
trang-thdi chung: Trang-thdi vé-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi v6-ngd ciia sac-phdp, ciia danh-phdp.

D6 14 tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassanana.

* Hanh-gia tlep tuc thuc-hanh phép-hanh thlen tug,
tri-tué thién-tué thiy 13, biét rd sw di¢t ctia ngii-uan, cla
sac-phap, cia danh-phap trong tam-gidi.

D6 13 tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana.

* Hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh thién-tug,
tri-tué thién-tué thay rg, bi€t ro sac-phap, danh-phap thdt
dang kinh-sg.

D6 12 tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanaiiana.

* Nguoi bt ca biét 1 con rdn cuc doc dy thdat ding
kinh-so, ddy tpi chwong chac chan gy tai hai dén sinh
mang cua minh.

Cung nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thlen tu¢, tri-tué thién-tué phat sinh thay rd, biét 16 ngii-
uén, sic-phap, danh-phap trong tam-gidi thdt dang kinh-
so, day nhitng tgi-chwong.

D6 14 tri-tué thién-tué thir 7 Adinavanupassandiana.

* Nguoi bét ca biét 16 con rdn cuc ddc dy day nhiing
toi-chuong, thdt dang nham-chan tot do, khong con co
vui mung nhu trude nira.

Ciing nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thién-tug, tri-tu¢ thién-tué€ phat sinh thay rd, biét ro ngi-
uan, sac-phap, danh-phap trong tam-gidi day nhirng toi-
chuong, thdt dang nham-chdn tot dj.

D6 13 tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassanaidna.
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* Nguoi bt ca biét rd con ran cuc doc nay chic chin
s€ gay tai hai dén sinh mang cua minh, nén chi muon tim
phuong phap ném con ran ay ra that xa ma thoi.

Ciing nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thién-tu¢, tri-tué¢ thién-tué€ phat sinh chi mong muon tha
thiét gidai thodt khoi cac phap-hitu-vi, sac-phap, danh-
phap trong tam-gioi thdt dang nham-chan tot do ma thoi.

D6 14 tri-tué thién-tué thir 9 muficitukamyataniana.

* Nguoi bat cA mudn tim phuong phap ném con ran
ay ra that xa, bang cach bop chit cai dau ran lam cho né
mat suc, dua tay Ién cao, tay kia lién nim cai dudi,
budng tha cai dau, nhanh nhen dua tay 1én khoi dau quay
quanh nhiéu vong.

Cung nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thién-tué, bang phurong phdp thwe-hanh tri-tué thién-tué
thay ré, biét ré tré di tré lai nhiéu lan day di trang-thdi
Vo-thieong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cia cdc
phdp-hitu-vi trong tam-gioi.

bo 1a tri-tué thién-tué thwr 10 Patisankhanupassanana.

* Nguoi bat c4 nam chat cai dudi quay quanh nhiéu
vong cot de 1am cho con ran doc 4y dudi strc, khong thé
quay dau cin, khong thé gay tai hai dén sinh mang cua
minh dugc nira, nén tam dat trung-dung.

Ciing nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thién-tué doi theo thdy ré, biét ré nhiéu lan trang-thai
vo-thiong, trang-thdi kho, trang-thai vé-nga cua sac-phap,
ctia danh-phap, cbt dé 1am cho moi phién-ndo yéu dan, diét
duoc niccasanna, sukhasanna, attasanna, subhasanna,
khéng thdy sai, khong twong lam cho rang: Sdc-phdp,
danh-phadp tam-gidi la thuong, lac, ngd, tinh, nén tam
ddat trung-dung giira tit ca moi sic-phap, moi danh-phap.
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D6 12 tri-tué thién-tué thir 11 sankhdrupekkhdanana.

* Nguoi bat ca biét rd con ran doc dy dudi strc, nén
lay trén vira budng vira ném no ra that xa. Pung nhin
theo huong con ran doc ay roi chd xa, nguoi bat ca vo
cung sung suong thot 1én rang: Ta chac chan da thoadt
chét khoi con ran doc qudi ac kia roi!

Ciing nhu khi hanh-gia tiép tuc thuc-hanh phap-hanh
thién-tu¢ doi theo thdy ro, biét ro rang trang-thdai vo-
thuong, hodc trang-thai kho, hodc trang-thdi vo-nga, sap
chung ngo chan-Ily tir Thanh-de.

D6 13 tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaidna.

* Nguoi bét ca sau khi ném con ran cuc doc éy, vOl1
budce 1én bo ao dugc an toan.

Ciing nhu khi hanh-gia dang budéng bo ddi-tuong
danh-phap hodc sac-phap, dang chuyén dong, ti€ép nhan
doi-tuwong Niét-ban.

D6 13 tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana.

* Nguoi bat ca ding noi an toan trén bo ao.

Ciing nhu khi hanh-gia da chimg ddc Thanh-dao-tué.

D6 13 tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thir 14 magga-
nana.

* Nguoi bat ca ding an hudng an-lac tai noi an toan
trén bo ao.

Ciing nhu khi hanh-gia da ching dac Thdnh-qud-tué.

D6 13 tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thiv 15 phala-
nana.

* Nguoi bat ca ding nhé lai nhiing sy viéc da xay ra.

Ciing nhu bac Thanh-nhan quén triét Thanh-dao, Thanh-
qua da chung ddc, phién-ndo da bi diét tan, phién-ndo
con lai chwa bi diét duoc, Niét-ban da chirng ngo.
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Do 1a tri-tué thir 16 paccavekkhanariana.

Dé tro thanh bdc Thanh-nhdn trong Phat-gido, trong
thoi qua-khtr, trong thoi hién-tai, va trong thoi vi-lai, tat
c4 moi hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué déu phai
trai qua 16 loai tri-tué thien-tué nay.

Bac Thanh Nhit-Lai (Sakadagami)

Pé tro thanh bdc Thdnh Nhit-lai (Sakadagamsi),
hanh-gid phai 1a bdc Thanh Nhap-luu (Sotapanna) da
tig tao ddy du 10 phdp-hanh ba-la-mdt, dic biét 5
phap-chu (indriya), 5 phap-luc (bala), 7 phap-gidc-chi
(bojjhanga) co nhiéu nang lyc hon bac Thanh Nhap-luu,
dé chitng ngé chan-1y tir Thanh-dé, ching ddc Nhat-lai
Thanh-dao, Nhdt-lai Thanh-qud, va Niét-ban.

* Hanh-gia 14 bdc Thanh Nhdp-luu tiép tuc thuc-hanh
phdp-hanh thién-tué, bat dau tir tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassanaiiana: Tri-tu¢ thién-tué thay ro,
biét ré sw sinh, sw diét ciia méi danh phdp, méi sdc
phap hién-tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét,
nén hién ré 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tai.

Va tiép theo tri-tué thién-tué phat trién theo tuan tu
phét sinh nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 9 murficitukamyatanana.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana.
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Tiép theo Nhat-lai Thanh-dao I6-trinh-tam (Sakada-
gamimaggavithicitta) c6 7 sdt-na tac-hanh-tam (javana-
citta) phat sinh theo tudn ty, thi 3 sat-na-tam dau goi 1a
tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiiana 1am 3 phan su:

1- Sdt-na-tam thir nhdt goi la parikamma: Tam chudn
bi cho Nhat-lai Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-tam lam
phan su xong ro1 diét, lam duyén cho sdt-na-tam sau la:

2- Sat-na-tam thit nhi goi la upacara: Tam cdn Nhat-
lai Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-tam lam phan sy
xong 161 diét, lam duyén cho sat-na-tam sau la:

3- Sat-na-tam thw ba goi la anuloma: Tam thudn-
dong theo 8 tri-tué thién-tué phan truée va thudn dong
theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma phan sau, dé chimg
ngé chan-ly tr Thanh-dé, chimg ddc Nhdt-lai Thanh-
dao-tdm, phat sinh 1 sat-na-tAm lam phdn sy xong rodi
diét, ddng thoi budng bé doi-twong sic-phdp hodc danh-
phap tam-gioi, co 1 trong 3 trang-thai-chung: Trang-
thai vé-thwong, hodc trang-thdi khé, hoic trang-thdi
vé-ngd ciia sdc-phdp, cia danh-phdp, 1am duyén cho
sat-na-tdm sau la:

4- Sat-na-tam thir 4 goi la gotrabhu:"Tam chuyén-
dong tir bdc Thanh Nhdp-leu 1én dong bdc Thanh Nhdt-
lai goi 13 tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana phat
sinh 1 sat-na-tdm c6 kha nang dac biét tiép nhan déi-
twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-giéi md dau xong
phan su roi diét, lam duyén cho sdt-na-tam sau la:

5- Sat-na-tam thw 5 goi la magga: Thanh-dao-tam
(maggacitta) 36 13 Nhdt-lai Thénh-dgo-tim (Sakada-
gamimaggacitta) thudc vé siéu-tam-gidi thién-tam phat

! By sach khéc, d6i v6i 3 bac Thanh cao goi 1a “Vodana”.
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sinh chi ¢6 / sdt-na-tdm tiép nhan doi-twong danh-phdp
Niét-ban siéu-tam-gidi.

Nhdt-lai Théanh-dao-tam co tri-tué goi 13 tri-tug
thién-tué siéu-tam-gidi thiv 14 magganana: Thinh-dao-
tué¢ nay do la Nhdt-lai Thanh-dao-tué (Sakadagami-
magganiana) tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban
siéu-tam-gioi, lam phan su diét tan dwoc (samucchedap-
pahdna) dugc I logi phién-ndo la sdn (dosa) loai thé
(trong 2 san-tdm) (chwa diét tin dwoc sdn logi vi-té).

6-7- Sat-na-tam thir 6 va thur 7 goi la phala: Thanh-
qua-tam (Phalacitta) d6 1a Nhdt-lai Thdnh-qud-tém
(Sakadagamiphalacitta) thudc vé siéu-tam-gidi qud-tam
phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam tiép nhan déi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici.

Nhdt-lai Thanh-qud-tam co tri-tué goi 13 tri-tué thién-
tué siéu-tam-gioi thir 15 Phalanana: Thanh-qua-tué
nay 46 1a Nhdt-lai Thanh-qud-tué (Sakadagamiphala-
fiana) tiép nhan doi-tirong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-
gidi, lam phdn sw an-tinh phién-ndo (patippassaddhip-
pahana).

Cham dut Nhdt-lai Thanh-dao 16-trinh-tdm (Sakada-
gamimaggavithicitta), hanh-gia tr¢ thanh bdc Thdnh
Nhiit-lai (Sakadagami) 13 bic Thanh-nhdn thir nhi trong
Phat-gido.

Sau khi tr& thanh bdc Thanh Nhdt-lai, theo dinh luét tu
nhién, tiép theo fri-tué thiv 16 goi 1a paccavekkhana-
fiana: Tri-tué lam phdn sw quadn triét 5 phap ma moi
phap mdi 16-trinh-tAm nhu sau:

I- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Da chimg dic Nhdt-
lai Thanh-dao nay roi.
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2- Tri-tué qudn triét biét ré rdang: Dd chimg dic
Nhdt-lai Thanh-qua nay roi.

3- Tri-tué quan triét biét ré rcfng: ba diét tan dwoc 1
logi phién-ndo la sdn (dosa) loai tho (trong 2 sdan-tam),
(chua diét tan duoc san loai vi-té).

4- Tri-tué quan triét biét ré rcing: Chuwa diét tan duwoc
8 loai phién-ndo con lai la tham, san, si, ngd-man, buén
chdn, phéng-tam, khong biét hé-then t3i-16i, khong biét
ghé-so 16i-16i.

5- Tri-tué quan triét biét ré rang: Pa chimg ddc Niét-
ban roi.

Tri-tué thir 16 goi paccavekkhanariana 13 tri-tué cudi
cung cua bdac Thanh Nhat-lai (Sakaddagami).

Bic Thanh Bét-Lai (Anagami)

Dé tro thanh bdc Thanh Bdt-lai (Anagami), hanh-gia
phai 13 bdc Thanh Nhat-lai (Sakadagami) di timg tao
day di 10 phdp-hanh ba-la-mdt, dic biét 5 phdp-chi
(indriya), 5 phdap-luc (bala), 7 phap-giac-chi (bojjhanga)
cé nhiéu nang lec hon bdac Thanh Nhat-lai, d&& chitng
ngé chan-y tir Thanh-dé, chimg dac Bdt-lai Thanh-dao,
Bat-lai Thanh-qud va Niét-ban.

* Hanh-gia 13 bdc Thanh Nhat-lai tiép tuc thuc-hanh
phdp-hanh thién-tué, bat dau tir tri-tué thién-tué thiv 4
udayabbayanupassananana: Tri-tu¢ thién-tué thay 7o,
biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sic-phdp, moi danh-
phap hién-tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét,
nén hién ré 3 trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong,
trang-thdai kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, cia
danh-phap hién-tai.
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Va tiép theo tri-tué thién-tué phat trién theo tuan tu
phat sinh nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 9 muricitukamyatanana.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.
- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhanana.

Tiép theo Bat-lai Thinh-dao 16-trinh-tdm (Andgami-
maggavithicitta) c6 7 sdt-na tac-hanh-tdm (javanacitta)
phat sinh theo tuan tu, thi 3 sat-na-tam dau goi 13 tri-tué
thién-tué thur 12 saccanulomanana lam 3 phan sy:

I- Sdt-na-tdm thir nhdt goi la parikamma: Tém
chudn-bi cho Bat-lai Thanh-dao-tdm phat sinh 1 sat-na-
tam lam phan sy xong roi diét, lam duyén cho sat-na-
tam sau la:

2- Sdt-na-tdm thir nhi goi la upacara: Tam cdn-Bat-lai
Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-tdm lam phan s xong
o1 diét, lam duyén cho sdt-na-tam sau la:

3- Sat-na-tam thw ba goi la anuloma: Tam thudn-
dong theo 8 tri-tué thién-tué phdn truoc va thugn dong
theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma phan sau, dé chimg
ngd chan-1y tr Thanh-dé, chirng ddc Bat-lai Thanh-dao-
tam, phat sinh 1 sat-na-tdm lam phan sy xong roi diét,
ddng thoi budng bé doi-twong sdc-phdp hoic danh-phdp
tam-gioi, co 1 trong 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-
thwong, hodc trang-thdi khé, hoac trang-thdi vé-ngd, 1lam
duyén cho sat-na-tam sau la:

4- Sat-na-tam thir 4 goi la gotrabhu: Tam chuyén—
dong twr bdc Thanh Nhat-lai lén dong bdc Thanh Bat-lai
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g0i 13 tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiidna phat sinh 1
sat-na-tdm c6 kha nang dac biét tiép nhan déi-tu*o’ng
danh-phdp Niét-ban siéu-tam-giéi mé dau xong phan su
roi diét, 1am duyén cho sdt-na-tdm sau 1a:

5- Sat-na-tam thw 5 goi la magga: Thanh-dao-tam
(maggacitta) 36 13 Bét-lai Thdnh-dao-tim (Andgami-
maggacitta) thudc vé siéu-tam-gidi thién-tdm phat sinh
chi ¢o I sdt-na-tam tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-
ban siéu-tam-gioi.

Bat-lai Thanh-dao-tdm 0 tri-tué goi 13 tri-tué thién-tué
siéu-tam-gioi thir 14 magganana: Thanh-dao-tué nay do
13 Bat-lai Thanh-dao-tué (Andagamimagganiana) tiép nhan
doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi, lam phdn
sw diét tdn (samucchedappahana) dwoc 1 logi phién-ndo
la sdn (dosa) logi vi-té (trong 2 san-tdm) khéng con di
sot, va tham (lobha) (trong 4 tham-tam khong hop voi
ta-kién) trong coi duc-gioi. (chua diet duwoc phién ndo
tham loqi vi- -té trong coi sdc-gioi, coi vo-sac-gzo’z)

6-7- Sat-na-tam thir 6 va thir 7 goi la phala: Thanh-
qua-tam (phalacitta) 46 13 Bét-lai Thdnh-qud-tém
(Andagamiphalacitta) thudc vé& siéu-tam-gii qud-tam
phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam tiép nhan déi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici.

Bat-lai Thanh-qud-tam co tri-tué goi 13 tri-tué thién-
tué siéu-tam-gii thir 15 phalaiana: Thanh-qua-tu¢ nay
d6 1a Bdt-lai Thdnh-qud-tué (Anagamiphalaiiana) tiép
nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gici, lam
phdn sw an-tinh phién-ndo (patippassaddhippahdna).

Cham dbt Bdt-lai-Thanh-dao 16-trinh-tam (Anagami-
maggavithicitta), hanh-gia trd thanh bdc Thdnh Bit-lai
(Anagami) 13 bdc Thanh-nhan thir ba trong Phat-gido.
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Sau khi trd thanh bdc Thanh Bat-lai, theo dinh luat tu
nhién, tiép theo tri-tu¢ thiv 16 goi 13 paccavek-
khananana:Tri-tué lam phan sy quan triét 5 phap ma
moi phap mdi 19-trinh-tdm nhu sau:

I- Tri-tué quan triét biét ré rang: Pa chimg ddc Bat-
lai Thanh-dao nay roi.

2- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Ba chimg dac Bat-
lai Thanh-qud nay roi.

3- Tri-tué quan triét biét ro rc%ng: Da diét tan
(samucchedappahana) dwoc 1 logi phién-ndo la sdn
(dosa) logi vi-té (trong 2 sin-tam) khdong con dw sot, va
tham (lobha) (trong 4 tham-tam khong hop voi ta- kién)
trong coi duc-gioi (chwa diét dugc phién ndo tham logi
vi-té trong coi sdc-gioi, coi vo-sac-gw’l)

4- Tri-tué quan triét biét ré rang.' Chuwea diét tan duoc
7 loai phién-ndo con lai la tham (trong céi troi sdc-gidi,
vo-sac-gzm) si, nga-man, buon-chan, phong-tam, khong
biét ho-then tdi-16i, khong biét ghe so' 10i-10i.

5- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Pa chimg ddc Niét-
ban roi.

Tri-tué thwr 16 goi paccavekkhanarniana 1a tri-tué cudi
cung cua bdc Thanh Bat-lai ((Andagami).

Béac Thanh A-Ra-Han (Arahanta)

Dé tro thanh bdc Thdanh A-ra-hdn hanh-gia phai 13
bdc Thanh Bat-lai (Anagami), di ting tao day du 10
phap-hanh ba-la-mdt, dac biét 5 phap-chu (indriya) 5
phap-luc (bala), 7 phdp-gidc-chi (bojjhanga) co nhiéu
nang lwc hon bdc Thanh Bdt-lai, dé chitng ngé chan-1y
tr Thénh-dé, chirng ddc A-ra-hén Théanh- dao, A-ra-han
Thanh-qua va Niét-ban.
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* Hanh-gia 1a bdc Thdanh Bdt-lai tiép tuc thuc-hanh
phadp-hanh thién-tué, bat dau tir tri-tué thién-tué thir 4
udayabbayanupassananana: Tri-tu¢ thién-tué thay 7o,
biét ré sw sinh, sw diét ciia moi sic-phdp, moi danh-
phap hién-tai, do nhan-duyén-sinh, do nhan-duyén-diét,
nén hién ré 3 trang-thdi-chung: Trang-thai vo-thuong,
trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd cua sdc-phdp, ciia
danh-phap hién-tai.

Va tiép theo tri-tué thién-tué phat trién theo tuan tu
phat sinh nhu sau:

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanarnana.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthanariana.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 9 murficitukamyatanana.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana.

Tiép theo A-ra-hdn Thanh-dao 16-trinh-tam (Arahatta-
maggavithicitta) c6 7 sdt-na tic-hanh-tdm (javanacitta)
phat sinh theo tuan ty, thi 3 sat-na-tim dau goi 13 tri-tué
thlen-tugz thur 12 saccanulomanana lam 3 phan su:

I- Sdt-na-tam thir nhdt goi la parikamma: Téim
chudan-bi cho A-ra-hdn Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-
tAm lam phan su xong rdi diét, 1am duyén cho sdt-na-tim
sau la:

2- Sat-na-tdm thu nhi goi la upacara: Tam can A-ra-
han Thanh-dao-tam phat sinh 1 sat-na-tam lam phan su
xong roi diét, 1am duyén cho sdt-na-tam sau la:

3- Sat-na-tam thw ba goi la anuloma: Tam thudn-
dong theo 8 tri-tué thién-tué phan truée va thudn dong
theo 37 phdp bodhipakkhiyadhamma phan sau, dé chimg
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ngd chan-y tir Thanh-dé, chitng dic A-ra-han Théanh-
dao-tdam, phat sinh 1 sat-na-tim lam phan sy xong rdi
diét, ddng thoi budng bé doi-twong sic-phdp hoic danh-
phap tam-gioi, co 1 trong 3 trang-thai-chung: Trang-
thdi vo-thuwong, hodc trang-thdi kho, hodc trang-thai vo-
ngd, lam duyén cho sdt-na-tam sau la:

4- Sdt-na-tam thir 4 goi la gotrabhu: Tam chuyén-
dong tir bdc Thanh-Bat-lai lén dong bdc A-ra-han goi 13
tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuiiana phat sinh 1 sat-
na-tdm c6 kha ning dic biét tiép nhan ddi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-giéi mo dau xong phan sy roi
diét, lam duyén cho sat-na-tam sau la:

5- Sat-na-tam thw 5 goi la magga: Thanh-dao-tam
(maggacitta) 46 1a A-ra-han Thanh-dao-tdm (Arahatta-
maggacitta) thudc vé siéu-tam-gidi thién-tam phat sinh
chi ¢o I sdt-na-tam tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-
ban siéu-tam-gioi.

A-ra-han Thanh-dao-tdm cO tri-tué¢ goi la tri-tué
thién-tué siéu-tam-gidi thiv 14 magganana: Thinh-dao-
tu¢ 46 l1a A-ra-han Thanh-dao-tué (Arahattamagga-
fiana) tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-
gioi, lam phdn sy diét tdn (samucchedappahana) dwoc
tat ca 7 loai phién-ndo con lai la tham (lobha), si
(moha), ngi-man (mana), buén-chdn (thina), phéng-
tém (uddhacca), khéng biét ho-then tpi-16i (ahirika),
khéng biét ghé-so t9i-16i (anottappa), tit ca moi tham-
di, moi ac-phap khong con du sot.

6-7- Sat-na-tam thir 6 va thir 7 goi la phala: Thanh-
qua-tam (Phalacitta) d6 1a A-ra-hdn Thanh-qud-tam
(Arahattaphalacitta) thudc vé siéu-tam-giGi qud-tam
phat sinh 2 hodc 3 sdt-na-tam tiép nhan déi-twong danh-
phdp Niét-ban siéu-tam-gici.



500 PHAP-HANH THIEN-TUE

A-ra-han Thanh-qua-tam cO tri-tu¢ goi la tri-tué
thién-tué siéu-tam-gidi thir 15 phalaiiana: Thinh-qud-
tu¢ d6 1a A-ra-han Thanh-qua-tué (Arahattaphalanana)
tiép nhan doi-twong danh-phdp Niét-ban siéu-tam-gidi,
lam phdn sy an-tinh moi phién-ndo (patippassaddhip-
pahana).

Cham dtt A-ra-hdn Thanh-dao 16-trinh-tam (Arahatta-
maggavithicitta), hanh-gia trd thanh bdc Thdanh A-ra-
hdan (Arahanta) 13 bdc Thanh-nhan thw tw cao thuong
nhdt trong Phat-gido.

* Sau khi tré thanh bdc Thanh A-ra-han, theo dinh
luat tuw nhién, tiép theo tri-tué thir 16 goi 13 paccavek-
khanaiiana: Tri-tué lam phan sy quan triét 4 phap ma
mdi phap mdi 19-trinh-tAm nhur sau:

1- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Pa chiing ddic A-ra-
han Thanh-dao nay roi.

2- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Da chirng ddc A-ra-
han Thanh-quad nay roi.

3- Tri-tué quan triét biét ré rcfng: ba diét tan dwoc 7
loai phién-ndo con lai la tham, si, nga-man, buén-chan,
phong-tam, khéng biét ho-then t6i-16i, khéng biét ghé-so
16i-16i khéng con dur sot.

4- Tri-tué qudn triét biét ré rang: Pa chimg ddc Niét-
ban roi.

Tri-tué thir 16 paccavekkhanaiiana 13 tri-tué cudi
cung cua bdac Thanh A-ra-han (Arahanta).
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Bac Thanh-Nhan (Ariyapuggala)”

Trong Phat-giao c¢6 4 bdc Thanh-nhdn:

1- Bdc Thanh Nhdp-luu (Sotapanna).
2- Bic Thanh Nhdt-lai (Sakadagams).
3- Bdc Thdnh Bat-lai (Anagami).

4- Bac Thanh A-ra-han (Arahanta).

1- Bac Thanh Nhap-Luu (Sotapanna)

Bdc Thanh Nhip-lwu 13 bdc Thanh-nhdn thir nhat da
diét tin dwoc (samucchedappahana) 2 loai phién-ndo 1a
ta-kién (trong 4 tham-tam hop véi ta-kién) va hodi-nghi
(trong si-tdm hop véi hodi-nghi), gdbm ¢ 5 bdt-thién-tim
khong con du sét nira.

Bac Thanh Nhap-luu da nhap vao dong Thanh-nhan
chi c6 tién trién 1én dén bdc Thanh A-ra-han ma thoi, chac
chan khong con thoai hoa trd lai hang pham-nhén nira.

Bic Thanh-Nhap-luu c6 3 hang:

- Sattakkhattuparamasotapanna.
- Kolamkolasotapanna.
- Ekabijisotapanna.”’

1- Sattakkhattuparamasotapanna: Bdac Thanh Nhap-luu
cO 5 phap-chu (indriya) bdc ha. Sau khi bdc Thanh Nhdp-
e chét, chi c6 dai-thién-nghiép trong dai-thién-tim
cho qua trong thoi-ky tdi-sinh kiép sau (patisandhikala)
cO dai-quad-tam goi 1a patisandhicitta: Tai-sinh-tam lam
phan su tai-sinh kiép sau trong cdi thién duc-gidi 1a cbi
nguoi hodc ¢di troi duc-gidi, nhiéu nhat 7 kiép nira ma
thoi. Dén kiép tht 7, bdc Thanh Nhdp-huu chic chan sé

' Bo Visuddhimagga, Pali Ahuneyyabhavadisiddhikatha.
2 Chu-giai Samyuttanikaya, Mahavagga, Kinh Ekabijisuttavannana.
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tr¢ thanh bdc Thanh A-ra-hdn, rdi s& tich diét Niét-ban,
giai thoat kho tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

2- Kolamkolasotapanna: Bdc Thanh Nhap-luu c6 5
phap-chu (indriya) bdc trung. Sau khi bac Thanh Nhap-
lew chét, chi cb dai-thién-nghigp trong dai-thién-tim
cho qua trong thoi-ky tdi-sinh kiép sau (patisandhikdla)
cO dai-quad-tam goi 1a patisandhicitta: Tai-sinh-tam lam
phan su tai-sinh kiép sau trong cdi thién duc-gidi 1a cdi
nguoi hodc ¢di troi duc-gidi chi tir 2 kiép, 3 kiép cho dén
6 kiép ma thoi, rdi bdc Thanh Nhdp-leu chic chin s& trd
thanh bdc Thanh A-ra-hdn, rdi s& tich diét Niét-ban, giai
thoat kho tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

3- Ekabijisotapanna: Bdc Thanh-Nhdp-luu c6 5 phap-
chu (indriya) bdc thuong. Sau khi bac Thanh Nhdp-luu,
chét, chi co dai-thign-nghiép trong dai-thién-tim cho
qua trong thoi-ky tdi-sinh kiép sau (patisandhikdla) c6
dai-qua-tam goi 1a patisandhicitta: Tdi-sinh-tam lam
phan su tai-sinh kiép sau trong cdi thién duc-gidi 1a cbi
ngudi hodc cdi troi duc-gidi 1 kiép nita ma thoi. Trong
kiép 4y bdc Thanh Nhap-lwu chac chan sé& trd thanh bdc
Thanh A-ra-hdn, 16i s& tich diét Niét-ban, giai thoat kho
tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

S&¢ di bdc Thanh Nhap-luu c6 3 hang khac nhau, 1a vi
moi vi Thanh Nhdp-luu c6 ning luc cua 5 phdap-chii
(indriya) khac nhau.

Bac Thanh Nhap-lwu dac biét

Tuy nhién, truong hop dac biét ngoai 1€, c6 cac béac
Thanh Nhép-luu Sotapanna' tai-sinh kiép sau qua 7
ki€p nhu sau:

' Chu giai Samyuttanikaya, Mahavagga, kinh Ekabijisuttavannana.
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- Ong phii hé Anathapindika.
- Ba Visakha upasika.

- Pure vua troi Sakka.

- Vi thién-nam Cularatha.

- Vi thién-nam Mahdaratha.

- Vi thién-nam Anekavanna.
- Vi thién-nam Nagadatta.

Céc bdc Thanh Nhdp-luu nay phat nguyén thich
huong su an-lac cac ting troi duc-gidi cho dén céc tang
troi sac-giGi pham-thién tot dinh Akanittha: Scc-ciru-
canh-thién, mGi trd thanh bdc Thanh A-ra-hdan, 161 s&
tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong
tam-gioi.

Céc bdc Thanh-nhan dy goi 13 vattabhirata sotdpannd'
Bdc Thanh Nhdp-luu thich huong sw an-lac trong cdc
tang troi duc-gioi va cdc mng troi sac—gm’l | pham-thién.

2- Bac Thanh Nhat-Lai (Sakadagami)

Bic Thdanh Nhit-lai 13 bic Thanh-nhén thir nhi da
diét tan dwoc (samucchedappahana) cdc phién-ndo loai
thé trong 4 tham-tim khéng hop véi ta-kién, trong 2
san-tam va trong 1 si-tam hop voi phong-tam (chua diét
duoc cac phién-ndo logi vi-té). Sau khi bdc Thanh Nhdt-
lai chét, dai-thién-nghiép trong dai-thién-tdm cho qua
trong thoi-ky tdi-sinh kiép sau (patisandhikala) c6 dai-
qud-tam goi 1a patisandhicitta: Tdi-sinh-tdm lam phan
su tai-sinh kiép sau 1am nguoi tam-nhan hoic hoa-sinh
lam vi thién-nam hoac vi thién-ntr tam-nhan trén coi troi
duc-gidi chi c6 I kiép nira ma théi. Trong kiép Ay bdc
Thanh Nhat-lai chic chan s& tro thanh bdc Thanh A-ra-
han, 16i s& tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-
hdi trong tam-gidi.
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3- Bic Thanh Bat-Lai (Anagami)

Bdc Théanh Bit-lai 1a bic Thanh-nhdn thir ba 43 diet
tan dwoc (samucchedappahana) phten-nao sin vi-té
trong 2 san-tim khong con du sot va phién-nio tham
trong 4 tham-tdm khéng hop véi ta-kién trong c¢di duc-
gidi. Sau khi bdc Thanh Bat-lai khéng con tdi-sinh tré
lgi trong céi duc-gici, chi c6 sdc-gidi thign-nghiép trong
bdc thién Scfc-gié’i thién-tam nao cho qua trong thoi-ky
tdi-sinh klep sau (patisandhikala) c6 bdc thién sdc-giGi
qua-tam dy goi 1a patisandhicitta: Sdc-gidi tai-sinh-tim
lam phan sy tai-sinh klep sau hoa-sinh lam vi pham-
thién trén trén tang troi sac-gioi pham-thién tuong xung
v6i bdc thién sdc-gidi qua-tim dy.

Bic Thanh Bit-lai c6 5 hang:

- Antardparinibbayi: Vi pham-thién Thanh Bat-lai
s€ tro thanh bdac Thanh A-ra-hdn luc chua dén mot nira
tudi tho trén tang troi sac- gio1 pham-thién ay, roi sé
tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong
tam-gioi.

2- Upahaccaparinibbayi: Vi pham-thién Thinh Bat-
lai s€ tro thanh bdc Thanh A-ra-han lac mot nira tudi tho
trén tAng troi sic- gio1 pham-thién ay, roi s& tich diét
Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

3- Asanikharaparinibbayt: Vi pham-thién Thanh Bit-
lai khong can phai tinh- tan nhiéu clng s€ tr¢ thanh bdc
Thanh A-ra-hdn, t6i s& tich diét Niét-ban, giai thoat khd
tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

4- Sankhdraparinibbayt: Vi pham-thién Thdnh-Bit-
lai can phai tinh-tAn nhiéu méi trd thanh bdc Thdnh A-
ra-hdn, 1oi s& tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh
luan-hoi trong tam-gidi.
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5- Uddhamsoto Akanitthagami: Vi pham-thién
Thanh Bdt-lai khi hét tudi tho tai ting troi sac-gidi
pham-thién bac thép, tuan ty hoa-sinh kiép sau hda-sinh
1am vi pham-thién trén ting troi sic-giéi pham-thién bac
cao cho dén ting sic-giéi pham-thién tot dinh Akanittha,
méi tré thanh bdc Thanh A-ra-hdn, roi s& tich diét Niét-
ban, giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong tam-gidi.

4- Bac Thanh A-Ra-Han (Arahanta)

Bdc Thanh-A-ra-hdn 1a bdc Thanh-nhan thw tw cao
thuwong nhat trong Phat-giao, Ngai da diét tan dwoc
(samucchedappahana) tat ca mei phién-néo con lai, moi
tham-di con lai khong du sot nira.

Bic Thdnh A-ra-hdn ngay kiép hién-tai, dén khi hét
tudi tho, dong thoi tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.

Bac Thanh A-ra-han c6 nhiéu hang:

- Bac Thanh A-ra-han Saddhavimutta: Bic Thanh A-
ra-héan gidi thodt bang dirc-tin siéu-viet.

- Bdc Thanh A-ra-han Panfiavimutta: Bac Thanh A-
ra-han gidi thodt bang tri-tué siéu-viét.

- Bdc Thanh A-ra-han Ubhatobhagavimutta: Bdc
Thanh A-ra-hén gidi thodt bang 2 phdp: Pé tir thién vo-
sdc-giGi va A-ra-han Thanh-qud-téam.

- Bdc Thanh A-ra-han Tevijja: Bdc Thanh A-ra-han
chitng ddac Tam-minh:

1. Tién-kiép-minh (pubbenivasanussatiiana) tri-tué
nhé ré nhitng tién kiép ciia minh.

2. Thién-nhin-minh (dibbacakkhuiiana) tri-tué thdy
16, biét ré nhw mdt ciia chu-thién, pham-thién.
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3. Tram-ludn tian-minh (asavakkhayaiiana) tri-tué
thién-tué siéu-tam-gioi do la 4 Thanh-dao-tué diét tan
dwroc 4 logi phién-néo tram-ludn (asava):

- Kamasava: Ngii-duc tram-ludn.
- Ditthasava: Ta-kién tram-ludn.
- Bhavasava: Kiép tram-ludn.

- Avijjasava: Vé-minh tram-ludn.

- Bdc Thanh A-ra-han Chalabhifina: Bdac Thanh A-
ra-hén chitng ddc luc théng:

- Iddhividhaiiana: Pa-dang than-théng.

- Dibbacakkhunana: Thién-nhan-thong.

- Dibbasotaniana: Thién-nhi-thong.

- Cetopariyaniana: Tha-tdm-thong.

- Pubbenivasanussatiiiana: Tién-kiép-thong.

- Asavakkhayaiiana: Tram-ludn tdn-théng.

- Bdc Thanh A-ra-han Patisambhidappabhedappatta:
Bdc Thanh A-ra-hdn chimg ddc ti tué phéan-tich:

- Atthapatisambhida: Tri-tué phdn-tich biét ré phdp-
qua tir phap-nhan.

- Dhammapatisambhida: Tri-tué phdn-tich biét ré
phdp-nhan tie phap-qua.

- Niruttipatisambhida: Tri-tué phdn-tich biét ré bang
danh tir ngon-ngir Pali cua attha, cua dhamma.

- Patibhanapatisambhida: Tri-tué phan-tich biét ré
théu suét 3 phap: Attha, dhamma, nirutti trén.

* 16 tri-tu thién-tué lién quan véi 5 phap Visuddhi”

- Tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana dat d&én
phap-thanh-tinh thir 3 goi 1a digthivisuddhi: Chanh-
kiéen-thanh-tinh.

" B6 Visuddhimagga.
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- Tri-tué thir nhi namaripapaccayapariggahariana dat
dén phap-thanh-tinh thiw 4 goi 1a kankhavitarana-
visuddhi: Thodt-ly hoai-nghi-thanh-tinh.

- Tri-tué thién-tué thir 3 sammasanaiana va

- D ri-tué-thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
gom c0 2 loai tri-tué thién-tué nay dat dén phdp-thanh-
tinh thir 5 goi la maggamaggaiianadassanavisuddhi:
Chanh-dao phi-dao tri-kién thanh-tinh.

- Tri-tué thién-tué thir 4 udayabbayanupassananana
da thoat ra khéi 10 phdp ban (vipassanupakkilesa).

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanarnana.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananana.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 9 murficitukamyatanana.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana.

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaniana.

9 loai tri-tué thién-tué nay dat dén phdp-thanh-tinh
thir 6 goi 1a patipadaiianadassanavisuddhi: Phap-hanh
tri-kién thanh-tinh.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thiv 14 maggaiana
dat dén phdp-thanh-tinh thir 7 goi 1a fianadassana-
visuddhi: Tri-kien thanh-tinh.

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuniana & khoang
gilta phap-thanh-tinh thw 6 va phap-thanh-tinh thir 7.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thur 15 phalaiana va

- Tri-tué thir 16 pacgavekkhanaﬁdna gém co 2 loai tri-
tué¢ nay khong thudc vé phap-thanh-tinh nao.
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* 16 tri-tué thién-tué lién quan véi 3 phap Parifina’”’

I- Nataparifiia la tri-é thdy ro, biét ro thit-tanh
cua sac-phap, cua danh-phdap, cé 2 loai tri-tu¢ 1a:

- Tri-tué thir nhdt namaripaparicchedaiiana.

- Tri-tué thir nhi namarapapaccayapariggahanana.

2- Tiranapariiiida ld tri-tué thién-tué thdy ré, biét ro 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga cua sac-phdp, cua danh-phdp tam-gioi
khong chi co tri-tué thién-tu¢ thir 4 udayabbaya-
nupassananana, ma con ljén quan cdc {rt’—tué thién-tué
bdc cao khac cho deéen tri-tué thién-tué thwr 12
saccanulomanana nira.

3- thdnapariﬁﬁd la cac tri-tué thié‘n’—tu_é diet moi
phap doi nghich voi that-tanh cua cac sdac-phdp danh-
phdp tam-gioi, c6 10 loai tri-tu€ thién-tu¢, bat dau la:

- Tri-tué thién-tué thir 5 bhanganupassanarana.

- Tri-tué thién-tué thir 6 bhayatupatthananiana.

- Tri-tué thién-tué thir 7 adinavanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 8 nibbidanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 9 muficitukamyatanana.

- Tri-tué thién-tué thir 10 patisankhanupassananana.

- Tri-tué thién-tué thir 11 sankharupekkhariana.

- Tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomarnana.

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhunana.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thir 14 magganana.

* 16 tri-tué thién-tué lién quan véi 3 phap Pahana

- Tri-tué thu nhat namarupaparicchedanana, ... den

! B6 Visuddhimagga, phan Parifiiadippabhedakatha.
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- Tri-tué thién-tué thir 12 anulomaiiana gém c6 12
loai tri-tué thién-tué c6 kha ning di¢t-tirng-thoi (tadan-
gappahana) cic ta-kién, tham-di trong sdc-phdp, danh-
phap tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gidi thir 14 maggaiana co
kha nang dac bi¢t diét tdn dwoc (samucchedappahana)
cdc phién-ndo, cdc tham-di tuy theo niang luc ciia mdi
Thanh-dao-tué (Maggariana).

- Tri-tué thién-tué siéu-tam-gici thir 15 phalaiiana co
kha nang déc bi€t lam an-tinh (patipassaddhippahana)
cdc phién-ndo, cdc tham-di tuy theo nang luc ciia mdi
Thanh-qua-tué (maggariana).

- Tri-tué thién-tué thir 13 gotrabhuniana va tri-tué thu
16 paccavekkhanaiiana khong 1am phan sy diét phién-
nao, tham-ai.

B6n Thanh-Pao-Tué (Maggaiiana)

Thanh-dao-tué (maggaiiana) c6 4 bac, ma mdi bac
Thanh-dao-tué c¢6 kha nang dac biét diét tan duoc
(samucchedappahana) tham-ai, phién-ndo, dc-phap theo
nang lyc cia moi Thanh-dao-tué nhu sau:

* Ba loai tham-ai (tanha)

_Tham-di (tanha) d6 la tham tam-so (lobhacetasika)
dong sinh voi 8 tham-tam (lobhacitta) la nhdn sinh kho-
dé dan dat tai-sinh ki€p sau trong ba gidi bon loai.

Tham-ai c6 3 loai:

1- Kamatanha: Duc-di la tham-di trong 6 doi-twong:
Sdc, thanh, hwong, vi, xuc, phdp.

2- Bhavatanha: Hiru-di la tham-di trong 6 doz tuong

hop voi thbmng—kzen va tham-di trong thién sac—gw’z
thién vO-sdc-gioi, coi troi sac-gw’z, cOI troi vo-sac-gioi.
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3- Vibhavatapha: Phi-hitu-di la tham-di trong 6 doi-
twong hop voi doan-kién.

* Nhap-luu Thanh-dao-tué di¢t tan dugc 2 loai
tham-ai la:

- Vibhavatanha: Tham-di hop voi doan-kién, va

- Bhavatanha: Tham-di hop véi thuong-kién. Do 1a
ta-kién tam-so (ditthicetasika) dong sinh véi 4 tham-tam
hop voi ta-kién khong con du sot.

* Nhat-lai T hanh-dao-tué diét tan duoc 1 loai tham-ai la:

- Kamatanha: Tham-di trong 6 do”'i-twang loai tho
trong coi duc-gidi. D6 1a tham tam-sé (lobhacetasika)
dong sinh v&i 4 tham-tdm khong hop voi ta-kién trong
c01 duc-gidi khong con du sot.

* Bat-lai Thanh-dgo-tué diét tan duoc 1 loai tham-ai 1a:

- Kamatanha: Tham-di trong 6 doi-twong logi vi-té trong
coi duc-gioi. D6 1a tham tdm-so (lobhacetasika) dong sinh
Vo1 4 tham-tdm khong hop voi ta-kién trong coi duc-gioi
khong con du sot.

* A-ra-han Thanh-dao-tué diét tan duoc 2 loai tham-
di con lai la:

- Bhavatanha: Tham-ai trong thién sac—gw’z thién vo-
Sac-gzm trong coi troi Sac-gzm cOI troi vo-sdc-gioi, va

- Kamatanha: Tham-ai trong doz-tu’o'ng loai vi-té
trong i sdc-gidi, coi vé-sdc-gidi. PO 13 tham tam-sé
(lobhacetasika) ddng sinh v6&i 4 tham-tam khéng hop véi
ta-kién khong con du sot.

Bdic Thanh A-ra-hdn da diét tin dugc tat ca moi tham-
ai la nhan sinh kho Thanh-dé, cho nén bdac Thanh A-ra-
han khong con tai-sinh ki€p sau nita.
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« Bén phap tram-luin (asava)

Phdp tram-luén (@sava) 13 phap 1am cho tit ca moi
chung-sinh bi chim dam trong ba gidi bon loai, khong
thé vuon lén tré thanh bdc Thanh-nhan duoc.

Phdp tram-ludn c6 4 phap:

- Kamasava: Céi-duc tram-Iudn 13 chim dam trong 6
doi-tuong cd1 duc-gidi. Do 1a tham tam-so dong sinh voi
8 tham-tam.

2- Bhavasava: Kiép tram-ludn 1a chim ddm trong cdi
tro1 sac-gidi, coi troi vo-sac-gidi. Bo 1a tham tdm-so
dong sinh véi 4 tham-tdm khong hop voi ta-kien.

3- Digthasava: Ta-kién tram-ludn 13 chim dam trong
moi ta-kién. B 1a ta-kien tam-so dong sinh voi 4 tham-
tam hop voi ta-kién.

4- Avijjasava: Vé-minh tram-ludn 1a chim ddm trong
vo-minh khong biét chan-ly «r Thanh-de. D6 1a si tam-so
dong sinh v&i 12 bat thién-tam.

* Nhap-luwu Thanh-dao-tué di¢t tan duoc 1 phadp-
tram-ludn 1a:

- Ditthasava: Ta-kién tram-ludn 13 chim dim trong
moi ta-kién. D6 1a ta-kién tam-s¢ ddng sinh voi 4 tham-
tdm hop véi ta-kién khong con du sot.

* Nhdt-lai Thanh-dao-tué diét tin dugc 1 phdp-tram-
luan la:

- Kamasava: Céi-duc tram-ludn 1a chim dam trong 6
doi-twong loai thé trong cdi duc-gidi. P6 13 tham tdm-so
ddng sinh voi 4 tham-tam khong hop véi ta-kién trong cdi
duc-gidi khong con du sot.

* Bit-lai Thanh-dao-tué diét tan duoc 1 phdp-tram-
luan la:
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- Kamasava: Céi-duc tram-ludn 13 chim dam trong 6
déi—two’ng logi vi-té cbi duc-giéi. Do 1a tham tam-so
ddng sinh voi 4 tham-tim khéng hop véi ta-kién trong
c01 duc-gidi khong con du sot.

* A-ra-hdn Théanh-dgo-tué diét tan 2 phdp tram-ludn 1a:

- Bhavasava: Kiép tram-ludn 1a chim dam trong cdi troi
sdc-gi6i, ¢oi troi vo-sic-gioi. DO 1 tham tam-sé ddng sinh
v6i 4 tham-tam khéng hop véi ta-kién khong con du sot.

- Avijjasava: Vé-minh tram-Iudn 1a chim dam trong
vé-minh khong biét chan-1y tir Thanh-dé. Do 1a si tam-so
ddng sinh v6i bdt-thién-tdm khong con du sot.

* 10 loai phién-nio (kikesa)

Phién-niio (kilesa) 13 phap 1am tAm 6 nhiém, ndng
nay khé tAm, phién-ndo c6 10 phdp: Tham, sdn, si, ta-
kién, nga-man, hoai-nghi, buén-chan, phong-tam, khong
biét ho-then tdi-16i, khong biét ghé-so t3i-16i.

10 phap pi;zen-nao nay 1a 10 bdt-thién tdm-s¢ dong
sinh v&1 12 bat-thién-tam.

f‘ Nhép-luu Thanh-dgo-tué di¢t tan duoc 2 loai
phién-ndo la: Ta-kien (ditthi) va hoai-nghi (vicikiccha)
khong con du sot.

* Nhét-lai T hanh-dao-tué di¢t tan dugc 1 loai phién-
nao la: San (dosa) logi thé khdong con du sot.

* Bit-lai Thanh-dao-tué diét tan dugc 1 loai phién-
ndo 1a: Sdn (dosa) logi vi-té khong con du sot.

* A-ra-han Thanh-dao-tué diét tan duoc 7 loai
phién-ndo 13: Tham (lobha), si (moha), ngd-man (mana),
bubn-chan (thina), phéng-tam (uddhacca), khéng biét
hé-then t3i-16i (ahirika), khéng biét ghé-so ti-1oi
(anottappa) khong con du sot.
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* 12 bat-thién-tam (Akusalacitta)

Bit-thién-tam goi 13 dc-tam c6 12 tam 1a 8 tham-tim,
2 san-tam, 2 si-tam. S& di goi 1a bat-thién-tam hoac dc-
tam 1a vi 14 bat-thién tdm-so dong sinh voi 12 bat-thién-
tam nay.

* Nhap-lwu Thanh-dgo-tué diét tan duoc 5 bdt-thién-
tam 1a:

- 4 tham-tam hop véi ta-kién khong con du sot.

- 1 si-tam hop voi hoai-nghi khong con du sot.

* Nhét-lai Thanh-dgo-tué diét tin duoc 2 bdt-thién-
tam la:

- 2 san-tdm loai tho khong con du soét.

* Bét-lai Thanh-dgo-tué diét tin duoc 2 bdt-thién-
tam la:

- 2 sdn-tdm loqi vi-té khong con du sot.

* A-ra-hdn Thdnh-dgo-tué diét tn 5 bdt-thién-tam
con lai la:

- 4 tham-tdam khéng hop véi ta-kién khong con du sot.

- Si-tdm hop voi phong-tam khong con du sét.

°14 b?it-thién-tﬁm—s()’ (akusalacetasika)

14 bat-thién tam-sé nhu sau:

- 3 tdm-s¢ nhém tham &6 1 tham tam-s6, ta-kién tam-
SO, ngda-man tam-so.

- 4 tdm-so nhom san d6 1a san tam-so, ganh-ty tam-
so, keo-kiét tam-so, hoi-han tam-so.

- 4 tdm-s6 nhom si d6 13 si tam-so, khong biét ho-then
t0i-10i tam-so, khong biét ghé-so toi-16i tam-so, phong-
tam tdm-so.
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- 2 tam-so nhom buon-chan d6 la buon-chan tam-so,
buén-ngu tam-so.

- Hoai-nghi tam-so.

Gom c6 14 loai bat-thién-tdm-so dong sinh voi 12
bat-thién-tam.

* Nhidp-lwu Thanh-dao-tué diét tan duoc 4 bat-thién
tam-so 1a ta-kién tam-so, hoai-nghi tam-so, ganh-ty tam-
50, keo-kiét tam-so khong con du sot.

* Nhit-lai Thanh-dgo-tué diét tan duoc 2 bdt-thién
tdm-so logi tho 1a san tam-so va hoi-han tam-so khong
con du sot.

* Bét-lai Thanh-dgo-tué diét tin duoc 2 bdt-thién-
tdm-so vi-té 1a san tdm-so va hoi-hdn tam-so khong con
du sot.

* A-ra-hdn Thdnh-dao-tué diét tan 8 bdt-thién tam-
so con lai la tham tam-so, ngd-man tam-so, si tam-so,
buén-chén tém-so, buén-ngd tdm-so, khong biét hé—th_en
16i-16i tdm-sé, khong biét ghé-so' t6i-16i tam-s6, phéng-
tam tdm-so khong con du sot.

Trén day trinh bay mot phan bdt-thién-phdp ma mdi
Thanh-dao-tué (Maggariana) c6 kha nang dic biét diét
tan dwoc (samucchedappahana). That ra, Thanh-dao-tué
nao da diét tin dwoc bdt-thién-phdp nao roi, thi bat-
thién-phdp dy c6 lién quan dén trong cac phan bdt-thién-
phdp khéc ciing déu bi diét tan dwoc (samucchedap-
pahana) khong con du sot, trong kiép hién-tai va kiép
vi-lai néu con tai-sinh kiép sau trong céac cdi-gidi khac.
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Qui Bau Ciia Phap-Hanh Thién-Tué

Phép-hanh thién-tu¢ din dén chimg ngd chan-1y ni
T hc?nh-dé, ching dac 4 T, hdnh‘-dao, 4 Thanh-qua va
Niet-ban, di¢t tan dugc moi phién-ndo, moi tham-ai tro
thanh 4 bdac Thanh-nhan.

Qua bdu ciia phap-hanh thién-tué c6 nhiéu:

- Qud bau dic biét la chirng ngd chan-1y tir Thanh-dé.

- 4 Thanh-dao-tué diét tan dwoc moi phién-ndo.

- 4 Théanh-dao-tam lién cho qua la 4 Thanh-qud-tam

twong xung khong co thoi gian ngan cdach.
- Nhdp Thanh-qud-tam hwong Niét-ban an-lac.
- Nhdp diét-tho-twéng gidi thodt khé than, khé tam, ...

* Chirng ngd chan-ly tir Thanh-dé

Phép-hanh thién-tué 1a phap-hanh chi c6 trong Phat-
giao ma thoi, hoan toan khong c6 ngoai Phat-giao, hanh-
gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué dan dén chung ngd
chan-1y tir Thanh-dé d6 1a:

- Khé Thanh-dé 36 13 ngii-uan chdp-thi, sdc-phdp,
danh-phdp tam-giéi 13 phap ma bac Thanh-nhdn da biét.

2- Nhén sinh kho Thanh-dé a6 13 tham-di 1a phap ma
bac Thanh-nhan da diét.

3- Diét kho Thédnh-dé d6 1a Niét-ban 13 phap ma bac
Thanh-nhan da ching ngo.

4- Phdp-hanh déan dén diét khé Thanh-dé 36 13 bat-
chdnh-dao 13 phap ma bac Thanh-nhén da tién hanh.

* Bon thanh-dao-tam cho qua la bon thanh-qua-tim

Hanh-gia chimg ngd chan-ly t Thanh-dé, chimg dac
4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tam va Niét-ban.
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4 Thanh-dgo-tim thudc vé 4 siéu-tam-giGi thién-tim
lién cho qué twong xtng 12 4 Thanh-qud-tam thudc vé 4
siéu-tam-gidi qud-tam sau 1 sat-na-tAm sinh roi diét,
trong cung Thdnh-dao 16-trinh-tdm (Maggavithicitta) iy,
khong c6 thoi gian ngén cach (akalika) nhu sau:

- Nhip-luu Thdnh-dgo-tim diét, lién cho qua la
Nhdp-lwu Thanh-qud-tim sinh trong cung Nhap-luu
Thanh-dao lo-trinh-tam.

- Nhit-lai Thanh-dao-tam diét, lién cho qua 1a Nhdt-
lai Thanh-qud-tam sinh trong cung Nhat-lai Thanh-dao
[o-trinh-tam.

- Bit-lai Thanh-dgo-tim diét, lién cho qua 1a Bét-lai
Thanh-qud-tim sinh trong cung Bdt-lai Thanh-dao 16-
trinh-tam.

- A-ra-han Thanh-dao-tam diét, lién cho qua la A-ra-
hdan Thanh-qud-tdm sinh trong cung A-ra-han Thadnh-
dao lo-trinh-tam.

Hanh-gia chimg dic Thdnh-dao-tdm nao hoan toan
tuy thudc vao 10 phap-hanh ba-la-mdt va 5 phap-chu
(indriya) cia moi hanh-gia ay.

Thién-tam va qua-tam

Kusalacitta: Thién-tam, vipakacitta: Qua-tam

Trong Phat-gido c6 day du 4 loai thién-tam:

- Kamavacarakusalacitta: Duc-gioi thién-tam.

- Ripavacarakusalacitta: Sac-gioi thién-tam.

- Ariipavacarakusalacitta: Vo-sdac-gioi thién-tam.

- Lokuttarakusalacitta: Siéu-tam-gioi thién-tam.

1- Duc-gidi thién-tim

Duc-gioi thién-tdm co 8 dai-thién-tam.
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Nguoi thién nao c6 gidi-hanh trong sach, tao dai-thié¢n-
nghiép trong 8 dai-thién-tam cd co hoi cho qua an-lac
trong kiép hi¢n-tai.

Sau khi nguoi thién dy chét, dai-thién-nghiép trong 8
dai-thién-tam c6 co hoi cho qua trong thoi-ky ti-sinh
kiép sau (patisandhikala) c6 9 qud-tam d6 13 8 dai-qud-
tdm va 1 suy-xét-tdim ddng sinh voi tho xa 1a qua cua
dai-thi¢n-nghi€p goi 1a tdi-sinh-tam (patisandhicitta)
lam phan sy tai-sinh kiép sau trong 7 ¢di thién duc-gidi
14 ¢0i ngudi va 6 ¢di troi duc-gidi, huong an-lac cho dén
khi hét tudi tho trong cdi thién duc-gidi ay.”

2- Séc-gi6i thién-tam

Sic-gidi thién-tdm c6 5 tam.

Hanh-gia nao thudc vé hang ngwoi tam-nhén
(tihetukapuggala) c6 gidi-hanh trong sach lam noi
nuong nhd, thuc-hanh phap-hanh thién-dinh c6 kha ning
ching déc 5 bdc thién sac-gii thién-tdm, hanh-gia iy co
kha niang nhap bdc thién sdc-giGi thién-tim (jhana-
samdpatti), huéng an-lac trong kiép hién-tai.

Sau khi hanh-gia éy chét, chic chin sd'c-gio"i thié¢n-
nghiép trong thién sdc-giGi thién-tdm nao bdc cao co
quyén uu tién cho qua trong thoi-ky tai-sinh kiép sau
(patisandhikala) co thién sdc-gi6i qud-tim bdc cao dy
goi la sac-gidi tdi-sinh-tam (patisandhicitta) lam phan
sy tai-sinh kiép sau hoa-sinh lam vi pham-thién trén tang
troi sdc-gidi pham-thién twong xing voi thién sdc-gici

qua-tdm bdc cao dy. Vi pham-thién hudéng an-lac cho
dén hét tuoi tho tai tang troi sac-gidi pham-thién ay.

! Tim hiéu 5 trong bd Nén-Tang-Phat-Gido, quyén IV: Nghiép Va Qua
Cua Nghiép, cung soan gia.
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3- Vé-sic-gi6i thién-tam

Vé-sdc-gidi thién-tim c6 4 tam.

Hanh-gia ndo thudc vé hang ngwoi tam-nhén (tihetuka-
puggala) c6 gidi-hanh trong sach 1am noi nuong nho,
thuc-hanh phap-hanh thién-dinh c¢6 kha niang ching dic
5 bdc thien scfc—giéi thién-tam va 4 bdc thien vé—scfc—giéi
thién-tam, hanh-gia ay c6 kha ning nhap bdc thién vé-sdc-
gidi thién-tdm (jhanasamapatti), huong an-lac trong kiép
hién-tai.

Sau khi hanh-gia éy chét chiac chan vé-sic-gidi
thi¢n-nghiép trong thién vé-sdc-gici thién-tam ndo bdc
cao c6 quyén uu tién cho qua trong thoi-ky tai-sinh kiép
sau (patisandhikala) c6 thién vé-sdc-gidi qud-tim bdc
cao dy goi 1a vo-sac-gioi tai-sinh-tam (patisandhicitta)
lam phan sy tai-sinh klep sau hoa-sinh lam vi pham-
thién trén td‘ng troi vé-sdc-giGi pham- thién tuong xung
Vi thién vo- sdc-gioi qua-tam bdc cao ay Vi pham-thién
huong an-lac cho dén hét tudi tho tai tang troi vo-sic-
gi¢i pham-thién dy.”

4- Siéu-tam-gidi thién-tam

Siéu-tam-gidi thién-tim c6 4 tdm lién cho qua 13 4 siéu-
tam-gioi qua-tam.

4 siéu-tam-gioi thién-tam do6 1a 4 Thanh-dao-tam va 4
sieu-tam-gioi qua-tam do 1a 4 Thanh-qua-tam.

Ching dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-quda va Niét-ban,
hanh-gia thuoc vé hang nguoi nhu thé nao?

! Tim hiéu 15 trong bd Nén-Tang-Phat-Gido, quyén IX: Phap-Hanh
Thién-Pinh, cung soan gia.
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Hanh-gia nao thudc vé hang nguwoi tam-nhdn (tihetuka-
puggala) da tung tich-luy day du 10 phap-hanh ba-la-
mat tir vo s6 kiép qua-khir cho dén kiép hién-tai.

Kiép hién-tai hanh-gia 4y 1a nguoi c¢6 gidi-hanh trong
sach, c6 duc-tin trong sach noi Tam-bao: Puc-Phat-bao,
Ptic-Phap-bao, Pirc-Ting-bao, c6 duyén lanh di dén hau
danh 18 Pc-Phat hodc bac Thanh thanh-vin dé-tir cua
Puc-Phat, lang nghe chanh-phap ctia Dirc-Phat, roi thuc-
hanh phép-hanh thién-tué¢ dan dén chimg ngd chdn-1y tir
Thanh-dé y theo Dutic-Phat, chimg déc Thdnh-dao nao,
Thénh-qua dy tuy theo ning lyc cta 10 phap-hanh ba-la-
mat va 5 phap-chil 1a tin-phap-chu, tin-phap-chu, niém-
phép-chi, dinh-phap-chi, tué-phap-chii cia mdi vi thanh-
vin Bo-tat nhu sau:

- Chimg dac Nhdp-luu Thanh-dao, Nhdp-luu Thanh-
qud, Niét-ban, diét tan duoc 2 loai phién-ndo 13 ta-kién
va hoai-nghi khong con du sot, trd thanh bdc Thanh
Nhap-luu.

- Chung déc dén Nhat-lai Thanh-dao, Nhat-lai Thanh-
qud, Niét-ban, diét tan dugc 1 loai phién-ndo 14 sdn logi
thé khong con du sot, tré thanh bdc Thanh Nhit-lai.

- Chung dic dén Bdt-lai Thanh-dao, Bat-lai Thdnh-
qua, Niét-ban, diét tan duoc 1 loai phién-ndo 13 sdn logi
vi-té khong con du sot, trd thanh bdc Thdanh Bit-lai.

- Chung dic dén A-ra-han Théanh-dao, A-ra-hdn
Thanh-qua va Niét-ban, diét tan duoc 7 loai phién-ndo
con lai 1a tham, si, nga-man, buén-chan, phong-tam,
khéng biét ho-then t6i-16i, khong biét ghé-so tdi-1oi
khong con du sot, tro thanh bdc Thanh A-ra-hdn.

4 Thanh-qud-tim thudc vé 4 siéu-tam-gidi qud-tam
khong lam phdn sw cho qua tai-sinh kiép sau, ma trai lai



520 PHAP-HANH THIEN-TUE

c6 kha nang dac biét lam giam dan sy tai-sinh kiép sau
tuy theo mdi bac Thanh-nhan nhu sau:

* Sau khi bdc Thanh Nhap-lwu chét, tuyét d6i khong
con tai-sinh trong 4 coi dc-gioi, chi ¢ dai-thién-nghiép
trong dai-thién-tdm cho qua tai-sinh kiép sau trong céi
thié -duc-gici 1 céi nguoi, céi troi duc-gidi nhidu nhat 7
kiép nita ma thoi. Dén kiép thtr 7, chic chin bdc Thanh
Nhdp-luu s trd thanh bdc Thanh A-ra-han, 101 8 tich diét
Niét-ban, giai thoat kho tir sinh luan-hdi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thanh Bdt-lai chét, khong con tai-sinh
tro lai trong céi thién duc-gici, chi co Scfc—giéi thién-
nghiép trong bdc thién sdc-gidi thién-tdm nao cho qua
tai-sinh kiép sau hoa-sinh 1am vi pham-thién trén tang
troi sac-gioi pham-thién twong xtimg voi bdc thzen sdc-
gidi qud-tdm dy. vi pham-thién Thanh Bét-lai iy s& tro
thanh bdc Thdnh A-ra-hdn tai tang trdi sic-giéi pham-
thién 4y, r0i s& tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh
luan-hoi trong tam-gidi.

* Bic Thanh A-ra-hdn ngay kiép hién-tai dén khi hét
tudi tho, dong thoi tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.

Nhu vay, trong 4 loai thién-tam, duc-gioi thién-tam,
sdc-gidi thién-tam, vo”-scfc-gio”i thign-tam c6 trong Phat-
gido va ngoai Phat-gido, van con ludn quan tir sinh luan-
hoi trong ba gioi bbn loai. Con siéu- tam-gici thi¢n-tam
dan dén tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir sinh ludn-
hdi trong tam-gidi, chi c6 trong Phat-gido ma thoi,

* Nhiap Thanh-qua hwéng an-lac Niét-ban

Mobi bac Thanh-nhan c6 kha niang nhdp Thanh-qud
(phalasamapatti) ciia minh, dé hwong vi giai thoat an-lac
Niét-ban (vimuttirasa) trong kiép hién-tai.
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- Bdac Thanh Nhdp-luu nhdp Nhdp-luu Thanh-qua.

- Béc Thanh Nhat-lai nhdp Nhdt-lai Thanh-qua.

- Bdc Thanh Bat-lai nhdp Bat-lai Thanh-qua.

- Bac Thanh A-ra-hdan nhdap A-ra-han Thanh-qua.

Neu bac Thanh-nhdn nao da ching dac Thanh-qua
nao cubi cung thi ¢ thé nhdp Thanh-qua dy.

Bac Thanh-nhdn bac tl;ap khong thé nhip Thdnh-qud
bdc cao, vi chua ching dac, va bdc T hanh-nhan bdc cao
cling khong nhap Thanh-qua bdc thap.

Bdc Thdnh-nhdn néu da chung dic 5 bdc thién sdc-
gioi lién quan siéu-tam-gioi, khi nhdp Thanh-qua voi
bdc thién nao tuy theo y mudn ctia minh.

Phwong phap nhap Thanh-qua

Bdc Thanh-nhdn c6 y nguyén mubn nhdp Thanh-qud
(phalasamapatti), dé hwong vi giai thoat an-lac Niét-ban
(vimuttirasa) trong sudt thot gian an dinh theo 15i phat
nguyén, bac Thanh-nhan 4y can phai c6 du 3 chi phap
nhu sau:

- Phat nguyén thoi gian nhap Thanh-qua va quy dinh
thoi gian xa Thanh-qua.

- Tri-tué thién-tué khéng doi theo doi-tirong sdc-phdp,
danh-phap tam-gioi.

- Tri-tué thién-tué chi hwong dén do”'i-tu’ang Niét-ban.

Bac Thanh-nhan nhap Thanh-qua c6 2 giai doan:

- Trudc tién, bac Thanh-nhan phat nguyén bang 10i
chon that rang:

Nguyén xin nhdp Thdnh-qud trong sudt thoi gian 1
gio, 2 gio, 3 gio, ... I ngay, 2 ngay, 3 ngay, ... (nhung
khong den 7 ngay). Xin Thanh qua-tam phat sinh lién tuc
khong ngung trong suot thoi gian ay.
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- Khi nhap Thanh-qud, bac Thanh-nhan quan triét 2
phap rang:

- Quan triét vé Thanh qua-tam béc cao di chirng ddc.

- Qudn triét vé bdc thién siéu-tam-gidi dd chiing ddc

Thanh-dao, Thanh-qua.

Vi du: Bdc Thanh Bit-lai da ching dac 5 bdc thién
sdc-gioi lién quan siéu-tam-gioi, muon nhdp Bat-lai
Thanh-qua (Andgamiphalasamapatti) v6i bdc thzen siéu-
tam-gidi nao c6 ddi-twong Niét-ban, tuy theo y mudn.

Sau khi phat nguyén xong, bac Thanh Bat-lai thyc-
hanh phap-hanh thién-tué, bit dau tir tri-tué thién-tué
thir 4 udayabbayanupassanaiana thiy 13, biét o sir
sinh, sw diét cua séc—phép, cua danh-phap, hi¢n ro 3
trang-thdi-chung: Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi
kho, trang-thdi vo-ngd cua sac—phap, cua danh-phap, va
tri-tué thién-tué phat sinh theo tuan ty dén tri-tué thién-
tué thir 12 saccanulomaiiana trong Bdt-lai Thdnh-qud
lo-trinh-tam (Anagamiphalasamapattivithicitta) nhu sau:

Do biéu nhap Bit-lai Thanh-qua 1§-trinh-tAm

Déi-tuong danh-sa dbi-twong Niét-ban
A
pha pha pha pha.. @
v
Dai-thién-tam hop vai tri tué 4 Thanh-qua-tam

DPai-duy-tac-tam hop voi tri tué
Gidi thich nhip Thanh-qua 19-trinh-tam
1- Bhavangacitta: Hé—kié'p—,tdm truoc viét tat (bha)
2- Bhavangacalana: Ho-kiép-tam rung dong vt (na)
3- Bhavangupaccheda: Ho-kiep-tam bi cat dut vt (da)
4- Manodvaravajjanacitta: Y-mon-huong-tam vt (ma)
5-8- Anuloma: Thudn-dong-tam vt (anu)
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9- Anagamiphalacitta: Bd’t—,lai Thanh-qua-tam vt (pha)
10- Bhavangacitta: Ho-kiep-tam sau vt (bha)

Nhdp Thanh-qua lj-trinh-tdm (phalasamapattivithi-
citta) co diém dac biét khac v&i nhdp thién 16-trinh-tim
(Ghanasamapattivithicitta) va nhap diét-tho-tuong [o-
trinh-tdm (nirodhasamapattivithicitta) nhu sau:

* Nhdp Thanh-qua lo-trinh-tam trong tdac-hanh-tam
(javanacitta) cé 4 sat-na-tdm cung lam phan sy anuloma
roi diét, lién tiép theo sau Bdt-lai Thanh-quad-tdm sinh
roi diét lién tuc, co dbi-twong Niét-ban, trong sudt thoi
gian da phat nguyén.

* Nhap thién 16-trinh-tém va nhap diét-tho-tuong 1o-
trinh-tam trong tac-hanh-tam (javanacitta) c6 4 séat-na-
tdm, ma moi sat-na-tAm lam modi phan su parikamma,
upacara, anuloma, gotrabhu.

Niét-ban 1a ddi-twong ciia Thanh-qua 19-trinh-tAim

Niét-ban 13 dbi-twong cta Thdanh-qua 16-trinh-tam c6
3 logi Niét-ban, tuy theo nang luc cua phap-chu
(indriya) cua bdc Thanh-nhdn nhu sau:

1- Animittanibbana: Vo-hién-twong Niét-ban 1a d6i-
tuong cta Thanh-qud 16-trinh-tam d6i v&i bac Thdanh-
nhdn ¢6 tin-phdp-chii (saddhindriya) c6 nhiéu ning luc
hon 4 phap-chu con lai.

Giai doan dau, bac Thanh-nhdn 6 tri-tué thién-tu¢
thay 10, biét 1o trang-thdi vé-thwong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd cia danh-phap hodc cta sic-phap.

Dén khi nhdp Thanh-qua 16-trinh-tém chi c6 doi-twong
trang-thai vo-thwong cua danh-phap ma thoéi, khi
Thanh-qua-tdm sinh 101 diét lién tuc, c6 animitta-
nibbana: Vé-hién-tiwong Niét-ban 1am ddi-tuong.
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2- Appanihitanibbana: Vé-ai Niét-ban 1a ddi-tuong
cua Thanh-qua lo-trinh-tam ddi v&i bac Thanh-nhédn cb
dinh-phdp-chii (samdadhindriya) c¢6 nhiéu nang lyc hon 4
phap-chu con lai.

Giai doan déu, bac Thdnh-nhdn c6 tri-tué thién-tué
thiy 18, biét 13 trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thdi vé-ngd ctia danh-phép, hodc sic-phap.

DPén khi nhdp Thinh-qua 16-trinh-tdm chi cb déi-
twong trang-thdi khé cia danh-phap ma thoi, khi Thdnh-
qua-tdm sinh 161 diét lién tuc, co appanihitanibbdna:
Vé-di Niét-ban lam ddi-tuong.

3- Suiifiatanibbana: Chon-khong Niét-ban 1a dbi-
tuong cua Thanh-qua [o-trinh-tam d61 véi bac Thanh-
nhan cb tué-phap-chu (paniindriya) c6 nhiéu nang luc
hon 4 phap-chu con lai.

Giai doan dau, bac Thdnh-nhdn c6 tri-tué thién-tué
thay ro, bi€t rd trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho,
trang-thai vo-nga cua danh-phép, hoac sac-phap.

Dén khi nhdp Thinh-qua 16-trinh-tdm chi cb déi-
twong trang-thdi vo-ngd cua danh-phdp ma thoi, khi
Thanh-qua-tam sinh 161 diét lién tuc, cd sunnata-
nibbana: Chon-khong Niét-ban lam do6i-tugng.

Phwong phap x4 Thanh-qua 19-trinh-tam

Bac Thanh-nhdn dang nhdap Thanh-qua lo-trinh-tam,
néu muodn xa Thanh-qua lo-trinh-tam thi can phai co 2
chi phap nhu sau:

- Tri-tué thién-tué huéng dén ddi-twong danh-phap
hodc sac-phap.

- Tri-tué thién-tué khong ddi theo ddi-tuong Niét-ban.
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Khi bac Thdanh-nhdn cb du 2 chi phap ay, Thdanh-
quad-tam cudi cing diét, lam nhan-duyén cho hj-kiép-
tdm (bhavangacitta) phat sinh, chdm dat Thdanh-quad 16-
trinh-tam.

Nhédp Thanh-qua 13 qua bau cua phap-hanh thién-tué
d6i voi bac Thanh-nhan huéng Niét-ban an-lac tuyét doi.

* Nhap diét-tho-twéng (Nirodhasamapatti)

Nhdp diét-tho-twong (nirodhasamapatti) trong nhdp
diét-tho-twong lo-trinh-tam (nirodhasamapattivithicitta)
diét thg va twong co6 nghia la di¢t tim voi tim-so va sdc-
phdp phat sinh tir tam, subt thot gian 7 ngay, khong an
udng, ticu tién, dai tién, ...giéng nhu tich diét Niét-ban,
an-lac tuyét dbi, hoan toan giai thoat khoi khé thdn, kho
tém, kho ciia sdc-phdp, ciia danh-phdp trong sudt 7 ngay.

Vén: Bdc Thanh-nhédn nao ¢é kha nang nhap diét-tho-
tuwong duoc?

Dap: Chi co 2 bdac Thanh-nhdn co kha nang dac biét
nhdp diét-tho-tuwong (nirodhasamapatti) do la bac Thanh
Bat-lai va bdc Thanh A-ra-han da chimg ddic day di 5
bdc thién sdc-gidi va 4 bdc thién vé-sdc-gidi ma théi,
boi vi, nhdp diét-tho-tuong can phai nho dén 2 nang luc:

- Nang lyc cua thién-dinh (samathabala): Béc Thdanh
Bat-lai hodc bdc Thanh A-ra-hdn chimg ddc dén dé tir
thién vé-sdc-gidi: Phi-twong-phi-phi-tuéng-xir-thién.

- Nang lic ciia thién-tué (vipassanabala): Bdc Thanh-
nhan chimg dac Bat-lai Thanh-qua hodc A-ra-hdn
Thanh-qua.

Ngodi 2 bdc Thanh dy ra, bdc Thanh Bdt-lai, bdc
Thanh A-ra-han khong chimg ddc day @i 5 bdc thién
sdc-gidi va 4 bdc thién vé-sdc-gidi, va bac Thanh Nhdt-
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lai va bdc Thanh Nhip-liew, div dd chitng ddc day di 5
bdc thién sdc-gidi va 4 bdc thién vé-sdc-gidi, ciing
khong c6 kha nang nhdp diét-tho-tuong duwoc, boi vi
khéng di 2 nang luc can thiét.

Phwong phap nhap diét-tho-twéng

Bdc Thanh Bdt-lai hoic bdc Thanh A-ra-hén ‘C(') kha
nang rnhdp dié¢t-tho-tuong (nirodhasamapatti)can phai
c6 day du 5 chi phap nhu sau:

1- Phai c6 day di 2 nang luc (bala).

2- Phai c6 kha nang ché ngu 3 phap-hanh (sankhara).

3- Phai co 16 phap-hanh thién-tué (fianacariya).

4- Phai c6 9 phap-hanh thién dinh (samdadhicariya).

5- Phai co6 5 phap thuan thuc trong 9 bdc thién

(vasibhavata).

D6 1a 5 chi phap can thiét hd trg nhdp diét-tho-tuong
(nirodhasamdpatti).

Giai thich

1- Hai nang lwce (bala)

- Ning lyc thien-dinh (samathabala): Bdc Thanh Bat-
lai, bdc‘T hanh ,A-ra—hdn,cé du s bdq thién s,dc—gié’i va 4
bdc thién vo-sac-gioi, dén dé tir thién vo-sdc-gioi “phi-
twong-phi-phi-tuong xu-thién” maéi c6 du ndang luc thién-
dinh vi-té diét tho, tuong.

- Nang lyc thién-tué (vipassanabala): Bdc Thdnh
Bat-lai, bac Thanh A-ra-han c6 du 7 loai anupassana:
Aniccanupassand, dukkhanupassana, anattanupassana,
nibbidanupassana, viraganupassand, nirodhanupassand,
patinissagganupassand moi ¢ du nang luc thién-tué diét
tho, tuong.

' B6 Visuddhimagga, phan Nirodhasamapattikatha.
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2- Kha niing ché ngu 3 phap-hanh (sankhara)

- Kayasankhara: Than-hanh d6 1a hoi tho vao, hoi tho ra.

- Vacisankhara: Khau-hanh &6 13 hurdng-tam tam-so
(vitakkacetasika) va quan-sat tam-so (vicaracetasika).

- Cittasarnkhara: Y-hanh a6 13 tho tdm-sé (vedand-
cetasika) va tuong tam-so (sannidcetasika).

- Dé nhj thién sdc-giéi cb kha nang diét duoc 2 chi
thién vitakka, vicara, nén ché ngu duoc khdu-hanh
nghia 14 khau khong néi nang duoc nira.

- Dé ngil thién sdc-gioi’” c6 kha ning diét duoc hoi
thé vao, hoi thé ra, nén ché ngu dugc than-hanh: Tinh
thdan nghia 1a than khong con hoi tho vao, hoi tho ra nira.

- Bdc Thdanh Bdt-lai, bdc Thanh A-ra-hdn khi nhap
phi-twong-phi-phi-tuéng-xir-thién thi the tim-sé va
twéng tim-s¢ tro nén vo cung vi-té, twong nhu khong
¢, nén bac thién nay c6 kha nang diét duogc tho tdm-so
va tuéng tam-sé, ché ngu dugc y-hanh: Tinh y nghia 1a
tam nhu khong con biét 1d cac ddi-tuong nira.

3- 16 phap-hanh thién-tué (ddnacariya)

Bdc Thanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn da thuan thuc
thuc-hanh 16 phap-hanh thién-tué:

1- Thuc-hanh aniccanupassana.

2- Thuc-hanh dukkhanupassana.

3- Thuc-hanh anattanupassand.

4- Thyc-hanh nibbidanupassand.

5- Thuc-hanh viraganupassand.

6- Thuc-hanh nirodhanupassand.

7- Thuc-hanh patinissagganupassand.

8- Thuc-hanh vivattanupassana.

! Truong hop néu thién séc-gic’ri ¢ 4 bac thién, thi dé t& thién.



528 PHAP-HANH THIEN-TUE

9- Sotapattimagga.

10- Nhdp Sotapattiphalasamapatti.
11- Sakaddagamimagga.

12- Nhap Sakaddagamiphalasamapatti.
13- Anagamimagga.

14- Nhap Andgamiphalasamapatti.
15- Arahattamagga.

16- Nhdp Arahattaphalasamapatti.

Bdc Théanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn da thuan thuc
thuc-hanh 16 phap-hanh thién-tué tur tri-tu¢ thién-tué
tam-gidi dén tri-tu€ thién-tu¢ si€u-tam-gioi.

4- Chin Phap-hanh thién-dinh (samadhicariya)

- Nhdp @é nhat thién sdc-gidi.

2- Nhdp dé nhi thién SdC-glO’l

3- Nhdp dé tam thién sdc-giot.

4- Nhdp dé tir thién sdc-gioi.

5- Nhdp dé ngii thién sdc-gioi.

6- Nhdp khéng-vé-bién-xir-thién.

7- Nhdp thirc-vé-bién-xie-thién.

8- Nhdp v6-s6-hivu-xie-thién.

9- Nhép phi-twong-phi-phi-tuéng-xir-thién.

Béc Thanh Bt-lai, bdc Thanh A-ra-han thuan thuc
nhap 5 béc thién sic-gidi va 4 bac thién vo-sic-gidi.

5- Nim phap thuin thuc (vasibhavata)

- Avajjanavast: Thuan thuc qudn triét chi thién véi
y-mon-huong-tam.

2- Samapajjanavasi: Thudn thuc nhdp cdc bdc thién.

3- Adhitthanavai: Thuan thuc phat nguyén an dinh
thoi gian nhdp cdc bdc thién.

4- Vutthanavasi: Thuan thuc an dinh thoi gian xd cdc
bdc thién.
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5- Paccavekkhanavast: Thuan thuc quan triét chi
thién voi tac-hanh-tam.

Bdc Thanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn c6 day du 5
phap thuan thuc can thi€t ho tro nhdp diét-tho-tuong
(nirodhasamapatti).

* Nhap diét-thg-twéng nho 2 niang lue

Bdc Thanh Bét-lai, bdc Thénh A-ra-hdn nhdp diét-tho-
twong can phai nho 2 nang lyc: Nang luc thién-dinh
(samathabala) va nang lyc thién-tué (vipassanabala).

Hai bac Thanh-nhédn iy nhdp thién réi xd thién, tiép
theo tri-tué thién-tué thay rd, biét r0 sw diét ciia danh-
phap cua bac thién ay theo tuan ty nhu sau:

A- Bic Thanh Bét-lai nhap diét-tho-twéng

Bdc Thénh Bat-lai thuc-hanh theo tuan ty nhu sau:

1- Nhap dé nhat thién scfc-gia'i thién-tam.

- Xa dé nhat thién sac-gioi thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thay ro, biét ro sw diét cua danh-
phap noi dé nhat thién sac-gioi thién-tam, hién ro trang-
thai vo-thuong, trang-thai kho, trang-thadi vo-nga.

2- Nhdp dé nhi thién sdc-gii thién-tam.

- Xa dé nhi thién sac-gioi thién-tam.

- Tri-tué¢ thién-tué thay ro, biét ro sw diét ciia danh-
phdp noi dé nhi thién sdc-gioi thién-tam, hién ro trang-
thai vo-thwong, trang-thai kho, trang-thai vé-nga.

3- Nhdp dé tam thién scfc-gio"i thién-tam.

- Xa dé tam thién sac-gioi thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thay ro, biet ro sw diét cua danh-
phdp noi dé tam thién sac-gioi thién-tam, hién ro trang-
thai vo-thwong, trang-thai kho, trang-thai vo-nga.
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4- Nhap dé tr thien séc—gié’i thién-tam.

- Xa dé tir thién scfc-gio"i thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia danh-
phdp noi dé tir thién sdc-giGi thién-tam, hién ré trang-
thai vo-thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd.

5- Nhdp dé ngii thién scc-gidi thién-tam.

- Xa dé ngii thién sdc-giGi thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia danh-
phap noi dé ngii thién Scfc-gié’i thién-tam, hién ro trang-
thai vé-thuong, trang-thdi khé, trang-thdi vé-ngd.

6- Nhap khong-vo-bién-xi-thién-tam.

- Xa khong-vo-bién-xur thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia danh-
phap noi khong-vo-bién-xu-thién-tam, hién ro trang-thai
vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga.

7- Nhap thurc-vo-bién-xu-thién-tam.

- Xa thirc-vo-bién-xu-thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia danh-
phdp noi thirc-vo-bién-xir-thién-tam, hién ro trang-thdi
Vvo-thieong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga.

8- Nhap vo-so-hiru-xie-thién-tam.

- Xa vo-so-hiru-xie-thién-tam.

- Tri-tué thién-tué thdy ré, biét ré sw diét ciia danh-
phap noi vo-so-hitu-xie-thién-tdm, hién ro trang-thdi vo-
thwong, trang-thai kho, trang-thdi vé-ngd.

Bon phin sy trude khi nhap diét-tho-tuwéng

Bdc Thanh Bat-lai phat nguyén 4 phdn sw (pubba-
kicca) trudc khi nhdp diét-tho-twong nhu sau:

I- Nanabaddha avikopana: Bdc Thdanh Bit-lai phat
nguyén rang: Trong suot 7 ngay dém nhap diét-tho-
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teong, tat ca moi thir vit dung nhw y, bdt, ché o, ...
khong bi hu hai do lira, nudc, trom cuop, ...

Do nguyén lyc nay, tit ca moi thir vat dung hoan toan
khong bi hu hai.

2- Samghapatimanana: Bdc Thanh Bat-lai phét
nguyén rang: Trong suét 7 ngay dém nhdp diét-tho-
tuong, néu chw ty-khuu Tang hoi hop hanh Tang-sw nao,
can dén t6i thi téi sé xa diét-tho-twomg ngay tirc khdc,
khéng dé vi ty-khieu nao dén goi.

Do nguyén luc nay, khi chu ty-khuu Tang hoi hop,
bac Thanh Bat-lai xa diét-tho-tuong, dén trinh dién ngay.

3- Satthupakkosana: Bdc Thanh Bat-lai phat nguyen
rang: T} rong suot 7 ngay dém nhdp diét-tho-twong, néu
Pirc-Thé-Tén truyen héi hop chwe ty-khuwu-Tang, dé ban
hanh gici diéu, ... can dén t6i thi t6i sé xa diét-tho-twéng
ngay tire khdc, khéng dé vi ty-khuu ndo dén goi.

Do nguyén luc nay, khi Puc-Thé-Ton co viée can,
bac Thanh Bét-lai x4 diét-tho-twong, dén trinh dién Dirc-
Thé-Ton ngay.

4- Addhanapariccheda: Bdc Thanh Bat-lai phat nguyén
rang: Sinh mang ciia t6i con ton tai qud 7 ngay dém hay
khong? Néu biét sinh mang s& hét trong vong 7 ngay thi
bac Thanh Bat-lai phai xd diét-tho-tuong trude khi
chuyén kiép (cuti), bai vi sy chét khong thé xay ra trong
luc dang nhdp diét-tho-twong.

Do nguyén lyc ndy, nén bac Thanh Bat-lai biét 1 tudi
tho, dé chuan bi trudc khi chuyén kiép (cuti).

Sau khi phat nguyén 4 pubbakicca xong, bac Thanh
Bat-lai tro lai tlep tuc Nhap phi-tuong-phi-phi-tuong-xu-
thién-tam cudi cung trong diét-tho-tuong lo-trinh-tam
(nirodhasamdpattivithicitta) nhu sau:
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Do biéu diét-tho-twdomg-19-trinh-tam

Déi-tuong thién dinh d6i-twong Niét-ban

OEOEEE@EEE DD

Pai thién tam h*o”p Vo1 tri tué l

Nevasafifianasafifiayatanajjhana
Anagamiphalacitta

Giai thich:

Bdc Thdnh Bat-lai di trai qua qua trinh dién tién di
do6i gitta 2 nang luc: Nang luc thién-dinh va ndng luc
thien-tué, bat dau tir dé nhat thién Sch-giO"i thién-tam cho
dén dé tir thién vé-sdc-gici thién-tam, phi-twéng-phi-phi-
tuwong-xu-thién-tam, trong diét-tho-twong lo-trinh-tam
(nirodhasamapattivithicitta) cudi cung phat sinh nhu sau:

- Bhavangacitta: Ho-kiép-tam truée vt (bha)
- Bhavangacalana: Ho-kiép-tam rung dong vt (na)
- Bhavangupaccheda: Ho-kiép-tam bi cit dirt vt (da)
- Manodvaravjjana: Y-mén-hwéng-tim vt (ma)
- Parikamma: Tam-chudn-bi nevasaiiia... vt (pari)
- Upacara: Tam-can nevasanna .. vt (upa)
- Anuloma: Tam-thudn-dong nevasanna ... vt (ma)
- Gotrabhu: Tam- -chuyén tir duc-gidi-tim

sang vé-sdc-giGi-tam nevasaiia.. vt (got)
- Nevasaﬁﬁdndsaﬁﬁdyatanajjhdnakusalacitta.'

(2 sat-na-tam) diét vt (jha)

- Diét citta+cetasika+cittaripa sudt 7 ngdy
dém khong con biét kho thdn, kho tam nira.

- Pén ngay thir 8
- Anagamiphalacitta: Bdt-lai Thanh-qua-tim

phat sinh (2 sat-na-tam) vt (pha)
- Bhavangacitta: Ho-kiép-tam sau vt (bha).
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Nhap diét-tho-tuong lo-trinh-tdm (nirodhasamapatti-
vithicitta) subt 7 ngay dém, diét tim véi tim-sé, sdic-
phdp phat sinh tie tim, bac Thanh Bat-lai khong an
udng, cting khong di tiéu tién, dai tién, khong biét kho
thén, khé tam nio ca.

bén ngay thir 8 hét ky han, xa diét-tho-tuong lo-trinh-
tdm cla bac Thanh Bét-lai, thi Bdt-lai Thanh-qud-tim
c6 dbi-tugng Niét-ban phat sinh 2 sdt-na-tdm roi diét, tiép
theo ho-kiép-tam phét sinh, chAm dut digt-tho-twéng 1§-
trinh-tdm, trd lai doi sdng binh thuong.

Bac Thanh Bat-lai sut 7 ngay dém khdng an udng,
dén ngay tht 8, dé duy tri sinh mang, nén bac Thanh
Bit-lai di khit thyc. Nhitng thi chu nao dé bat cung
duong dén bdc Thdanh Bdt-lai sau khi xd diét-tho-tuong,
chac chan s& dugc qua bau cao quy vo lugng.

B- Bic Thanh A-ra-han nhap diét-tho-twéng

Vé phwong phdp nhip diét-tho-tuwéng d6i véi bac
Thanh Bat-lai nhu thé nao, thi doi véi bac Thanh A-ra-
han cling nhu thé ay.

Nhung xét vé tdm bdc Thdanh Bat-lai véi bic Thanh
A-ra-hdn 1a hoan toan khac nhau:

* D61 v6i bdc Thanh Bat-lai co cdc logi tam thudc vé
thign-tdm (kusalacitta) nhu duc-gioi thién-tam, sdac-gioi
thién-tam, vo-sdc-gioi thién-tam, Bat-lai Thanh-qua-tam.

* Dbi v6i bdc Thanh A-ra-hdn cb cdc logi tdm thude
ve duy-tac-tam (kiriyacitta) nhu duc-gioi dai-duy-tac-
tdm, sdc-gioi duy-tac-tam, vo-sdc-gioi duy-tac-tam, A-
ra-han Thanh-qua-tam.

Nhép diét-tho-twéng 13 qua bau cta phap-hanh thién-
tu€ doi voi bdac Thanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-han giai
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thoat kho l‘hdl:l, khé tam, khé ciia sa“'c-phdp, cua danh-
phap trong sudt thoi gian 7 ngay dém.

Bdc Thanh Bdt-lai, bdc Thanh A-ra-han chi c6 thé
nhap diét-tho-twong trong co1 duc-gioi, coi sic- gio1 ma

thoi, khong thé nhdp diét-tho-twong trong cdi vo-sac-gioi,
boi vi khong thé nhap 5 bac thién sic-gidi.

Nguoi chét khac v6i bac Thanh nhip diét-tho-twéng

Trong kinh Mahavedallasutta™” Ngai Pai-tricong-ldo
Sariputta day Ngai Truong-lao Mahdakotthika rang:

- Nay hién dé! Nguoi chét roi thi than-hanh dé la hoi
thé bi diét, khdu-hanh dé la hiedng-tam tam-sé (vitakka-
cetasika) va quan-sat tam-so (vicaracetasika) bi diét, y-
hanh do la tho tam-so (vedandcetasika) va tuwong tam-so
(sannacetaszka) cung déu bi diét, hét tudi tho, khong con
hoi dm, cdc tinh-sdc déu bi tan rd.

Con bdc Théanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn nhap
diét-tho-tuong roi, thi cing diét than-hanh dé la diét
hoi thé vdo, hoi thé ra, khdu-hanh dé la diét hudng-
tdm tam-so va quan-sat tam-so, diét y-hanh do la diét
tho tdm-sé va tudng tam-sé, (giong nhw nguoi chét).
Nhung bac Thanh Bcft lai, bdc Thanh A-ra-han khi nhap
diét-tho-twong, tuéi tho van con, hoi am trong sdc-thén
van con, cdc tmh-sac (nhan-tinh-sdc, nhi- tmh-sac ty-
tinh-sdc, thiét-tinh-sdc, than-tinh-sdc, y—sac -can) van
con nguyén ven, khong bi tan ra.

D6 1a didu gidng nhau va khac nhau giita nguoi chét
vO1 bac Thanh Bdt-lai, bdc Thanh A-ra-hdn nhap diét-
tho-tuong.

! B6 Majjhimanikaya, Miilapannasa, kinh Mahavedallasutta.
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Tém hrge két-qua ciia phap-hanh thién-tué

* Hanh-gia thyc-hanh phap-hanh thién-tué néu cé
saddhindriya: Tin-phdp-chii ¢ nhiéu ning luc hon 4
phdp-chii 13 tdn-phdp-chii, niém-phdp-chi, dinh-phdp-
chu, tué-phap-chu, dén khi Thanh-dao 16-trinh-tam phat
sinh, tri-tué thiéen-tué thir 12 saccanulomaiiana thi chi
thy 10, biét 1d aniccalakkhana: T rang-thai vo-thuong
ctia sic-phap hodc danh-phdp tam-gidi cudi cung, dan
dén animittavimokkha: Vé-hién-twong gidi-thodt, chimg
ngd animittanibbana: Vé-hién-twong Niét-ban chimg
dic T hanh-dao, Thanh-qua nhw sau:

- Chimg dic Nhdp-luu Thinh-dao thudc vé nhém
Saddhanusari: Bdc Thanh Nhdp-luu chung ddac bang
durc-tin trong sach.

- Ching déc Nhdp-luu Thanh-qua, Nhat-lai Thanh-dao,
Nhdt-lai Thanh-qud, Bdt-lai Thdnh-dao, Bdt-lai Thdinh-
qud, A-ra-hdn Thanh-dao, A-ra-hdn Thanh-qua gdm cé
7 bdc Thanh-nhdn nay thudc vé nhom Saddhavimutta:
Bdc Thanh-nhdn gidi thodt bang dirc-tin trong sach.

* Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué néu co
samadhindriya: Dinh-phdp-chii c6 nhiéu ning lyc hon 4
phap-chu 1a tin-phdp-chu, tan-phdp-chii, niém-phdp-chi,
tué-phdp-chii, dén khi Thdanh-dao 16-trinh-tam phat sinh,
tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiiana thi chi thay 10,
biét 15 dukkhalakkhana: Trang-thdi khé cia sic-phap
hozc danh-phap tam-giéi cudi cung, din dén appanihita-
vimokkha: Vo-tham-di giai-thoat, ching ng0 appanihita-
nibbana: Vé-tham-di Niét-ban, ching dic Thdnh-dao,
Thanh-qua nhu sau:

- Ching dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua gom c6 8 bac
Thanh-nhan déu thudc vé nhom Kayasakkhi: Chu bdc
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Thanh-nhdn truée cé cdc bdc thién sdc-gi6i lam nén
tang, sau thuc-hanh phap-hanh thién-tué, dan dén ching
dac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua.

- Néu hanh-gia truéc da ching dic 5 bdc thién sdc-
gidi va 4 bdc thién v6-sdc-gidi, sau thuc-hanh phap-hanh
thién-tué dan dén chimg dac A-ra-hdn Thanh-dao, A-ra-
hin Thdanh-qud thi thudéc vé nhom Ubhatobhaga-
vimutta: Bic Thinh A-ra-hdn gidi-thodt ca 2: Tir thién
Vé-sdc-giGi va A-ra-han Thanh-dao, A-ra-hdan Thanh-qua.

* Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-tué néu co
paiiiindriya: Tué-phdp-chii ¢6 nhiéu niang luc hon 4
phdp-chii con lai 14 tin-phdp-chi, tan-phdp-chii, niém-
phép-chu, dinh-phdp-chu, dén khi Thanh-dao 16-trinh-
tdm phat sinh, tri-tué thién-tué thir 12 saccanulomaiidna
thi chi thay 1, biét 16 anattalakkhana: T) rang-thdi vo-
ngd cua sac-phap hodc danh-phap tam-giéi cudi cung,
dan dén suiinatavimokkha: Chon-khéng vé-ngd gidi-
thoat, chung ngd sufifiatanibbana, chon-khong vo-nga
Niét-ban, ching dac Thanh-dao, Thanh-qua nhw sau:

- Chung déc Nhap-luu Thanh-dao thudc Vq nhg)m
Dhammanusart: Bdc Thanh Nhap-luu chung ddc bang
tri-tué siéu-viét.

- Chimg ddc Nhdp-lieu Thanh-qua, Nhdt-lai Thanh-
dao, Nhdt-lai Thanh-qud, Bdt-lai Thénh-dao, Bat-lai
Thanh-quad, A-ra-hdn Thanh-dao gém c6 6 bdc Thdnh-
nhdn nay thudc vé nhém Digthipatta: Béic Thanh-nhén
gidi thodt bang tri-tué siéu-viét.

- Chimg dic A-ra-hdn Thanh-qua thudc vé nhom
Paiiiavimutta: Bic Thanh A-ra-han gidi-thodt bang tri-
tué siéu-viét (khong cé bdc thién nao lam nén ting).
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7 nhém Thanh-nhan theo 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua

Phéan loai 7 nhém Thanh-nhdn tuong xing voi 8 bdc
Thanh-nhdn nhu sau:

1- Nhom T hdnh-,nhd‘n Saddhanusari co 1 bac Thanh
Nhdp-luu chung dac bang durc-tin trong sach.

2- Nhom T hdnh—nhdn, Dﬁammdnusdri co 1 bdc
Thanh Nhdp-luu chung dac bang tri-tué siéu-viét.

3- Nhém Thanh-nhin Ditthipatta gom c6 6 bic
Thanh-nhdn gidi thodt bang tri-tué siéu-viét, dé la
Nhdp-luu  Thanh-qua, Nhdt-lai  Thanh-dao, Nhdt-lai
Thanh-qua, Bét-lai T hanh-dao, Bét-lai T hanh-qua, A-ra-
han Thanh-dao.

4- Nhém Thanh-nhdn Saddhavimutta gom cé 7 bic
Thanh-nhdn gidi thodt bang dirc-tin trong sach, dé la
Nhip-luuw  Thanh-qua, Nhdt-lai Thanh-dao, Nhdt-lai
Thanh-qua, Bat-lai T hanh-dao, Bat-lai T hanh-qua, A-ra-
han Thanh-dao, A-ra-han Thanh-qua.

5- Nhém Théanh-nhin Kayasakkhi gom c6 8 bic
Théanh-nhdn truwée c6 cac bdc thién sdc-giGi lam nén
tang, sau thwc-hanh phdp-hanh thién-tué, dan dén chimg
ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua.

6- Nhom Thanh-nhdan Ubhatobhdgavimutta co 1 bdc
Théanh A-ra-han gidi thodt bang cd 2 phdp: Tir thién vo-
sdc-gidi va A-ra-han Thanh-dao, A-ra-hdan Thanh-qud.

7- Hang Thdanh-nhan Pafiiavimutta co 1 bac Thanh
A-ra-hdn gidi thodt bang tri-tué siéu-viét (khéng cé béc
thién ndo lam nén tang).

(Xong phan 1I, phdp-hanh thién-tué)
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Phép-Hanh Thién-Dinh Va Phap-Hanh Thién-Tué

Gido-phéap cua Dtrc-Phat Gotama co6 2 phap-hanh:
I- Phdp-hanh thién-dinh (Samathabhavand).
2- Phdp-hanh thién-tué (Vipassanabhavana).

I- Phdp-hanh thién-dinh (samathabhavana) c6 40
dé-muc thién-dinh, mot $6 dé—muc thién-dinh coO trong
Phat-gido va ciling c6 ngoai Phat-gido; dac bi¢t mét )
dé-muc thién-dinh chi c6 trong Phat-giao ma thoi, hoan
toan khong c6 ngoai Phat-giao.

Phdp-hanh thién-dinh 1 phap-hanh dan dén chimg dac
5 bdc thién Sac-gw’l thién-tam, sdc-gidi thién- nghiép
trong 5 bdc thién sac-glm thién-tam cho qua tai-sinh kiép
sau hoa-sinh lam vi pham-thién trén 16 tang troi sac-gioi
pham-thién, va ching dic 4 bdc thién vo-sdc-gioi thién-
tém, vé-sdc-gidi thién-nghiép trong 4 bdc thién vé-sdc-
gidi thién-tam cho qua c6 4 bdc thién vo-sdc-gidi qua -tam
lam phan sy tai-sinh kiép sau héa-sinh lam vi pham-
thién trén 4 tang troi vo-sic-gidi pham-thién.

Sdc-gidi thién-nghiép trong 5 bdc thién sdc-gici thién-
tam va vo-sdc-gioi thién-nghiép trong 4 bdc thién Vé-sdc-
gioi thién-tam cua phap-hanh thién-dinh vaAn con luan
quén trong vong tir sinh luan-hdi trong ba gidi bon loai.

Phap-hanh thten-c‘I.mh da dugc trinh bay trong quyén
IX: Phap-Hanh Thién-Dinh cia by Nén-Tdng-Phdt-
Gido cung soan gia.

2- Phdp-hanh thién-tué (vipassanabhdvand) 1a phéap-
hanh chi c6 trong Phat-gido ma thoi, hoan toan khong cé
ngodi Phat-gido. Phdp-hanh thién-tué 1a phap-hanh dan
dén ching ngd chdn-Iy tr Thanh-dé, chitng dic 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét—bdn, diét tan dwoc moi
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phién-ndo, moi tham-adi, moi dc-phdp, tr¢d thanh bac
Thanh A-ra-han, 161 s@ tich di¢t Niét-ban, giai thoat kho
tur sinh luan-hoi trong tam-gidi.

That vay, phdp-hanh thién-tué c6 tir khi Pirc-Phit
Chanh-Pang-Gidc ¢ danh hiéu 1a Pikc-Phat Gotama
xuat hién trén thé gian, va dugc cic hang thanh-vin dé-
tir c6 day da 10 phdp-hanh ba-la-mdt va 5 phdp-chii c6
kha ning thyc-hanh phap-hanh thién-tu¢ dan dén chirng
ngd chan-ly tir Thanh-dé y theo Pirc-Phdt, chimng ddc 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, gidi thoat khé tir
sinh ludn-hoi trong ba gidi bon lodi.

Céac hang thanh-van dé-tr co tri-tu¢ ké thira theo
truyén théng thyc-hanh phap-hanh thién-tué giir gin, duy
tri ton tai cho dén nay.

Khi gido phap cta Pirc-Phat Gotama bi suy doi dan
dan, bi tiéu hoai dan dan thi phap-hanh thién-tué s€ bi
suy ddi, bi tiéu hoai trudce, boi vi tri-tué cua céc hang
thanh-van dé-tir khong c6 kha nang gilr gin duy tri duoc
phdp-hanh thién-tué nira.

Tubi tho cua Phat-gido c6 khoang 5.000 nim, sau
5.000 nam, giao phap cua Birc-Phat Gotama bi tiéu hoai
hoan toan khong con trén thé gian nay.

Tim hiéu nhiing dlem khac biét nhau gitra phdp-hanh
thién-dinh (trong quyen IX) voi phdp-hanh thién-tug

(trong quyén X nay), dé gitip cho hanh-gia phan biét rd
phadp-hanh thién-dinh voi phdap-hanh thién-tué.

Piém Khic Biét Giira Thién-Dinh Véi Thién-Tué

Tim thiy nhitng diém khéc biét gitta phdp-hanh thién-
dinh va phap-hanh thién-tué nhu sau:
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1- Y nghia (Attha)

- Thién-dinh: Thién-dinh nghia la dinh-tdm trong
d‘oz -twong thién-dinh duy nhat, dé ching dic 5 bac thién
sac-gidi, 4 bac thién vo-sac-gidi.

- Thién-tué: Thién-tué nghia 13 tri-tué thién-tyé thy
10, biét 10 sw sinh, sw diét cia moi sac-phdp, moi danh-
phap tam-gioi, nén hién 18 3 trang-thdai-chung: Trang-
thai vo-thuwong, trang-thdi kho, trang-thdi vo-ngad cua
sac-phap, danh-phap tam-gidi, dan dén chung ngo chan-
ly tir Thanh-de, chung ddac 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va
Niét-ban.

2- Chi-phap (Anga)

- Thd: Chi-phdp cua thién-dinh 13 ekaggaticetasika:
Nhdt-tam tam-so dong sinh vo1 tam-gidi thién-tam, tam-
gi61 duy-tac-tam.

- Tht: Chi-phdp cua thién- tu¢ la panfindriyacetasika:
Tué-chii tdm-s¢ dong sinh voi tat ca tam-gidi thién-tam
hop voi tri-tué, tam-gioi duy-tdac-tam hop voi tri-tué.

3- Trang-thai-riéng (Lakkhana)

- Thd: Trang-thdi-riéng cua thién-dinh 1a khong
phong-tam, dinh-tdm trong doi-tugng thién-dinh.

- Tht: Trang-thdi-riéng cia thién-tué¢ 13 thay rod, biét
10 thdt-tanh cua tat ca sac-phap, danh-phap.

4- Phan su (Rasa)

- Thd: Phdn sw cta thién-dinh 1a gom cac phap dong
sinh lai v&1 nhau.

- Tht: Phén sw cua thién-tué 13 diét v6-minh che phu
that-tanh cua tat ca sac-phap, danh-phap.
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5- Qua hién-hiru (Paccuppatthana)

- Thd: Qud hi¢n-hitu cia thién-dinh 13 an tra trong
mot doi-tugng thién-dinh duy nhat.

- Tht: Qud hién-hivu cta thién-tué 13 tri-tué thién-tué
thay ro, biét rd thdt-tanh cia tat ca sac-phéap, danh-phap,
khong c6 si mé lam lac.

6- Nguyén nhan gin (Padatthana)

- Thd: Nguyén nhdn gt“in ctia thién-dinh 1a tho lac.

- Tht: Nguyén nhén gdn cua thién-tué 13 sdt-na dinh-
tam trong moi doi-tiwong thién-tué.

7- Pbi-twong (Arammana)

- Thd: Poi-twong cia thién-dinh 13 40 d&-muc-thién-
dinh thudc vé che-dinh-phap (pannattidhamma).

- Tht: Déi-twong cua thién-tué 1 tit ca moi sdc-phdp,
moi danh-phdp, hoac thdn, the, tdm, phdp 1a d6i-tugng
cua phéap-hanh ti-niém-xu, thudc vé chdn-nghia-phap
(paramatthadhamma).

8- Sinh-diét ( Udaya-Vaya)

- Thd: Sw sinh, sw diét cta d6i-twong thién-dinh
khong co.

- Tht: Sw sinh, sw diét cua dbi-tuong thién-tué do 1a
sy sinh cia moi sac-phap do nhan-duyén-sinh, sy diét
cua moi sac-phap do nhan-duyén-diét; sy sinh cua moi
danh-phap tam-gidi do nhan-duyén-sinh, su diéf cia moi
danh-phép tam-gi¢i do nhan-duyén-diét.

9- Trang-thai-chung (Samafnfalakkhana)

- Thd: Trang-thdi-chung cta d6i-tuong thién-dinh
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khong c6, boi vi dbi-twong thién-dinh thudc vé ché-dinh-
phap (pannattidhamma), khong cé su sinh, su diét, nén
khong c6 3 trang-thai-chung.

- Tht: Trang-thdi-chung cua déi-tuqmg thién-tué 1a
trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vo-nga
ciia moi sdc-phdp, moi danh-phdp tam-gici, boi vi doi-
tugng sic-phap, danh-phap tam-giGi thudc vé chdn-
nghia-phap (paramatthadhamma), c6 su sinh, sy diét
ctia sic-phap, ctia danh-phap, nén co 3 trang-thai-chung.

10- Thoi gian (Kala)

- Thd: Thoi gian cia ddi-twong thién-dinh thudc vé
ché-dinh-phdp (painattidhamma) 1a kalavimutta: Ngoai
3 tho1, khong thudc vé qua-khu, hi¢n-tai, vi-lai.

- Tht: Thoi gian cua déi—tu:(_mg thién-tué thudc vé
chan-nghia-phdp (paramatthadhamma) 1a tekalika: Co 3
thoi: Qua-khu, hién-tai, vi-lai.

11- Ban tinh (Carita)

- Thd: Bdn tinh cua hanh-gia thuc-hanh phap-hanh
thién-dinh phan chia ra 6 loai tinh, dé phu hop véi 40
d6i-tugng thién-dinh.

- Tht: Ban tinh cua hanh-gia thyc-hanh phap-hanh
thién-tué phan chia 2 loai tinh (tham-ai va ta-kién), mdi
loai ¢6 2 hang hanh-gia, dé phu hop vé&i 4 dbi-tuong tir-
niém-xu hoac déi-tuo‘ng thién-tué.

12- Hién-twgng (Nimitta)

- Thd: Hign-twong cia dbi-tuong thién-dinh c6 3 giai
doan: Déi-twong parikammanimitta, doi-tiwong uggaha-
nimitta, doi-twong patibhaganimitta, boi vi ddi-tuong
thién-dinh thudc vé ché-dinh-phdp (paiiattidhammay).
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- Tht: Hi¢n-twong cia d6i-tuong thién-tué¢ hoan toan
khong cd nimitta ndo, bdi vi doi-tugng thién-tu¢ thudc
v€ chan-nghia-phap (paramatthadhamma)).

13- Pinh-tam (Samadhi)

- Thd: Dinh-tdm cta phap-hanh thién-dinh c6 3 loai:
Parikammasamadhi: So-dinh ban dau, upacarasamadhi:
Cdn-dinh, appanasamadhi: An-dinh trong 1 dé-muc
thién-dinh.

- Tht: Pinh-tdm cta phap-hanh thién-tué chi c6 1 loai
1a khanikasamadhi: Sat-na-dinh noi mdi dbi-twong thién-
tué, sic-phap, danh-phap.

14- Chirng dic (Adhigama)

- Thd: Sw chitng dic cia phap-hanh thién-dinh 13 dat
dén appanasamadhi: An-dinh-tim cé déi -twong pati-
bhaganimitta, ching dic 5 bdc thién sdc-gidi, 4 bdc
thién vé-sdc-gidi.

- Tht: Sw chirng dic cia phap-hanh thién-tué la
ching ngd chdn-ly tir Thanh-dé, ching dic 4 Thdanh-
dao, 4 Thanh-qud va Niét-ban.

15- Diét Phién-niio (Pahina)

- Thd: Diét phién-néo: Phap-hanh thién-dinh, dé nhat
thién sdc-giGi thién-tam diét phién-ndo logi trung (5
phdp-chiedng-ngai nivarana) bang cach ché-ngu, dé-nén
phién-ndo (vikhambhanappahana).

- Tht: Diét phién-néo: Phdap-hanh thién-tué c6 12 logi
tri-tué thién-tué tam-gioi tw tri-tué thu nhat namaripa-
paricchedaiiana cho dén tri-tué thién-tué thir 12 sacca-

nulomarniana diét phzen -ndo tung-thoi (tadangappahana)
theo kha nang ctia mdi loai tri-tué thién-tué.
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Dén tri-tué thién-tué siéu-tam-gioi thuw 14 do 1a 4
Thanh-dao-tué ma méi Thanh-dao-tué cé kha néing déic
bi¢t diét tan dugc phién-néo (samucchedappahana) theo
nang lyc ciia moi Thanh-dao-tué, tiép theo tri-tué thlen-
tué sieu-tam-gioi thir 15 d6 1a 4 Thanh-qua-tué ma moi
logi Thanh-qua-tué co kha nang dac biét lam an-tinh
phién ndo (patippassaddhippahdna) theo nang lyc cua
moi Thanh-qua-tué, va doi-tiwong Niét-ban siéu-tam-gioi
gidi thodt khé (nissaranappahana).

16- Tam (Citta)

- Thd: Tam cia cac bac thién-dinh 13 15 sdc-gidi tam,
va 12 vé-sdc-gidi-tam, thude vé 27 mahaggatacitta: Tam
bdc cao hon duc-gidi-tam.

- Tht: Tam cua thién-tué thudc vé siéu-tam-gidi-tam
do 1a 4 hoac 20 Thanh-dao-tam, va 4 hoac 20 Thanh-
qua-tam gdm cb 8 hodc 40 siéu-tam-giGi-tam.

17- Pbi-twong - Chii thé (Arammana - Arammanika)

- Thd: * Péi-twong thién-dinh thudc vé ché-dinh-
phdp (paiiiattidhamma) dién bién qua 3 giai doan tir thd
dén vi-té nhu sau:

- Giai dpan ban daw: Parikammanimitta: Béi—tw_o’ng
thien-dinh thwc-hanh ban dau cia dé-muc thien-dinh
dién bién dén

- Giai doan gitta: Uggahanimitta: Déi-twong thd
anh tuwong ty cua dé-muc thién-dinh, dién bién dén

- Giai doan cudi: Patibhaganimitta: Déi—tu’gng
quang dnh trong sang ciia dé-muc thién-dinh.

* Chii-thé thlen-dtnh 13 tdm hanh trong ddi- -tugng

thién-dinh ciing tién trién theo 3 giai doan theo ddi-
tuong thién-dinh nhu sau:
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- Giai doan ban dau: Parikammabhavana: Tam-hanh
ban dau cia dé-muc thién-dinh cé parikammasamdadhi:
So-dinh trong doi-twong parikammanimitta, va doi-tiong
uggahanimitta.

- Giai doan giita: Upacarabhavand: Tam-can-hanh
gan bdc thién sdc-gici ¢6 upacarasamadhi: Tam-cdn-dinh
trong doi-twong patibhaganimitta gan bdc thién sdc-gici.

- Giai doan cuéi: Appanabhavana: Tdm-an-hanh
ching ddc bdc thién sdc-gi6i ¢é appandasamadhi: Tam-
an-dinh viing chdc trong doi-twong patibhdganimitta
chitng ddc bdc thién sdc-gidi.

- Tht: * Déi-twong thién-tué thudc vé chin-nghia-
phdp (paramatthadhamma) ¢ thét-tinh cia sdc-phdp,
ciia danh-phdp tam-giGi, c6 sw sinh, sw diét cia sdc-
phap, cua danh-phap tam-gioi, c6 3 trang-thdi-chung:
Trang-thdi vo-thuong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-nga
cia sac-phdp, ciia danh-phdp tam-gidi,

* Chii-thé thién-tué 13 tri-tué thién-tué dién tién qua

3 giai doan:

- Giai doan ban dau: Tri-tué thir nhét thiy rd, biét
13, phan biét 16 thit-tdnh ciia méi sic-phdp, méi danh-
phap tam-gioi.

- Giai doan giita: Tri-tué thién-tué tam-gidi gdbm cd
9 loai thay rd, biét rd sw sinh, sw diét cia mdi sdc-phdp,
moi danh-phap tam-gidi do nhan-duyén-sinh, do nhan-
duyén-diét, hién 10 3 trgng-thdi-chung: Trang-thdi vo-
thwong, trang-thdi kho, trang-thdi vé-ngd ciia sdc-phdp,
cua danh-phap tam-gioi, v.v...

- Giai doan cudi: Tri-tué thién-tué siéu-tam-gici
chitng ngé chan-ly tr Thanh-dé, chimg dic 4 Thanh-
dao, 4 Thanh-quda va Niét-ban.
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18- Qua bau (Anisamsa)

- Thd: Qud bdu cta 5 bdc thién sdc-gidi, 4 béc thién
vé-sdc-giGi 6 nhidu qua bau nhu sau:
a) Kiép hi¢n-tai ciia hanh-gia
- Nhdp thién dé hwéng sw an-lac trong bdc thién dy.
- Co kha nang luyén phép ngi-thong (abhinia).
- Lam nén tang, lam doi-twong dé thwc-hanh phdp-
hanh-thién-tué.
- Hé tro bdc Thanh-nhan nhdp Thanh-qua-tam.
- Néu chimg déic @i 9 bdc thién (5 bdc thién sdc-
gidi va 4 bdc thién vé-sdc-gi6i) thi hé tro- bac Thanh
Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn nhdp diét-tho-tuwong, ...

b) Kiép vi-lai ctia hanh-gia

- Néu hanh-gia nao chimg ddc cdc bdc thién sdc-
giéi thién-tam va cdc bdc thién vé- Scfc—giéi thién-tam giir
gin duy tri dén lic chét, sau khi hanh-gia dy chét, thi chi
¢6 thién thién-tam bdc cao nao co quyen uu tién cho qud
la thlen qua-tim bdc cao dy lam phdn s tdi-sinh klep
ké-tiép, héa-sinh lam vi _Dham-thién trén tang troi sdc-
gidi pham-thién, hodc tang troi vo—sac-gzm pham-thién,
twong xvmg véi thién qud-tam bdc cao dy ma thoi.

Cdc thién thién-tam bdc thap con lai déu tré thanh voé
hiéu qua.

- Tht: Qud bdu cua 4 Thinh-dao-tam lién cho qua
twong xung la 4 Thanh-qua-tam trong cung Thdnh-dao
lo-trinh-tam (Maggavithicitta) ay, khong co thoi gian
ngan cach (akalika) nhu sau:

- Nhép-luu Thdanh-dao-tam 1 sdat-na-tam diét, lién
cho qua 1a Nhdp-luu Thanh-qua-tam sinh 2 hoac 3 sat-
na-tam trong cung Nhdp-luu Thanh-dao lo-trinh-tam.
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- Nhdt-lai Thanh-dgo-tdm 1 sdt-na-tdm diét, lién
cho qua l1a Nhat-lai Thanh-qua-tdm sinh 2 hodac 3 sat-na-
tam trong cung Nhat-lai Thanh-dao [o-trinh-tam.

- Bat-lai Thanh-dao-tdm 1 sét-na-tam diét, lién cho
qua l1a Bat-lai Thanh-qua-tdm sinh 2 hoac 3 sat-na-tam
trong cung Bat-lai Thanh-dao [o-trinh-tam.

- A-ra-hén Thanh-dao-tdm 1 sit-na-tam diét, lién
cho qua l1a A-ra-han Thanh-qua-tam sinh 2 hodc 3 sat-
na-tam trong cung A-ra-han Thanh-dao lo-trinh-tdm.

a) Kiép hién-tai ctia 4 bic Thanh-nhén

- Nhdp Thanh-qua-tam de huwong sy an-lac tich-tinh
Niét-ban.

- Néu bgc Thanh Bat-lai, bdc Thanh A-ra-hdn
chirng dac v 9 bac thién thi nhap diét-tho-tuong, ...

b) Kiép vi-lai ciia 4 bic Thanh-nhén

- Sau khi bdc Thanh Nhép-lwu chét, tuyét d6i khong
tai-sinh trong 4 coi ac-gidi, dai-thién-nghiép trong dai-
thién-tam cho qua tai-sinh kiép sau trong cdi thién duc-
gidi 1a coi nguoi, hodc ¢di troi duc-gidi, nhiéu nhat 7 kiép
nira ma thoi. Pén kiép thir 7, bdc Thanh Nhdp-luu dy chic
chin s& trd thanh bac Thanh A-ra-han, roi sé& tich diét Niét-
ban, giai thoat khé tir sinh luan-hdi trong tam-gidi.

- Sau khi bdc Thdnh Nhit-lai chét, dai-thién-nghiép
trong dai-thién-tdm cho qua tai-sinh kiép sau trong cdi
thién duc-gioi 1a ¢d1 nguoi, hodc coi troi duc-gioi, 1 kiép
nita ma thoi. Trong kiép Ay, bdc Thanh Nhdt-lai 4y chic
chin sé tro thanh bac Thanh A-ra-han, roi & tich diét Niét-
ban, giai thoat kho tir sinh ludn-hdi trong tam-gidi.

- Sau khi bdc Thdnh Bit-lai chét, tuyét d6i khong tai-
sinh tro lai ¢di duc-gi6i, ma chi c6 sdc-gi6i thién-nghiép
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trong bac thién sdc-glm thi¢n-tdm nao cho qua bdc thién
sdc-gioi qua-tam dy 1am phén sy tai-sinh klep sau hoa-
sinh lam vi pham-thién trén tang troi sac-giol pham-
thién tuong xung véi bdc thlen sdc-gioi qua-tam ay. Vi
pham-thién Thdanh Bat-lai dy chic chan s& tré thanh bac
Thanh A-ra-han, roi sé tich diét Niét-ban tai tang troi
sdc-gi¢i pham-thién 4y, giai thoat khd tir sinh luan-hoi
trong tam-gidi.

- Bic Thdanh A-ra-hdn ngay kiép hién-tai, dén khi
hét tudi tho ddng thoi tich diét Niét-ban, giai thoat kho
tir sinh ludn-hdi trong tam-gioi.

19- Nguoi (Puggala)

- Thd: Du hanh-gia chimg déc 3 bdc thién sdc-gidi va
4 bdc thién vé-sac-gici ciing van con 1a hang nguoi
pham-nhan (puthujjana).

- Tht: Hanh-gia ching dic Nhdp-luu Thdanh-dao,
Nhdp-luu Thanh-qua trd thanh bdc Thanh Nhap-luu.

- Ching dac Nhat-lai Thénh-dao, Nhat-lai Thanh-qua
trd thanh bdc Thanh Nhat-lai.

- Chimg dac Bat-lai Thanh-dgo, Bdt-lai Thanh-qua
trd thanh bdc Thanh Bat-lai,

- Ching dic A-ra-han T hanh-dao, A-ra-han Thanh-
qua tr& thanh bdac Thanh A-ra-han.

Do 1a 4 bac Thanh-nhan (ariyapuggala) trong Phat-gido.

20- Phap-hanh (bhavana)

- Thd: Phdp-hanh thién-dinh (samathabhavana) 13
phap-hanh c6 trong Phdt-gido va ngoai Phdt-gido, 1a
phap-hanh c6 thé dan dén ching dédc 5 bdc thién sdc-gici
thién-tam, 4 bdc thién vé- sdc-gioi thién-tam.



Phap-Hanh Thién-Binh Va Phap-Hanh Thién-Tué 549

Néu hanh-gia nao ¢6 kha niang chimg dic 5 bdc thién
Sd'c-gia'i thién-tam va 4 bdc thién vé-scfc-gio"i thién-tam,
sau khi hanh-gia 4y chét, thi chic chan d¢ ur thién vo-
sdc-gidi thién-nghiép goi la phi- -twong-phi-phi-twong-xir
thign-nghi¢p cho qua tdi-sinh kzep ké-tiép héa-sinh lam
vi pham-thién trén tang troi vé-sdc-gidi pham-thién tot
dinh goi la Phi-tuong phi-phi-tuwong-xir-thién. Vi pham-
thién trén tang troi dy c6 tudi tho 84.000 dai- kzep trai
dat lau dai nhal hwong an-lac cho dén khi hét tuéi tho
tai tang troi dy, réi dai-thién- -nghi¢p trong dai-thi¢n-tam
cho qua tdi-sinh kiép sau xudng céi thién duc-giéi la coi
nguoi hodc coi troi duc-gioi.

Nam béc thién Scfc-gio"i thién-tam va 3 bdc thién vé-
Scfc-giéi thién-tam bdc thcfp con lai deu tré thanh vé-
hiéu-qua-nghiép (ahosikamma) khong co co hoi cho
qua duoc nita.

- Tht: Phdp-hanh thién-tué (vipassandbhavand) 1a
phép-hanh chi co trong Phdt-gido ma théi, hoan toan
khong c6 ngoai Phdt-gido, 1a phap-hanh dan dén chimg
ngod chan-1y tir Thanh-dé, chirng déic nhuw sau:

- Chitng ddic Nhdp-liu Thanh-dao, Nhdp-lwu Thanh-
qua, Niét-ban, tré: thanh bic Thanh Nhdp-leu.

- Chitng ddc Nhdt-lai Thanh-dao, Nhdt-lai Thanh-qua
va Niét-ban, tré thanh bdc Thanh Nhdt-lai.

- Chung dic Bat-lai Tl hanh-dao, Bét-lai T hanh-qua va
Niét-ban, tré thanh bdc Thénh Bat-lai.

- Chitng ddic A-ra-han Thanh-dao, A-ra-hdn Thanh-
quda va Niét-ban, tro: thanh bdc Thanh A-ra-hén.

* Sau khi bdc Thanh Nhdp-heu chét, dai-thién-nghiép
trong dai-thién-tdm cho qua tai-sinh kiép sau trong cdi
thién duc-giéi 1a ¢di nguoi va cdi troi duc-gidi, nhiéu
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nhit 7 kiép nita ma thoi. Kiép thér 7 &y, bdc Thdanh
Nhdp-luu chac chin s& trd thanh bdc Thanh A-ra-han,
r0i s& tich diét Niét-ban, giai thoat khd tir sinh luan-hoi
trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thanh Nhat-lai chét, dai-thién-nghiép
trong dai-thién-tim cho qua tai-sinh kiép sau trong cdi
ngudi hoidc ¢di troi duc-gidi chi 1 kiép nira ma thoi.
Trong kiép ay, bdc Thanh Nhdt-lai chic chin s& tro
thanh bdc Thanh A-ra-han, 16i s& tich diét Niét-ban, giai
thoét khé tir sinh ludn-hdi trong tam-gidi.

* Sau khi bdc Thanh Bat-lai chét, khong téi-sinh trg
lai ¢d1 dyc-gioi, chi co sdc-gidi thién-nghiép trong bdc
thién sdc-gidi thién-tam ndo cho qua tai-sinh kiép sau
hoa-sinh trén tang troi sac-gioi pham-thién tuong xing
voi bdc thzen sdc-gioi qua-tam day. Vi pham-thién Thanh
Bat-lai ay chic chan s& tré thanh bdc Thanh A-ra-hdn,
r0i s& tich diét Niét-ban trén ting troi sic-gidi pham-
thién 4y, giai thoat kho tir sinh luan-hoi trong tam-gidi.

* Bdc Thanh A-ra-hdn ngay kiép hién-tai dén khi hét
tudi tho dong thoi tich diét Niét-ban, giai thoat kho tir
sinh luan-hoi trong tam-gidi.

Nhu vay, phdp-hanh thién-dinh va phdp-héanh thién-
tu¢ 1a 2 phap-hanh cé nhiing diém khac biét nhau tim
thay dugc bay nhiéu! Chac chan con c6 diém khéc nira.

Tuy nhién, * hanh-gid nao trudc thuc-hanh phdp-
hanh thién-dinh, c6 kha ning chimg dic bdc thién sdc-
gidi thién-tdm nao, sau hanh-gia iy st dung chi-thién
lac hoic tdm-thién 1am doi-twong thién-tué danh-phdp,
r0i thuc-hanh phap-hanh thién-tué din d&én chitng ngéd
chan-Iy tir Thanh-dé, chieng ddc 4 Thanh-dao, 4 Thanh-
qud va Niét-ban, tré thanh bdc Thanh-nhdn.
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Hodc * hanh-gia nao khong thuc-hanh phép-hanh
thién-dinh, hanh-gia ay thuc-hanh phép-hanh thién-tué
dan dén chitng ngd chan-1y tir Thanh-dé, chimg ddc 4
Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-ban, tré thanh bac
Thanh-nhan.

Trong 2 hanh-gia ay, khi T hanh-dao-tim nao phat
sinh, at c6 bat-chanh-dao hop du 8 chanh dong sinh voi
Thanh-dao-tam ay.

Bat-chdanh-dao co du 8 chanh la chanh-kién, chdanh-
tu-duy, chanh-ngir, chanh-nghiép, chanh-mang, chdanh-
tinh-tan, chdanh-niém, chdanh-dinh déng sinh vo1 4
Thanh-dao-tdm, 4 Thanh-qud-tam cb doi-tiwong Niét-ban
siéu-tam-giGi. Trong 8 chanh &y, chdnh-kién thudc vé
thién-tué, va chdnh-dinh thudc vé thién-dinh cung c6
chung doi-tiwong Niét-ban siéu-tam-gidi.

Nhu vay, néu trudng hop bdt-chdnh-dao cb du 8
chanh dong sinh véi 4 Thanh-dao-tam, 4 Thanh-qua-tim
c¢6 doi-twong Niét-ban siéu-tam-gidi, thi thién-tué d6 1a
chanh-kién va thién-dinh a6 1a chanh-dinh c6 doi-twong
giong nhau la Niét-ban siéu-tam-gidi.
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Nghi Thitc Tho Phap-Hanh Thién-Tué

Lé tho phdp-hanh thién-tué 13 viée lam theo truyén
thdng tir thoi-ky Puc-Phat cho dén nay. Khi Dirc-Phat
con trén thé gian, cac ty-khuu dén hau danh 18 Dirc-Phat
kinh xin tho phap-hanh thién-dinh hodc phap-hanh thién-
tué, roi tim noi thanh Véng dé thuc-hanh, hoac dén xin
tho phap-hanh noi Ngai Dai-trudng-lao, hodc Ngai
Truéng-13o, hodc Ngai Thién-su, v.v...

Trudce khi 1am 1é tho phdp-hanh thién-tué, néu hanh-
gia la cgn-su-nam, can-sy-nir nén lam lé tho tam-quy va
chanh-mang dé-bat-gioi (ajivatthamakastla) nghia la
gioi thu 8 la gioi-chanh-mang ti vi Thién-su.

Trude khi tho tam-quy, hanh-gia nén lam 18 sam héi
101 1am cia minh trudc sy hién dién vi Thién-su chung
minh, dé tranh moi sy tr¢ ngai, trong khi thyc-hanh
phap-hanh thién-tu¢ nhu sau:

1- Nghi thirc sam héi

Hanh-gia nén thanh tdm sam hdi rang:

- Kinh bach Ngai Truong-ldo, xin phép Ngai, con xin
thanh tam sém héi nhitng 16i lam do cé ¥ hodc vo ¥
pham dén Durc-Phdt, Purc-Phadp. Puc-Tang, Tam-bdo,
cung voi cac bdc Thay to, cha me, ... tir trudc cho déen
hién-tai nay. Ké tw nay vé sau, con hét sic co gang can
trong gitr gin khong dé tai pham.

Kinh xin Ngai chimg minh cho con, va nhdn biét
nhitng [6i l[am cua con. Bach Ngai.

Do tac-y thién-tam nay, nén tat ca moi diéu tai hai
khong xay den voi con, va nguyén vong thwc-hanh phdp-
hanh thién-tué cho dwoc thanh tuu. (Danh 1é 3 lan)

Ngai Thién-su khuyén day:
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- Nay hanh-gia! Con dd nhdn biét nhitng 16i lam do
cé ¥ hodc vé y pham dén Dirc-Phdt, Dirc-Phdp, Dirc-
Tang, Tam-bao, cung voi cdac bdc T hcfy 16, cha me,... tiw
trude cho dén hién-tai nay.

Sw chirng minh va nhdn biét su thanh tam sam héi,
swka chita nhitng 16i lam ciia con.

Vay, ké tir nay vé sau, con phdi nén cé gdng can trong
giit gin than, khdu, y tranh khéong dé tdi pham. Nguwoi
nao da nhdn biét dwoc 16i lam cia minh, réi biét sam
héi, sua chita dung theo phdp ludt cua Dirc-Phdt, thi
nguoi dy chdc chan sé tién héa trong moi thién-phdp
trong gidao phap cua Pirc-Phat.

Hanh-gia bach rang: “Sadhu! Bhante, Sadhu! Lanh
thay! Lanh thay! Bach Ngai.

2- L& tho tam-quy va chanh-mang dé bat-gici

Hanh-gia danh 1& vi Thién-su xong, rdi hanh nghi 18
theo tuan tu nhu sau:

L& sam ho6i Tam-bao

* L& sam hdi Pirc-Phat-bio

Uttamangena vande’ham, padapamsum varuttamam.

Buddhe yo khaliko doso, Buddho khamatu tam mama.

Con hét long thanh kinh cii dau danh 1é,

BLii tran dwoi ban chdn cao thwong Puc-Phat.

Loi lam nao con da pham den Phat-bao,

Cuii xin Phdt-bdo xd toi dy cho con.  (danh 1é)

* L& sam hoi Pirc-Phap-bao

Uttamangenavande 'ham, Dhammarica duvidham varam.
Dhamme yo khaliko doso,Dhammo khamatu tam mama.
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Con hét long thanh kinh cii dau ddanh 16,
Hai hang Phap-bao: Phap-hoc va phap-hanh,
Léi lam ndo con dd pham dén Phdp-bao,
Ciii xin Phdp-bdo xd tdi dy cho con. (danh 1é)

* L& sam héi Pirc-Ting-bao

Uttamangena vande ’ham, Samgharica duvidhuttamam.
Samghe yo khaliko doso, Samgho khamatu tam mama.
Con hét long thanh kinh cii dau danh 16,

Hai bac Tang-bao: Pham-Tang va Thanh-Tang,

Loi lam nao con da pham den Tang-bao,

Cuii xin Tang-bdo xa t6i dy cho con. (danh 1é)

Bai ké cau nguyén

Imina puniiakammena, sabbe bhaya vinassantu.
Nibbanam adhigantum hi, sabbadukkha pamuccami.
Do nho néng lyc thién-tam sam hoi nay,

Cau xin moi tai hoa hdy deu tiéu diét,

Mong chung dac Thanh-dao, Thanh-qua, Niét-ban,

Cau mong gidi thoat moi canh kho tdi-sinh.

* L& tho tam-quy va ajivatthamakasila

Néu mot hanh-gia (s6 it) thi doc nhu sau:

Aham Bhante, tisaranena saha djivatthamakasilam
dhammam yacami anuggaham katva, silam detha me.
Bhante.

Dutiyampi, aham Bhante, tisaranena saha djivatthamaka-
stlam dhammam yacami anuggaham katva, silam detha
me. Bhante.

Tatiyampi, aham Bhante, tisaranena saha djivatthamaka-

silam dhammam yacami anuggaham katva, silam detha
me. Bhante.
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* Néu nhiéu hanh-gia (s6 nhiéu) thi doc nhu sau:

Mayam Bhante, tisaranena saha ajivatthamakasilam
dhammam ydacama anuggaham katva, silam detha no
Bhante.

Dutiyampi, mayam Bhante, tisaranena saha dajivattha-
makasilam dhammam ydcama anuggaham katva, silam
detha no Bhante.

Tatiyampi, mayam Bhante, tisaranena saha djivattha-
makasilam dhammam ydcama anuggaham katva, silam
detha no Bhante.

Nghia:

- Kinh bach Ngai Truong-ldo, Con xin tho phép quy-y
Tam-bao va tho-tri chanh-mang dé-bat-gioi.

Kinh xin Ngai ¢é tam tir té 36 hwéng dan tho phép
quy-y Tam-bao va tho-tri chanh-mang deé-bat-gioi cho
con. Bach Ngai.

- Kinh bach Ngai Truong-ldo, Con xin tho phép quy-
vy Tam-bdo va tho-tri chanh-mang dé-bat-gioi.

Kinh xin Ngdi cé tam tir té dé hwéng dan tho phép
quy-y Tam-bdo va tho-tri chanh-mang dé-bat-gioi cho
con, lan thir nhi. Bach Ngai.

- Kinh bach Ngai Truong-ldo, Con xin tho phép quy-
vy Tam-bado va tho-tri chanh-mang dé-bat-gioi.

Kinh xin Ngai c¢6 tam tir té do hwéng dan tho phép
quy-y Tam-bdao va tho-tri chanh-mang dé-bat-gioi cho
con, lan thir ba. Bach Ngai. (danh Ié).

Ths: Yamaham vadami, tam vadehi.

(Sw hiedng dan ting cau ndo, con nén doc theo diing
tirng cdu ay).

Hg: Ama. Bhante. (Da, xin ving. Bach Ngai).
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Ths: Namo tassa Bhagavato Arahato Sammdsam-
buddhassa.
Con dem-hét long thanh kinh danh 1é Dirc-Thé-Tén
ci'y, bPure A-ra-han, Dirc-Phat Chdnh-Dcfng—Gidc.
* Tho phép quy-y Tam-bao
- Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdt.
- Dhamam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdp.
- Samgham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Téing.
- Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdt, lan thir nhi.
- Dutiyampi Dhamam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdp, lan thir nh.
- Dutiyampi Samgham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Téng, lan thik nhi.
- Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdt, lan thit ba.
- Tatiyampi Dhamam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Phdp, lan thit ba.
- Tatiyampi Samgham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh xin quy-y Téng, lan thit ba.
Ths: Tisaranagamanam paripunnam.
(Phép quy-y Tam-bdo tron ven bdy nhiéu).
Hg: Ama. Bhante. (Daq, xin ving. Kinh bach Ngdi).
* The tri ajivatthamakasila
1- Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami.
Con xin tho tri diéu gidi, ¢ tdc-y tranh xa sw sa- sinh.
2- Adinnddana veramanisikkhapadam samadiyami.
Con xin tho tri diéu gidi, c6 tdc-y tranh xa si trém-cap.
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3- Kamesu micchacara veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin tho tri diéu gioi, co tac-y tranh xa sy ta-dam.

4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gioi, co tac-y tranh xa sy noi-doi.

5- Pisunavacd veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gioi, co tac-y tranh xa sy noi loi chia ré.

6- Pharusavaca veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gioi, co tac-y tranh xa sy noi loi tho tuc.

7-Samphappalapa veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gioi, co tac-y tranh xa sy noi loi vo ich.

8- Micchajiva veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin tho tri diéu gidi, cé tdc-y tranh xa cdch song ta mang.

Tisaranena saha ajivatthamakasilam dhammam
sadhukam katva, appamadena sampddetha.

(Cdac con da tho phép quy-y Tam-bdo va tho-tri
chanh-mang deé-bat-gioi (ajivatthamakasila) xong, cdc
con nén cé gang giiv gin cho dwoc trong sach va tron
ven, dé lam nén ting cho moi thién-phdp dwoc phat
trién, bang phdp khéng dé dudi, thirc-hanh phdp-hanh
tu-niém-xie.

Hg: Ama, Bhante. (Da, xin ving. Kinh bach Ngai).

Ths: Silena sugatim yanti, silena bhogasampada.
Silena nibbutim yanti, tasma silam visodhaye.

Chung-sinh tai-sinh coi troi, nho giir gioi,

Chiing-sinh ddy di ciia cdi, nho giik gidi,

Chiing-sinh gidi thodt Niét-ban, nho gitr gidi,

Vay, cac con nén gitr gioi, cho trong sach!

Hg: Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Lanh thay!

Sau khi da tho phép quy-y Tam-bao va tho-tri ajivat-
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thamakasila xong, tiép theo hanh-gia nén doc 3 bai ké
khang dinh quy-y Tam-b4o rang:
Natthi me saranam annam, Buddho me saranam varam.
Etena saccavajjena, hotu me jayamangalam.

Natthi me saranam annam, Dhammo me saranam varam.
Etena saccavajjena, hotu me jayamangalam.

Natthi me saranam anviam, Samgho me saranam varam.
Etena saccavajjena, hotu me jayamangalam.
Chdng ¢é noi nao dang cho con nwong nho,
Phdt-bao noi nuwong nho cao thuong cua con,
Do nho nang luc cua loi chdn that nay,
Cau mong cho con dwoc hanh phiic cao thwong.
Chdng ¢é noi nao dang cho con nwong nho,
Phap-bado noi nwong nho cao thuwong cua con,
Do nho nang luc cua loi chan that nay,
Cau mong cho con dwoc hanh phiic cao thwong.
Chdng c6 noi nao déang cho con nwong nho,
Tang-bao noi nwong nho cao thuong cua con,
Do nho nang luc cua loi chan that nay,
Cau mong cho con dwoc hanh phuc cao thuwong.

Hoan thanh xong & tho quy-y Tam-bdo va tho-tri
ajivatthamakasila: Chanh-mang dé-bat-gioi.

Nhin xét vé giéi ajivatthamakasila

Hanh-gia 13 bac xuét gia sa-di, ty-khiwru hodc nguoi tai
gia cdn-sw-nam, can-su-nie déu c6 gidi-hanh theo pham-
hanh cua minh va con phai nghiém chinh thuc-hanh
ajivatthamakasila: Chanh-mang dé-bat-gioi nay nira,
boi vi gidi nay con co tén 1a adibrahmacariyakasila:"
Gidi-hanh pham-hanh phan dau.

' B Visuddhimagga, phan Silaniddesa.
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Chdanh-mang dé-bat-gioi nghia 1a chdnh-mang 1a
gidi thtr 8. Gidi nay gom c6 8§ di€u-gidi nhu sau:

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa suw sdt-sinh.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sw trom-cap.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sy ta-dam.

Ba di€u-gidi nay thudc ve chanh-nghiép.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sy noi-doi.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sy noi loi chia ré.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sw noi loi tho tuc.

- Diéu-gioi co tac-y tranh xa sy noi loi vo ich.

Bon diéu-gidi nay thudc vé chanh-ngix

8- Diéu-gidi c6 tdc-y trdnh xa cdch song ta-mang
thudc vé chdnh-mang.

Ajivatthamakasila: Chanh-mang dé-bat-gidi con goi 1a
adibrahmacariyakasila: Gidi-hanh pham-hanh phan dau
cO 3 chanh la chdanh-nghiép, chanh-ngit, chanh-mang
thudc vé phan-gidi trong phdp-hanh bét-chinh-dao.

- Néu phdp-hanh bét-chénh-dgo thudc vé tam-gici thi
3 chanh nay goi la aniyatayogicetasika: 3 bdt-dinh tam-
s¢ con thudc vé nanakadacicetasika: Moi bat-dinh tam-
s& nay riéng ré dong sinh véi 8 dai-thién-tdm c6 moi
doi-twong khdc nhau.

- Néu phdp-hanh bat-chéanh-dao thudc vé siéu-tam-
gioi thi 3 chanh ndy goi la niyata ekato cetasika: 3 co-
dinh tdm-s¢ chdc chin dong sinh véi nhau trong 4
Théanh-dao-tim, 4 Thdnh-qui-tam c6 doi-twong Niét-
ban siéu-tam-gioi.

Cho nén, hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh thién-tué,
dén khi ching dic Thdnh-dgo-tim nao Thanh-dao-tim
dy co doi-twong Niét-ban siéu-tam-giGi, thi bat-chanh-
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dao hop du 8 chanh 1a chanh-kién, chanh-tw-duy, chanh-
ngit, chanh-nghiép, chanh-mang, chénh-tinh-tan, chénh-
niem, chanh-dinh déng sinh vo1 Thanh-dao-tam, Thanh-
qua-tam iy, nén chanh-nghiép, chanh-ngir, chanh-mang
thudc vé phin-gidi trong bdt-chdnh-dao siéu-tam-gidi.

3- L& hién ding sinh-mang
* L& hién dang sinh mang 1én Dirc-Phit

Hanh-gia thuc-hanh phap-hanh thién-dinh, hoic phap-
hanh thién-tué & mot minh noi thanh Vrfmg, phat sinh s¢
hai, hodc cic hang phi nhan dén quiy nhiéu, hodc cac
loai tha dit co thé lam hai dén sinh-mang ctia minh.

DPé tranh khoi nhitng tré ngai cho viéc thuc-hanh
phap-hanh thién-dinh hoic phap-hanh thién-tué, hanh-
gia nén lam 18 hién dang sinh-mang cta minh 1én Pirc-
Phat, trude khi thuc-hanh phap-hanh thién-dinh hoic
phap-hanh thién-tug.

Trong bd Visuddhimagga: Thanh-Tinh-Dao hudng
dan doc 10i hién dang sinh mang 1én Purc-Phat rang:

“Ima’ham  Bhagava, attabhavam tumhakam
pariccajami.”” (3 lan, réi danh 1 Pirc-Phgt)

- Kinh bach Purc-T hé-Tén, con xin thanh kinh hién
dang sinh-mang cua con lén Ngai.

Sau khi d3 1am 1& hién dang sinh-mang ctia minh 1én
Drtrc-Phat rdi, hanh-gia nén phat sinh duc-tin trong sach
noi Buc-Phat-bao, Puc-Phap-bao, Dirc-Tang-bao, do la
thién-phap phat sinh hd tri hanh-gia thyc-hanh phap-
hanh thién-dinh hodc phap-hanh thién-tu¢ duoc thuan
loi, tién hoa trong moi thién-phap.

Dtrc-Phat day rang:

"B Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana niddesa.
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“Dhammo have rakkhati dhammacarim, ... (1)

That vay, thién-phap ho tri nguoi hanh phap.
* L& hién d4ng sinh-mang dén thién-su

Hanh-gia ban dau thyc-hanh phdp-hdnh thién-dinh
hoac phap-hanh tfzién-tu_é cﬁn‘ phai nuong nhd noi vi
Thién-su thong hiu ranh 1& v€ phdp-hoc Phat-gido va
c6 day du kinh nghiém vé€ phdp-hanh Phdt-gido, nhat la
phap-hanh thién-dinh va phap-hanh thién-tué.

Pé cho vi Thién-su tan tAm chi day ti mi cac déi-tuong
thién-tu¢ ma hanh-gia c6 y nguyén muén thyc-hanh, va
giang giai ranh 1€ tat ca moi sac-phap, moi danh-phap
thugc ve€ chan-nghia-phdp (paramatthadhamma) ma
hanh-gid can phai hi€u biét rd dé thuc-hanh ding theo
phéap-hanh-tué.

Hanh-gia nén lam 1& hién dang sinh-mang ctia minh
dén vi Thién-su.

Trong bd Visuddhimagga: Thanh-Tinh-Dao hudng
dan doc 101 hién dang sinh-mang dén vi Thién-su rang:

“Ima’ham Bhante, attabhavam tumhdakam
pariccajami.”” (3 lan, réi danh 1é Ngai)

- Kinh bach Ngai Truéng-ldo, con xin thanh kinh hién
ddng sinh-mang cua con dén Ngai.

Sau khi da lam 1& hién dang sinh- -mang cua minh dén
vi Thién-suw roi, hanh- -gia la nguoi dé-tur dé day, biét vang

161 day db cua vi Thién-sw dy”, trong sudt thdi gian
thuc-hanh.

! Dhammapadatthakattha, tich Sambahulabhikkhuvatthu.

2 Bo Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana niddesa.

3 Néu hanh-gia xét thiy phap-hanh cua minh khong phat trién thi ¢6 thé
thay ddi vi Thién-su khac, d6 1a viéc binh thudng.



562 PHAP-HANH THIEN-TUE

* L& tho phap-hanh thién-tué

Phit-gido gdm c6 3 phap:

- Phdp-hoc Phat-gido d6 1a theo hoc Tam-tang Pali
va Chu-giai Pali gdbm tat ca 101 gido huan cua DPirc-Phat.

- Phap-hanh Phat-giao d6 1a phap-hanh-gioi, phadp-
hanh thién-dinh, phap-hanh thién-tué.

- Phap-thanh Phdt-gido d6 la 4 Thanh-dao, 4 Thanh-
qua va Niét-ban.

D¢ 6 long t6n kinh Phdp-bdo, hanh-gia can phai lam
“Lé cau phap-hanh” v&i vi Thién-su, nén doc cau:

“Nibbanassa me  Bhante, sacchikaranatthaya
vipassanakammatthanam detha. (3 lan, roi danh 16)

- Kinh bach Ngai Truong-lao, kinh xin Ngai c6 tam tir
te do hwong dan, chi day cho con phdap-hanh thién-tué,
de con thuc-hanh hau mong chumg ngo Niét-ban, gidi
thoat kho sinh. Bach Ngai.

Sau khi hanh-gia 1& cau phép-hanh thién-tug xong, vi
Thién-sw tan tam chi day vé phdp-hanh thién-tué cho
hanh-gia.

* Cung-duwong Tam-bdo va 1oi phat-nguyén

Cung duong Tam-bdo la cing duong Durc-Phdt-bao,
Durc-Phap-bao, Durc-Tang-bao 1a noi quy-y nuong nho
d6i véi cac hang thanh-van dé-tu, dé to 1ong ton kinh
ngdi Tam-bao, hing ngdy dém, cic hang thanh-vin dé-tir
thudng 18 bai, cang duong dén ngdi Tam-bao.

buc-Phat day cach cang-duong:

- Amisapija: Cung duong bdngphcfm vdt, ...

- Patipattipiija: Cing dwong bang phap-hanh: Phdp-
hanh-gioi, phap-hanh thién-dinh, phap-hanh thién-tué, ...
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Trong 2 cach cing duong, Dtrc-Phat tdn duong ca
tung patipattipiija 1a cao thugng hon ca.

Dé long t6n kinh bure-Phat-bao, Buc-Phap-bao, Dure-
Tang-bao, nhan dip may, co hdi tot hy hitu nay, hanh-gia
thanh kinh cing-duong bang phap-hanh thién-tué 1én
ngo6i Tam-bao, doc bang 161 nhu sau:

- Imaya dhammanudhammapatipattiya

Buddham piijemi.

Con dem hét lonh thanh kinh cing dwong Dirc-Phdt-
bao bang phap-hanh thién-tué nay.

- Imaya dhammanudhammapatipattiya

Dhammam piijemi.

Con dem hét lonh thanh kinh cing dwong Dirc-Phdp-
bao bang phap-hanh thién-tué nay.

- Imaya dhammanudhammapatipattiya

Samgham piijemi.

Con dem hét lonh thanh kinh cung dwong Durc-Tang-
bao bang phdp-hanh thién-tué nay.

Loi phat nguyén

- Addhd imdya patipattiya jati-jara-maranamha

parimuccissami. (3 lan).

C{chc chdn, con sé g{'di thodt khéi khé sinh, ldo, tir

bang phap-hanh thién-tué nay.

Nhu vay, muc dich ctru canh ctia hanh-gia thuc-hanh
phéap-hanh thién-tué cot yéu la chung dac Niét-ban giai
thoat kho tir sinh luan-hoi trong ba gioi bon loai.

(Xong nghi thirc tho phdp-hanh thién-tué)






Poan Két

Phdp-hanh-thién-tué¢ 1o phdp-hanh chi c¢é trong
Phdt-giao ma thoi, hoan toan khong co ngoai Phdt-gido.

Phdp-hanh thién-tué c6 tir khi Pirc-Phit Gotama
xudt hién trén thé gian, khi gido-phap cua Dirc-Phdt
Gotama dwgc phat trién, dwoc e truyén trén thé gian,
roi sé bi mai mot dan dan theo thoi gian thi phdp-hanh
thién-tué bi mat trudce, con twoi tho Phat-giao dén 5000
nam sé bi suy doi hodn toan trén céi nguoi nay.

Phdp-hanh thién-tué 1o phdp-hanh dan dén gidgi
thodt khé tir sinh ludn-hoi trong ba gidi bon lodi, ddi véi
chw vi Bé-tat thanh-van-gidc da timg tich luj day di 10
phadp-hanh ba-la-mdt (parami) va 5 phap-chu (indriya)
tir v6 s6 klep qua-khir dwoc luu trik o trong tim sinh roi
diét, tir kiép nay sang kiép kia, cho dén kiép hién-tai.

Kiép hién-tai chir vi Bo-tat thanh-van-gidc ¢é duyén
lanh dén hau danh 1é Dirc-Phdt hodc chu bdc Thanh
thanh-vin dé-tir ciia Pirc-Phdt, ling nghe chdnh-phdp
cua Durc-Phat, co dirc-tin trong sach noi Tam-bao: Dirc-
Phdt-bao, Purc-Phap-bao, Purc-Tang-bao.

Chu vi Bo-tat thanh-van-gidc dy la hanh-gid cé gidi-
hanh trong sach lam noi nwong nho, thwc-hanh phap-
hanh thién-tué dan dén chirng ngéd chan-1y tir Thanh-dé y
theo Durc-Phat, chung dic T hanh-dao nao, Thanh-qua
day tré thanh bdc Thanh thanh-van dé-tir ciia Pirc-Phdt
bdc nao tuy theo nang lyc cua 10 phdap-hanh ba-la-mdqt
va 5 phdp-chii ciia méi vi Bo-tat thanh- van—gzac

Thanh thanh-van dé-tir ¢é 4 bac, ma moi bac Thanh
thanh-van giam dan dwoc su kho tam trong kiép hién-tai
va kiép vi-lai nhw sau:
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I- Bic Thanh Nhdp-lwu da diét tin dwoc 2 loi phién-
ndo la ta-kién trong 4 tham-tam hop véi ta-kién va da
diét tan duoc hoai-nghi trong si-tam hop voi hoai-nghi
khong con du sot.

- Kiép hién-tai, bdc Thdnh Nhép-leu khong con khé
tdm do 2 logi phién-ndo ta-kién va hoai-nghi trong 5
bat-thién-tam (dc-tam) la 4 tham-tam hop Véi ta-kién va
1 si-tdm hop véi hodi-nghi dy nita, chi con khé tim do 4
tham-tam khéng hop véi ta-kién, 2 san-tam va 1 si-tdm
hop voi phong-tdm ma thoi.

- Kié'p vi-lai, sau khi bdc Thanh Nhap-luu chét, tuyét
déi khong tdi-sinh kiép sau trong 4 céi de-giGi, ma chi c6
dai-thién-nghigp trong dai-thién-tdm cho qua tdi-sinh kiép
sau dau thai lam ngwoi hodc héa-sinh lam vi thién-nam,
vi thién-nir trén céi troi duc-gidi, nhiéu nhdt 7 kiép nita
ma théi. Bén kiép thir 7, bdc Thanh Nhdp-luu chdc chdn
s€ tré thanh bac Thanh A-ra-hdn, réi sé tich diét Niét-
ban, gidi thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

2- Bic Thanh Nhat-lai da diét tin dwoc 1 logi phién-
ndo sdn logi thé trong 2 san-tam khong con dw sot.

- Kiép hién-tai, bdc Thanh Nhat-lai khéng con khé
tim do phzen -ndo sdn logi tho trong 2 san-tam dy nira,
chi con khé tam do 2 san-tam loai vi- té, 4 tham-tam khong
hop véi ta-kién, 1 si-tdm hop véi phéng-tam ma théi.

- Kiép vi-lai, sau khi bdc Thanh Nhdt-lai chét, chi c6
dai-thién-nghiép trong dai-thién-tam cho qua tai-sinh
kiép sau dau thai lam ngwoi hodc héa-sinh lam vi thién-
nam, vi thién-nit trén coi troi duc-gioi, 1 kzep nita ma
théi. Trong kiép dy, béic T hanh Nhdt-lai chdc chdn sé tré
thanh bdc Thanh A-ra-han, roi sé tich diét Niét-ban, giai
thodt khé tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.
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3- Bédc Thanh Bit-lai di diét tin dwoc 1 logi phién-
ndo san logi vi-té trong 2 san-tam khéng con duw sét.

- Kié}? hién-tai, bic Thanh Bat-lai khong con kho tim
do phién-ndo sdn trong 2 san-tdm dy nita, chi con kho
tam do 4 tham-tam khéng hop véi ta-kién va 1 si-tdm
hop voi phong-tam ma thoi.

- Kiép vi-lai, sau khi bdc Thdnh Bdt-lai chét, khong
con tai-sinh tro lai coi duc-gioi, chi co sdc-gidi thién-
nghiép trong bdc thién sdc-gidi thién-tdm ndo cho qua
tdi-sinh kiép sau héa-sinh lam vi pham-thién trén tang
troi sdc-gidi pham-thién twong xirng voi bac thién sdc-
gioi qua-tam ay. Vi pham-thién Thanh Bat lai dy chac
chan sé tré thanh bdc Thanh A-ra-han tai l‘ang 1roi sdc-
gidi pham-thién dy, roi sé tich diét Niét-ban, gidi thodt
khé tir sinh ludn-héi trong tam-gidi.

4- Bic Thanh A-ra-hdn da diét tin dwoc 7 logi phién-
ndo con lai la tham, ngd-man, buon-chdn, si, phéng-
tdm, khong biét ho-then t5i-16i, khong biét ghé-so t6i-16i
trong 4 tham-tam khong hop véi ta-kién, 1 si-tam hop véi
phong-tam khong con du sot.

- Kié'p hién-tai, bac Thanh A-ra-han hoan toan khong
con khé tam do phién-ndo trong bat-thién-tdm nao nita,
chi con khd than ma thoi. Bic Thanh A-ra-han dén khi
hét tudi tho, dong thoi tich diét Niét-ban, gidi thodt kho
tir sinh ludn-hoi trong tam-gidi.

So di nguoi nao chiu néi khé tim la vi phién-néo
trong bat-thién-tam (dc-tdm) ciia ngueoi dy.

Vé phin khé thén la do tiv dai khong diéu hoa, hé
chiing sinh ¢é thén thi dt c¢6 noi khoé thén doé la diéu di
nhién kho tranh khoi duoc.
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Vi Bo-tat thanh-van-gidc nao thuéc vé hang nguwoi
tam-nhén (tihetukapuggala) da tirng tich lity day dii 10
phéap-hanh ba-la-mdt va 5 phdp-chii tir vé s6 kiép qud-
khir cho dén kiép hién- tai, co duyén lanh gap dwoc Phdt-
gido dang dwoc luu truyén trén thé gian.

Vi Bo-tat thanh-van-gidc dy dén hau danh 1é Ngdi
Trudng-ldo thién sw, ling nghe chdnh-phdp ciia Dirc-
Phat, co dicc-tin trong sach noi Tam-bao: Puc-Phdt-bao,
Durc-Phap-bao, Puc-Tang-bao, co gioi-hanh trong sach
lam noi nwong nho, la hanh-gia thuc-hanh phdp-hanh
thién-tué dan dén chirng ngé chan-1y tir Thanh-dé y theo
Dirc-Phdt, chimg ddic 4 Thanh-dao, 4 Thanh-qua va Niét-
ban, diét tin dwoc moi tham-di, mei phién-nio khong
con duw sot, tro thanh bdac Thanh A-ra-han hoan toan
khong co khé tam nita, chi con cé khé than ma théi.

Bdc Thdanh A-ra-hén kiép hién-tai dén khi hét tuéi tho
goi la tich diét Niét-ban, gidi thodt khéi kho thin, dong
thoi gidi thodt khéi moi canh khé tir sinh ludn-héi trong
ba gidi bon loai. P6 la qud-bdu ddc biét ciia phdp-hanh
thién-tué trong Phdt-gido.



Patthana

Imina puniiakammena, sukhi bhavama sabbada.
Ciram titthatu saddhammo, loke satta sumangala.

Vietnam-ratthikd sabbe ca, jand pappontu sasane.
Vuddhim virulhivepullam, patthayami nirantaram.

Do nho phuoc thién thanh cao nay,

Cho chung con thuong dwoc an-lac.
Cau mong chdanh-phdp dwoc trieong ton,
Tat cd ching-sinh dwoc hanh phiic.

Dan toc Viét Nam duwoc phat trién,

Tién héa hung thinh trong Phdt gido.
Ban sw cau nguyén véi tam thanh,
Héng mong dwgc thanh twu nhuw nguyén.

Ciram titthatu saddhammo lokasmim.
Ciram titthatu saddhammo Vietnam-ratthasmim.

Cau nguyén chanh-phdp dwoc triueong ton trén thé gian.
Cau nguyén chanh-phap dwoc truong ton trén To quoc
Viét Nam than yéu.

PL. 2562 /DL. 2018

Rurng Nui Vién Khong

Xa Toc Tién, Huyén Tan Thanh
Tinh Ba Ria-Viing Tau.

Ty-khuu Ho-Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
(Aggamahapandita)



SACH THAM KHAO VA TRICH DAN

- Vinayapitakapali va Vinayatthakathapali.

- Suttantapitakapali va Suttantatthakathapali.

- Abhidhammapitakapali va Abhidhammatthakathapali.

- B¢ Visuddhimagga va B¢ Visisuddhimaggamahdatika.

- Bo Abhidhammatthasangaha cua Ngai Dai-Truong-

Ldo Bhaddanta Anuruddha.

- Toan bo Mahabuddhavamsa cua Ngai Dai-Truong-
Ldo Bhaddanta Vicittasarabhivamsa (Visitthatipitakadhara,
Mahatipitakakovida, Tipitakadharadhammabhandagarika).

- Toan bo sach giao khoa “Paramatthajotika” cua

Ngai Dai-Truong-Ldao Bhaddanta Saddhammajotika.

- Cac bo sach cua Ngai Dai-Truong-Lao Bhaddanta

Ledi Sayadaw, v.v...



Thong Bao Tin Vui

Bo sach Nén-Tang-Phat-Gido cua soan-gia Ty-Khuu
Ho-Phap (Dhammarakkhita Bhikkhu) (Aggamahapandita)
1a b sach gom c6 9 chuong, chia ra lam 10 quyén dugc
sap xép theo thir tw tr quyén I den quyén X. Quyén L:
Tam—Bao lam nén ‘tang cho quyén 1I: Quy-Y Tam-Bao,

. cho dén quyén IX: Phap-Hanh Thién-Dinh lam nén
témg cho quyén X: Phap-Hanh Thién-Tug.

B0 sach Nén-Téng-Phat-Giéo nay da duoc tai ban cé sua
va bd sung, di chuyén sang ebook, dugc dua vao trang
web “trungtamhotong.org”. Néu quy doc-gia nao co nhu
cau tim hiéu thi Vao trang web “trungtamhotong.org”,
vao muc “thu vién”, tim dén soan gia: Ty-Khuu Ho-
Phép, sé& thay tén cac ﬁle sach béng pdf.

Quy ddc-gia nao dung hé diéu hanh IOS thi click vao
tén sach va chon “Mé& trong iBooks”, sach s€ tu dong
tai vé ‘may. Con voi hé diéu hanh android thi quy doc-gia
c6 thé tai phan mém (doc file pdf nhu Adobe Acrobat
Reader, sau khi tai vé sach s& nim trong phan mém do,
chi can m& phan mém 1én sé thay file sach.

Trong moi file sach, & trang thir 3 (Mén qua phap),
dudi goc bén phai co 6 “Muc luc”, chi can click vao dé
s€ nhay dén trang “Muc luc”. Con néu mudn doc sach
theo thur ty thi quy doc-gia chi can 1at timg trang sach
nhu binh thuong.

Mobi quyén sach file ebook duogc trinh bay c6 s trang

hoan toan giong hét nhu sO trang quyen sach bén ngoai,
cho nén, rat thuan loi cho ddc-gia da timg doc quyén



sach nao roi, ma quén tich nao hoic phap nao, v.v..
khong biét & trong trang sach nao, thi doc-gia chi can
danh tén tich Ay hoic tén phap Ay trong 6 tim kiém, s&
tim dugc mot cach mau chéong ngay tic thi.

Cho nén, xin han hanh théng bao tin vui nay dén quy
vi doc-gid, rat mong dugc quy ddc-gia quan tam, chan
thanh biét on quy doc-gia.



CUNG MOT SOAN GIA

Da xuat ban:

— TiM HIEU PHAP-HANH THIEN-TUE (Tai Ban)

— 8SU TIiCH PHAT LUC

- Hanh Phuc An Lanh: THIEN AC

— GUONG BAC XUAT-GIA

— TIM HIEU PHUOC BO-THi (Tai Ban)

— Hanh Phiic An Lanh: HIEU NGHiA

- Hanh Phuc An Lanh: NHAN NAI

- Hanh Phiic An Lanh: GIAO-PHAP

- Hanh Phuic An Lanh: TAM-TU

— PHAP MON NIEM AN-DUC-PHAT (T4i Ban)

—  Thyc-Hanh Phap-Hanh Thién-Tué: POI-TUQNG TU OAI-NGHI
— CON DUONG GIAI THOAT KHO

— Y NGHIA PEM RAM THANG TU

~ BAIKINH CHO NGUOI BENH

-~ LEDANG Y KATHINA

— DUC-PHAT VOI CAY PAI-BO-DE

— NGOI BAO THAP GOTAMACETIYA

—  Nén-Tang-Phat-Gi4o: 10 PHAP-HANH BA-LA-MAT BAC THUQNG
— Nén-Tang-Phat-Gido: TR -TUE SIEU-VIET

— Nén-Tang-Pht-Gido: CAM NANG QUY-Y TAM-BAO

— Nén-Tang-Phat-Gido Quyén I: TAM-BAO (T4i Ban)
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